PAKSI HIRNOK

XVI. EVE 9. SZAM ALAPITVA 1989-BEN 2007. MAJUS 4.

Uj gazdaja van
a strandnak

Idént6l a Paksi Vizm@ Kft. iizemelteti a
strandot. Artim Andréas tigyvezet6 elmondta,
a varosvezetés felkérésére aprilis 23-an vet-
ték at a korabbi tizemeltet6tdl, a Dunacenter
Therm Kft-t6l. — Sz sines arrdl, hogy elége-
detlenek voltunk a korabbi iizemben tartoval,
korrekt volt a kapesolatunk, de ha van egy
onkormanyzatnak egy szakcége, melynek ez
az alaptevékenységébe tartozik, arra kell biz-
nia az tizemeltetést — mondta Hajda Janos. A
polgarmester hozzatette, ezzel szeretnék erd-
siteni a Paksi Vizmii Kft. piaci helyzetét, ver-
gyar, s ezen belul Oonkorméanyzati tulaJdonban
1évé vallalkozasokra bizzuk az alapszolgalta-
tasokat, s mindent megteszek, hogy ez igy
maradjon — fiizte hozza Hajda Janos. A Pak-
si Vizmi Kft. egyébként 94%-ban a paksi 6n-
korményzat tulajdonaban van. A maradékon
harom onkorményzat, a gyoérkonyi, a
sarszentl6rinci és a madocsai osztozik. A cég
alaptevékenysége a viz-, szennyviz-szolgalta-
tas, illetve csapadékviz kérdéskore és az ar-
vizvédelem. Artim Andras elmondta, junius
elsején nyit a strand. Komoly valtozasokra
sem a szolgaltatast, sem a nyitva tartast, sem
a jegyarakat illeten nem kell szamitani.
(Folytatds a 2. oldalon)
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Uj gazdéja van a strandnak

(Folytatds az cimlaprol)
Ezekben egyébként a tulajdo-
nos, azaz az Onkormanyzat
kompetens donteni. A Vizm{
szakemberei elkezdték a léte-
sitmény téli iizemmddjanak
felszamolasat. Erre most a
valtas miatt kevesebb idd jut,
hiszen a korabbi iizemeltets
marcius elsejét6l szokott e
munkédhoz fogni, nekik erre
masfél hénappal késébb volt
csak moédjuk. Komoly beruha-
zas nem varhato, de a nagy-
medence esetében az ligyve-
zetd szerint szitkség volna ra,
mert a burkolata rossz élla-
potban van. Eppen ezért 40-
50%-kal tobbe keriil a felké-
sziilés a szezonra. Artim And-
ras elmondta, abban biznak,
hogy sikeriil némi nyereség-
gel lizemeltetni a strandot,
ami az el6bb emlitett ok miatt
idén nem lesz egyszerd, s
egyébként is idGjarasfliggd.
Hogy ne bizzanak mindent a
véletlenre, felvették a kapeso-
latot a sportpalyak iizemelte-
tgjével, kozosen gondolkod-

nak azon, hogy milyen médon
lehetne jobban felpezsditeni
az életet. Ujabb programokat,
szolgaltatasokat szeretnének
bevezetni. A strand egyébként
junius elsején nyitja meg ka-
puit. Korabbi idépont az at-
adas miatt sz6ba sem johet, de
az iigyvezetd szerint egyéb-
ként sem lenne gazdasigos.
Megvizsgaltak az elmult évek
adatait, melyekbdl kideriilt,
hogy barmilyen jo is az idd, ja-
nius kozepén kezdddik az igazi
szezon és augusztus 20-a utdn
visszaesik a latogatottsdg. A
medencék vizének felmelegi-
tése is horribilis 6sszegbe ke-
riilne, hiszen a nappalok
ugyan kedvezbek, de reggel és
este még hiivos az id6 és a
paksi strand medencéiben 28-
30 fok koriili vizhémérsékletet
garantalnak.

A Paksi Vizmii Kft. tigyveze-
tGjétol azt is megtudtuk, hogy
az lizemeltetéshez sziikséges
szakértelem nem csak azért
biztositott, mert cégiik profil-
jéba jol beleillik a strandmi-
kodtetés, hanem azért is, mert
alvallalkoz6i szerz6dést kitot-
tek a Dunacenter Therm Kft-
vel, s a cég biztositja a sze-
mélyzetet. Ok dolgoztak eddig
is a strandon, Gsztdl-tavaszig
pedig a tanuszodaban latnak
el hasonl6 feladatot. Hogy e
téren milyen megoldast va-
lasztanak hosszi tavra, az a
szakmaisag mellett a gazdasa-
gossagtol is fiigg. Vida Tiinde

Tehetséggondoz6 palyazat

A Tehetséges Paksi Fiatalo-
kért Alapitvany meghirdette
idei palyazatat. Az alapitvany
célja, a tudoméany, az anya-
nyelvi kultira, a miivészet, a
tanulmanyi munka és a sport
teriiletén kimagaslé ered-
ményt, kival6 teljesitmény
felmutaté 10-24 éves fiatalok
és a veliik foglalkozé felnGt-
tek 0sztonzése a tovabbi sike-
rekre és eredményekre. Az
alapitvanyhoz  kimagasl6
eredményt elért fiatalok fel-
s6fokt tanulmanyuk folytata-
sédhoz Osztondijra is palyaz-
hatnak.

Palyazhatnak fiatalok egyé-
nileg vagy csoportban, ha
paksi iskoldban végzik tanul-
manyaikat, vagy allandé lak-
helyiik Paks, illetve olyan fel-
néttek, akik tehetséggondozd
tevékenységet  folytatnak
paksi fiatalok korében.

Palyazni lehet szakmai és
tanulményi teljesitménnyel,
megyei, regiondlis és egyéb,
nem kozponti szervezési or-
szagos tanulmanyi versenyen
elért 1-3. helyezéssel, az or-

szagos tanulmanyi versenye-
ken az els6 15 helyezés vala-
melyikének elérésével.

Osztondijra palyazhat, aki
tanulmanyai soran eddig tar-
tésan kiemelkedd eredményt
mutatott fel, és a 2007-2008-
as tanévben valamelyik hazai
fels6foka intézmény nappali
tagozatan utolsé éves hallga-
t6 lesz. A palyazé tanulmanyi
atlaganak 4,5 folott kell lennie
a 2006/2007-os tanév mindkét
félévében.

A 2005-ben és 2006-ban a
kuratérium altal dijazottak
ugyanabban a témakorben is-
mételten nem palyazhatnak.

Palyazati Grlapot a polgar-
mesteri hivatal polgarmesteri
titkarsagan, a varosi konyv-
tarban, varosi muzeumban,
miivelddési kbzpontban, varo-
si képtarban, dunakémlédi fa-
luhézban és az oktatasi intéz-
ményekben kérhetnek, illetve
letolthetd a www.paks.hu
honlaprol.

A palyazat beérkezési hatar-
ideje 2007. szeptember 15.
-vt-

Miként arrdl el6zé lapszamunkban beszamoltunk, Koz-
biztonsagért emlékéremmel jutalmazta a paksi onkor-
manyzat Sator Géza tlizoltoparancsnokot. Az elismerést
Barnabas Istvan alpolgarmester adta at aprilis 28-an
Nagydorogon. Itt tartottdk a megyei Florian napi iinnepsé-
get, mely keretében kozel félszaz kitlintetést kaptak a me-
gyében szolgalé tlizoltok legjobbjai. Az tinnepség kereté-
ben emlékeztek meg arrol, hogy 75 évvel korabban alakult
Nagydorogon az 6nkéntes tiizolto egyesiilet.
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Varosrészi forumok

Hagyomany mar, hogy a va-
ros koltségvetésének elfoga-
dasa utan férumot tart a Kiil-
86 Varosrészek Telepiilésré-

szi  Onkorményzat. Ezek
most az 1Uj elnok, Féhr
Gyorgy bemutatkozasaval,
majd testiileti munkat érint6
beszamolbjaval kezdddtek.
Az els6t Csampan tartottak,
ahol Féhr Gyorgy tajékoztat-
ta a mintegy harminc résztve-
vt a koltségvetésrdl, s az 6n-
kormanyzat egyéb, 6ket érin-
t6 dontéseirdl. Ezek utan ak-
tualis kérdésekrol, problé-
makrol esett sz6. A csdmpai-
ak felvetették a még érvény-
ben 1évé épitési tilalom felol-
dasanak sziikségességét, il-
letve azt, hogy a mozgdbolt
megsziinése 6ta gondot okoz
a bevasarlas. Erre egy
németkéri vallalkozé segitsé-
gével sikeriilt megoldast ta-
lalni.

A féorum masodik felében a
csampai taldlkozorél esett
sz0. A junius eleji rendezvény
mar hagyomany, programjait
most egyeztetik. Kovacs San-
dor vallalkozé, mint az eddigi
években mindig, idén is bizto-
sitja a zenekar koltségeit. A
kiils6 varosrészek egyéni
képviselgjeként pedig képvi-
sel6i keretébdl 50 ezer forin-
tot ajanlott fel a country klub-
nak, mely Csdmpan alakult, s
a csampai nosztalgiatalalkozo
egyik fellépdje lesz.

Nagy érdeklddés kisérte a
Kiils6 Varosrészek Telepiilés-
részi  Onkormanyzatinak
Biriton tartott lakossagi foru-
mat. Mint a kiils6varosrész
képviselje, Farkasfalvi Jo-
zsef elmondta, jelentGsebb
probléma nincs, legfeljebb a
kozvilagitdas  tekintetében
vannak gondok. Beszamolt
rola, hogy a kozosségi haz na-

Tovabb nonek a sorok

Az altalaban eddig sem révid
sorban allasi id6t tovabb no-
veli egy aprilis elsejétdl €16,
egészségiigyi intézményekre
rott kotelezettség, hivta fel a
figyelmet a paksi kozponti
rendel( igazgatdja. Dr. Pasz-
tor Hilda elmondta, munka-
tarsainak minden esetben el-
lendrizniiik kell, hogy van-e
érvényes tarsadalombiztosi-
tasa a betegnek. Ezt — mint
hangsitlyozta — kotelességiik
megtenni, s az Orszigos
Egészségbiztositasi Pénztar
ellendrzi is. Amennyiben el-
mulasztjak, nem kapja meg
Fotd: Vida Tlinde

az intézmény a beteg utan
jaré normativa teljes Ossze-
gét. Internetes kapesolat se-
gitségével belépnek az OEP
nyilvantartdsaba, s az adat-
bazisban megkeresik a paci-
ens szerzddését. Amennyi-
ben ilyen nines, két példany-
ban nyomtatvanyt kell kitol-
teniiik, de a beteget ellatjak.
Mint arrél beszamoltunk, a
vizitdij bevezetése is lassi-
totta a betegellatast, bar
minden orvos és minden in-
tézmény igyekszik ezt a le-
hetd leggyorsabban, rugal-
masabban intézni.

gyon jol miikédik, naponta 14-
togatjak. Mig Gyapan a fenn-
tartas magas koltsége gondot
okoz, itt ilyen nincs, az épiilet
feltjitasi koltségeit, munkadi-
jat ,lakjak le”, évekre megol-
dott a mtikédtetés. A részon-
kormanyzat elnoke, Féhr
Gyorgy az onkormanyzat ter-
veirdl — egyebek kozott a falu-
gondnoki palyazatroél, munka-
1ol — tajékoztatta a tobb mint
30 f6s publikumot, ami annak
tekintetében magas szam,
hogy csupan 75-en élnek
Biriton. A forumon a biritéiak
egyéni képviselGje, Kovics
Sandor is szét kért. Egyebek
kozott arra tett javaslatot,
hogy miként miikodtessék a
falugondnoki szolgélatot, s to-
rekedjenek arra, hogy hely-
beli lassa el ezt a feladatot.
Idén elGszor ezen a telepii-
lésrészen is lesz elszarmazot-
tak talalkozdja, melyet szpon-
zorok segitségével a telepii-
lésrészre esé koltségvetési
forrasbdl rendeznek. — Sokan
dolgoztak itt az egykori gaz-
dasagban, ket is varjuk, nem
csak azokat, akik itt élnek
vagy éltek - fogalmazott
Farkasfalvi Jozsef. A prog-
ram egyébként nyilvanos,
minden érdeklédét varnak. A
rendezvény kétnapos lesz, ji-
nius 22-én P Mobil koncerttel
indul, mésnap lesz a progra-
mok zome. -vt-

Dr. Pasztor Hilda arrél is
beszamolt, hogy minap Mo-
zambikbol érkeztek vendé-
gek hozzijuk. Egy ENSZ
program keretében a fejls-
dé orszagok egészségligyi
szakemberei ismerkedhet-
tek a magyar egészségiigy-
gyel, s mivel a minisztérium
felfigyelt a paksi rendel6-
ben foly6 szakmai munkara,
s egyéb koriilményekre, a
mozambiki vendégek sza-
mara szervezett bemutaté
egyik allomasava valasztot-
ta azt.

-tV-

Roviden

A Paks és Kornyéke men-
téséért Kozalapitvany orvosi
miiszereket adott at az Or-
szagos Mentdszolgalat Dél-
Dunantali régiéja paksi
mentdallomasanak. Az egy-
millié forint értékd adomany
koltségeinek felét az onkor-
manyzat egészségligyi bizott-
saga biztositotta palyazat ut-
jén, a tobbit a Paksi Atomerd-
mid Zrt.-t6l kapott tamoga-
tasbol és a kozalapitvany sza-
mara atutalt SZJA 1%-abdl
fedezték. Az atadott mentés-
technikai eszkozok javitjak a
betegellatas szinvonalat. A
mentdszolgalat ugyanis a ko-
rai szivhalal kivédésére egy
félautomata defibrilatort ka-
pott, illetve égési kotszere-
ket, gerinerdgzit6 mellényt,
elsGsegélynyijté ollot, fali
vérnyomasmérst a mentGau-
toba.

A Dél-Dunantili Regionalis
Kozigazgatasi Hivatal felhiv-
ja az érintettek figyelmét,
hogy a 2006. jilius 1-je el6tt
kiadott kozgyogyellatasi iga-
zolvanyok 2007. julius 1-jét6l
hatalyukat vesztik. Aki a ké-
s6bbiekben is élni kivan a
kozgyogyellatas lehetGségé-
vel, 4j tipusud igazolvanyt kell
igényelnie telepiilése jegyzo-
jénél. Tekintettel arra, hogy a
Teriileti Egészségbiztositasi
Pénztarak igazolasi eljarasa
tobb hetet is igénybe vehet,
sziikséges a kérelmek és
egyéb iratok mieldbbi be-
nyujtasa. - értesitette szer-
kesztdséglinket Dr. Dedk Ist-
van sajtéreferens.

A vilagtalalkozora késziilé
paksi cserkészesapatndl ven-
dégeskedett hétvégén egy
budapesti raj, mely szintén
utazik a cserkész dzsembori-
ra. A paksiak egylitt késziil-
tek a mintegy negyven ven-
dég fiatallal. A programnak,
miként az el6zének, a Balogh
Antal Katolikus Iskola adott
otthont. vida
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Atirtak a terveket

Egyeztets férumot szerve-
zett a Dél-Dunantili Fej-
lesztési Ugynokség, hogy a
paksi kistérség fejlesztési
elképzeléseit Gsszegzd cse-
lekvési tervet egyeztessék
és osszehangoljak a lehet6-
ségekkel. A tandcskozisra
az Onkormanyzatok képvi-
sel6i mellett a turizmusban
és oktatdsban érintetteket
hivtak, 1évén ezek a kiemelt
fejlesztési teriiletek. Az
iigynokség szakemberei ja-
vaslatot tettek néhany terv-
be épitett elképzelés maddo-
sitasara a sikeres palyazat
érdekében. Illetve egyes
esetekben arra 6sztonozték
a résztveviket, hogy maés
forrasra palyazzanak. Ki-
emelték azt a komplex tu-
rizmusfejlesztési koncepci-

6t, mely Paks-kozponta
ugyan, de a kornyékbeli te-
lepiilések turisztikai attrak-
ciéit is magédba foglalja. A
szakemberek egyik javasla-
ta példaul az volt, hogy a
dunaf6ldvari varra vonat-
koz6 fejlesztéseket is kap-
csoljak Ossze a térségi el-
képzelésekkel, s ne 6nallo-
an vegyenek részt palyaza-
ton. A tervezett falugond-
noki halézat fejlesztésére —
mint mondtak — a Regiona-
lis Operativ Program kere-
tében nem lesz lehetGség a
kovetkezs két évben. A
szakemberek  javaslatai
alapjan elképzelt valtoza-
sok csak akkor keriilnek ér-
vényre, ha a kistérségi ta-
nics elfogadja az Gj doku-
mentumot. -tiinde-

Véget ért a szemeszter

Befejez6dott a dunakomlé-
di faluhaz népféiskolajanak
hetedik szemesztere, a-
melynek el6adésait tavaly
oktéberben kezdték. A ti-
zenegy foglalkozason tobb-
ségében népfdiskolai tagok
voltak az elGaddk, akik a
legkiiléonbozébb témakban
osztottak meg ismereteiket,
tapasztalataikat, szaktuda-
sukat a hallgatésaggal. A
talalkozokon téma volt tob-
bek kozott a méhek és a
méz, a fizikoterapia, kony-
hai fortélyok és praktikak,
a tavaszi kerti munkéak. Ar-
rol is sz6 volt, hogy milyen
volt Dunakoémldd régen és
milyen ma, valamint régi
helyi rendezvényekrsl ké-
sziilt felvételeket is meg-
néztek egy alkalommal, a
borverseny utdn pedig a
dunakoémlédi borokrdl hall-
hattak szinvonalas eladast
az érdeklédék. Mindezek
mellett harom vendégeld-
adot is fogadott a kozosség.
Ellatogatott hozzajuk dr.

Say Istvan, aki ,Van-e egy
telepiilésnek lelke” cimmel
tartott elGadast, illetve két
ifju tudor is bemutatkozott,
a dunakomlédi Raffai Vero-
nika azsiai régészeti felta-
rasok vilagaba kalauzolta el
a kozonséget, mig a zard
foglalkozason meghallgat-
tak dr. Tarisznyas Gyorgyi
torténetét Vacz N. Vivien-
t6l, kozkivanatra. A progra-
mot rendszeresen latogatok
kozott tizenhat oklevelet
osztottak ki. A népféiskola
hagyoméanyaihoz tartozik,
hogy a kovetkezd sorozat
szervezésnél figyelembe ve-
szik a résztvevdk igényeit,
azaz, hogy mir6l hallananak
szivesen, tajékoztatott
Bodé Katalin. A faluhaz ve-
zetdje hozzatette, még nem
alakult ki az Gjabb szemesz-
ter végleges programja, de
a javaslatok, tervek kozott
szerepel példaul a kornye-
zetvédelem és az alternativ
gyogyaszat.

-gyongy-

Kivalasztottak a varos borat

A harmadik volt a paksi bor-
versenyek soraban a ,hivata-
los”, azaz amelyet az 6nkor-
manyzat hirdetett meg k6zo-
sen a hegykozséggel. Az ér-
tékelés a hagyomanyos rend-
ben zajlott, az eredményhir-
detés is, igy a Prelatusban
keritettek ra sort. A 2007-es
rendezvény mérlege szerint a
nevezett borok hetven szaza-
1éka lett érmes, a 163 mint4-
bdl a tobbség, 87 voros volt, s
tiz rosét, négy sillert is érté-
kelt a zsfiri, mely Gsszesen 13
aranyat, 48 eziist és 53 bronz-
érmet osztott ki. Fehérek ko-
ziil Varszegi Ferenc olaszriz-
lingje, vorosek kozil Mayer
Istvan merlot-ja kapta a leg-
magasabb pontszamot, a leg-

jobb rosét pedig Feil Zoltan
készitette. A hagyoményos
paksi bor, azaz a siller verse-
nyében egy sem érte el az
aranyéremhez  sziikséges
pontszamot. Megvalasztot-
tak idén is Paks varos borat,
itt a minGség mellett elégsé-
ges mennyiséggel is rendel-
kezni kellett, hiszen ebbdl
Paks onkormanyzata repre-
zentaciés célra vasarol. Eb-
ben az évben ezt a cimet Pach
Jozsef olaszrizlingje viseli, il-
letve a viroseknél Spiesz Jo-
zsef cabernet sauvignonja.
Spiesz Jozsef mar masodik
alkalommal biiszkélkedhet
azzal, hogy 6 készitette a va-
ros borat.

-vt-

Citera a testvérvarosnak

Levélben koszonte meg Mé-
zes Sandor, Galanta polgar-
mestere a paksiak adoma-
nyat, melyet marcius végén
adtak at a szlovak testvérva-
rosnak. Hajda Janos polgar-
mester és Herczeg Jozsef ta-
nacsnok vezette a delegéci-
6t, melynek tagjai a Kodaly
Zoltan Alapiskolanak vittek
hat citerat ajandékba. Az is-
kola és a paksi miivészeti is-
kola méar régota kapcsolat-
ban all egymaéssal, a Kodaly
novendékei mar részt vettek
a paksiak altal szervezett

koncerten, de balatoni tabo-
rozasokon, csereiidiiléseken
is talalkoztak a két partner-
varos fiataljai. Az iskola ala-
pitasanak 55. évforduldjan,
2005-ben jartak paksiak
Herczeg Jozsef vezetésével
az intézményben, s akkor
dontottek ugy, hogy meg-
ajandékozzak hat citeraval.
A hangszereket a paksiak el-
készittették, az iskola zene-
kara pedig azonnal ki is pré-
balta azokat, és kis koncert-
tel koszonte meg az ado-
méanyt. -vida-

Foté: Molnar Gyula
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Majalis: foztek és jutalmaztak

Az idgjaras idén kegyes volt
majus elsején, igy bar idén-
ként megerdsodott a szél, tu-
lajdonképpen szép, napsiité-
ses id6ben varta a Paksi
Atomerémid Zrt. és a Paksi
Kozmiivel6dési Kht. a kikap-
csolodni vagyokat az ASE
sporttelepén. Programokban
nem volt hidny, minden kor-
osztaly megtaldlhatta a ked-
vére valot. A fiives teriileten
kollektivak, barati tarsasa-
gok foztek, akinek pedig volt
elég mersze, illetve kedve, az
elkésziilt étket megkostoltat-
ta az immaron tobb éves
multra visszatekintd f6zéver-
seny zstirijével. A szinpadi
miisort kiegészitd kindlatban
szerepelt 11-es rigd verseny,
felnétteknek és gyerekeknek
egyarant célbarigé verseny,
valamint darts, illetve aszfalt-
rajzverseny, és be lehetett
kapesolodni a sakkszimultdn-
ba, ahol Acs Péter nemzetko-
zi sakk nagymester virta a
vallalkoz6 kedvii jatékosokat.
Aki a mozgas, illetve agytor-
na helyett most inkabb a
szurkolast vélasztotta, meg-
tehette a Tual-Part-Ujsagiro-
valogatott labdartgé-mérkds-
zésen. Mindemellett gyer-
mekprogramok,  szinpadi
produkeiok sorabol valaszt-
hattak az érdekléddk. Atad-
tak az atomerdm kivalo iize-
meltetGje és az atomerdmi
kivalo karbantartdja elisme-
réseket. Kovacs Jozsef sze-
rint az atomerdémi Osszes
dolgozdjat jutalom illetné, de

o]

csak a legkivalobbak kaphat-
nak. Hogy kik, azt erre ala-
kult kuratériumok dontik el,
melyek a vezérigazgatd sze-
rint a legjobb dontést hoztak.

A f6z6versenyt idén a Su-
garvédelmi Osztaly kollekti-
vaja nyerte, masodik lett a
Kiils6 Technolbgiai Osztaly
Hidrogén Uzem, a harmadik
helyezésért jaro dijat pedig a
Vegyészeti Ellentrzési Osz-
taly vihette haza. A gydztes
csapat szakacsa, Kovaces Gyu-
la szerint semmi extra nem
kell egy dijnyertes vegyes-
porkolthoz. A fliszerek is ha-
gyomanyosak: paprika, s6. A
recept jol bevalt, a mostani
arany el6tt mar hirom éve
hozott egy harmadik helye-
zést a tarsasagnak. — A leg-
fébb szabaly, hogy egy por-
koltot nem kell talvaridlni.
Egyebek mellett érdemes fi-
gyelni arra, hogy ne tegyiink
bele til sok hagymat, mert
édes lesz az étel. A fliszerek
terén sem kell tilzasba esni,

Antal Lajosné barati tarsasaggal érkezett a majilis-
ra, az asztalokat tobb tobbtucatnyian iilték koril. Finom
ételekbdl nem volt hiany, sertéshiisbdl gulyasleves,
marhahiisbol pedig porkolt késziilt, utébbi egy kis gomba-
val megbolonditva. Antal Lajosnét egyébként nem rémiti
a f6zés, szivesen kalandozik az ételek elkészitésének
vilagaban, raadasul sikerrel, leginkabb porkoltjeit dic-
sérik. A fozés szeretete egyébként csaladi rokség, mint
elmondta, édesanyja szakicsnd volt, édesapja is jol {6z,
anyosa f6szakacs volt, igyhogy volt kit6l tanulni. A
majalison — mint eldrulta — jol érezték magukat, sok min-

dent megnéztek.

Foto: Szaffenauer Ferenc

ha porkoltrdl van sz, példaul
a majoranna, kakukkf{i nyu-
godtan pihenhet a polcon més
ételre varva — mondja Né-
meth Irén aki a zsfiri masik
két tagjaval, Szabé Zsolttal
és Kovacs Janos mestersza-
kacesal, a grémium elnoké-
vel, becsiilettel végigkdstolta
mind a 27 megversenyezte-
tett porkoltot.

-gyongy-

»Atomerémii Kivalé Uze-
meltetdje”: Bajnai Péter
Krisztian, Bors Ferenc,
Cserkuti Karoly, Gazdag
Jozsef, Hosnyanszki Lasz-
16, Juhasz Antal, Kaldi Zol-
tan, Kertai Pal, Kiss Gabor,
Lajko Janosné, Nagy Ma-
ria, Neumann Ferenc, Nyé-
ki Aurél, Peszt Lajos, Péter
Laszl6, Pintér Jozsef,
Prokai Laszl6, Sarosdi Ist-
van, Seres Ott6, Somogyi
Gy6z0, Szalai Laszlo, Sztics
Imre, Tibay Lajos, Varga
Laszlo, Zsok Gergely.

sAtomeromii Kivaloé Kar-
bantartéja”: Bernhardt
Krisztian, Dohé6czki Janos,
Baksai Attila, Zsoldos Fe-
renc, Nagy Endre, Jantner
Janos, Kurnasz Csaba,
Sahi géza, Vida Istvan, Sii-
t6 Tamas.
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Fekete
Doboz

Lettlthet6: www.pestylaszlo.com

A filmet madjus 15-én (kedd) este 6 orakor
a Varosi Mivelddési Kozpont nagyklubjaban

vetitjiik.

Keresztény Ertelmiségiek Szovetsége paksi
csoportja, Fidesz paksi szervezete.
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Védelmi ilés

Amennyiben az Orszigos
Katasztrofavédelmi  F6-
igazgatosag (OKFI) is hoz-
zajarul, a jov6ben nem ha-
vonta, hanem hetente tesz-
telik az atomerémt korze-
tében 1évé riasztorend-
szert. Eizt a megyei igazga-
t6 javaslatara a Tolna Me-
gyei Védelmi Bizottsig
kezdeményezte. Ennek —
miként dr. Puskas Imre
mondta — miiszaki okai van-
nak, jobb lesz az tizembiz-
tonsag, illetve lélektani is,
mert jobban a hétkéznapok
részévé valik a szirénak
hangja, s ezzel a szakembe-
rek szerint hatékonyabb
lesz. A védelmi bizottsag
paksi atomerémtiben tar-
tott tilését kovetden az el-
nok arrél is beszamolt,
hogy ez csak egyik a terve-
zett, hatékonysagot noveld
valtozasok kozil. Azt is el-
mondta, hogy attekintették
a szomszédos Fejér és
Bacs-Kiskun megyékkel
meglévé egylittmtikodésii-
ket, aminek apropéjat ép-
pen az atomerémit adja, s a
2003-ban tortént iizemza-
var Osztokélte a kozos vé-
delmi gondolkodast. Az
tizemzavarrol mindharom
bizottsdg jelenlévs tagjai
tajékoztatast kaptak. — Ap-
rilis 30-aval a munkat befe-
jeztik, az élet visszatér a
régi kerékvagasba — fogal-
mazott a vezérigazgato, Ko-
vacs Jozsef.

Jovere orszagos nukledris
balesetelharitasi gyakorla-
tot rendeznek, tajékozta-
tott az OKFI féigazgato-
helyettese. Dr. Muhoray
Arpad hozzatette, a nem-
zetkozi gyakorlat az, hogy
négy-o6t évente rendeznek
ilyet, s hazankban 2004-ben
tartottak ilyen gyakorlatot,
aminek az eredményeit, ta-
pasztalatait feldolgoztak,
felhasznaltak.

-t-

A munkavallalokkal megegyeztek

A paksi atomerdmiiben hét
fordulé utan meghidsultnak
nyilvanitotta a targyalasokat
a munkaltato, és egyenként
tett ajanlatott minden mun-
kavallalénak. Az ez alapjan
modositott munkaszerzddést
a dolgozok tobb mint 90%-a
napokon beliil alairta. A pak-
si atomerdmiiben miikodd
négy szakszervezet elége-
detlen az emelés mértékével
— 5% alapbér emelés aprilis
elsejétol, illetve ugyanekko-
ra mértékben fix pétlékno-
vekedés.

Bocsor Istvan, a PADOSZ
(Paksi Atomerém{ Dolgozdi-
nak Szakszervezete) elnok-
helyettese elmondta, az
alapbéremelés évi 3,75%-ot
jelent, a fixp6tlék pedig csak
a munkavallalok kis hanya-
dat érinti. Mint mondta, igy
még az agazati bérmegilla-
podasban rogzitett 7,5%-ot
sem éri el a paksi bérek no-
vekedése. A szakszervezetek
kollektiv munkaiigyi vitat je-
lentettek be, de kérésiikre
néhany nappal késébb ismét
targyalbasztalhoz iiltek a
munkaltaté és a négy szak-
szervezet képviseldi. Mittler
Istvan elmondta, a cégveze-
tés mindig kész targyalasok-
ra. A kommunikaciés f6osz-

talyvezetd hozzatette, a
szakszervezetek  elalltak

minden olyan koévetelésiik-
t6l, melyek tulajdonosi, rész-
vényesi és tdrsasdgi jogi
kompetenciat érintenek, s
béremelési kovetelésiiket is
csokkentették. A munkalta-

t6 erre valaszul atadta a
szakszervezetek képviseldi-
nek azt az anyagot, mely a
munkavallalokkal egyénileg
kotott megallapodas tartal-
mi elemeit tartalmazza.

A szakszervezetek nem fo-
gadtak el ezt a javaslatot an-
nak ellenére sem, hogy a
munkavallalok nagy tobbsé-
ge egyénileg mar aldirta az
err6l sz6lo  szerzddést.
Bocsor Istvan szerint a mun-
kaltato tulajdonképpen sem-
milyen engedményt nem
tett, az egyoldaltian eldon-
tott értékek szerepelnek
ajanlatdban. — Nem tekint-
jiik lezartnak a bérvitat, mi-
vel nines aldirt szerzédés a
menedzsment és a szakszer-
vezetek kozott — szogezte le
a szakszervezeti képviseld.
Az érdekképviseletek sem a
béremelés mértékét, sem a
munkaltaté moédszerét nem
tudjak elfogadni. Boesor Ist-
van hozzatette, minden ér-
dekképviselet értékeli a
helyzetet, = demokratikus
tton dont arrél, hogy milyen
lépéseket tegyenek, s ezeket
egyeztetve nyilvanossag elé
tarjak majd. Erre lapzartan-
kig nem keriilt sor.

- A szakszervezetekkel
rengeteg dologrol kell tar-
gyalnunk, egyiitt kell mi-
kodniink. Erre nem csak a
torvény kotelez minket, ha-
nem a kozos cél, a munkabé-
ke megé6rzése, a szocidlis
parbeszéd megtartiasa is.
Paks el6tt megannyi kihivas
van, amit kézosen kell meg-

oldani — fogalmazott a vezér-
igazgat6. Kovacs Jozsef el-
mondta, gy véli, nem a bér-
megéllapodas a legfontosabb
eleme ennek. — Azt hiszem,
hogy megnyugtatdan le tud-
juk zarni a szakszervezetek-
kel ezt a kérdést. A me-
nedzsment a dolgozékkal
megallapodott, ennek bazi-
san egy bérmegallapodas is
megkothets — tette hozzd.
Ramutatott, szeretné, ha a
cég sorsdontd kérdéseivel
tudnanak foglalkozni.

— Legfontosabb célunk,
hogy mire a villamosenergia-
piac nyitdsa megtorténik, a
paksi atomerdémi verseny-
képes legyen a kozép-euro-
pai piacon. A bels6 strukti-
rankat, mikodésiinket kell
olyanna tenniink, hogy ver-
senyképes arral tudjunk a
piacra kimenni. Ez a szak-
embergarda képes ezt a pia-
ci produktumot 1étrehozni —
mondta.

A vezérigazgatd az egyre
gyakrabban emlegetett le-
hetséges bivités kapesan el-
mondta, ugy véli lesznek Gj
blokkok, de azok épitése
nem paksi, hanem nemzeti
kérdés, és politikai, tarsadal-
mi elfogadottsag kell hozza.
Az atomerdmiiben egyéb-
ként elkezd6dott egy elemzd
munka, mely a kormany sza-
mara azt mutatja be, hogy
miként tudja Magyarorszag
teljesiteni a szigord uniés
kérnyezetvédelmi el6iraso-
kat.

Vida Tiinde

Foto: Szaffenauer Ferenc
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Kivalo ifju fizikusok vetélkedoje

A modern fizika teriiletén kellett a lehet6 legjobban
eligazodniuk azoknak a kozépiskolas diakoknak, akik
agy dontottek, megméretik magukat az Orszagos
Szilard Leo Fizikaversenyen. Az E6tvos Lorand Fizikai
Tarsulat, az Energetikai Szakkozépiskola és Kollégium
valamint a Szilard Leo Tehetséggondozé Alapitvany
tizedik alkalommal rendezte meg a versenyt, amelynek
dontojét hagyomanyosan a paksi kozépiskolaban tar-

tottak.

Az orszagos fizikaversenyt
el6szor Marx Gyorgy profesz-
szor javaslatdra rendezték
meg 1998-ban, Szilard Le6
sziiletésének szazadik évfor-
duléjan. A rendezvény sikerét
latva a szervez6k az atomerd-
mi vezetésével kozosen a
folytatas mellett dontottek. A
verseny lebonyolitasdnak me-
nete nem valtozott: a jelent-
kez6knek iskoldjukban kell
megoldaniuk tiz elméleti fel-
adatot. A dolgozatokat tana-
raik kijavitjak, majd azokat,
amelyek elérik a megfelel§
szintet, elkiildik az Eo6tvos
Lorand Fizikai Tarsulathoz,
ahol egy egyetemi oktatokbol
allo bizottsdg rangsorolja. A
hagyomanyoknak megfelels-
en a 9. és 10. évfolyamosok
koziil tiz, a 11. és 12. évfolya-
mosok koziil pedig husz didk
keriilt be a dént6be, amelyet
ismét Pakson rendeztek az
Energetikai Szakkozépiskola
és Kollégiumban. Itt elméleti,
valamint szadmitogépes és
gyakorlati mérési feladatokat
kell megoldaniuk a fiatalok-
nak. A feladatokat egyetemi
oktatokbol és kozépiskolai

Fotok: Szaffenauer Ferenc

szaktanarokbol allé bizottsag
allitja Ossze. A kérdések a
modern fizika témakorét ole-
lik fel, olyan témak jelennek
meg, mint a lézer, atomfizika,
magfizika, atomenergia, ra-
dioaktivitas, sugarzasok,
mag-fizi6. A fiataloknak so-
kat kellett késziilniiik felké-
szitd tanaraik segitségével
szabadidejiikben, szakkoro-

kon, ugyanis ez a megméret-
tetés magasabb szint{i tudast
kovetel, mint a szigord érte-
lemben vett kozépiskolai tan-
anyag. A szdmolasok tekinte-
tében nem lépik tul a
tananyagot, tobbletre inkabb
az ismeretek terén van sziik-
ség, illetve olyan feladatok is
varjak a didkokat, ahol a kre-
ativitasukat probaljak tesztel-
ni, fejleszteni, tdjékoztatott
dr. Siikosd Csaba, a BME
Nukleéris Technikai Tanszék-
ének vezetGje, a versenybi-
zottsdg elnoke. Idén 342 dol-
gozat, érkezett be a tarsulat-
hoz, és ez volt az els6 alkalom,
hogy hatarainkon tulrél, Er-
délybdl is voltak jelentkezdk.
A tizedik Szilard Leo fizika-
versenyen idén a 9. és 10. év-
folyamosok  versenyében
Horvath Laszlé bizonyult a
legjobbnak Szigetszentmik-
l6srol, tandra Biilgozdi Lasz-
16, a fels6bb évfolyamosok ko-
ziil pedig Kénya Gébor lett a
legeredményesebb a buda-
pesti Fazekas Mihaly Févaro-
si Gyakorlé Gimnéziumbol,
tanara Horvath Gabor.
Hagyoméany, hogy az ered-
ményhirdetésen atadjak a
2001-ben alapitott Delfin-di-
jat, amelyet a legeredménye-

Miko Gergely Kolozsvarrol
érkezett. Felkészitdje, Popa
Marta tanarné egy konfe-
rencian hallott a lehet6ség-
rdl, és tgy dontottek bene-
veznek. A siker nem maradt
el, Gergely bejutott a végsd
forduléba, s6t nem volt
egyediil, ez Popa Timeanak
is sikeriilt. A fiatalember el-
mondta, hogy hosszi és ne-

héz felkésziilés all mogottiik, és a verseny sem volt kon-
nyti, nagyon magas szinvonalti megmérettetés. Egyébként
nagyon jol érezte magat, és nagyon oriill annak, hogy hata-
ron tili didkként 6k voltak az elsd résztvevdi a verseny-
nek, és bejutottak a dontdbe. Gergely, aki jelenleg a Janos
Zsigmond Unitarius Kollégium tanuldja, a kozépiskola el-
végzése utan mérnoki palyara késziil. A versenyen a 9. és
10. évfolyamosok kozott kilencedik helyezést ért el, tarsa a
tizedik helyen zérta a versenyt.

sebb felkészitd tanar vehet at.
Ebben az esztendében az elis-
merést dr. Zsigri Ferenc
nyerte el, a budapesti ELTE
Apéczai Csere Janos Gyakor-
16 Gimnazium és Kollégium
tanara. Az alapitvany kurato-
riuma élve jogaval idén még
egy dijat atadott, Delfin-dij-
ban részesitették a tehetség-
gondozasban végzett tevé-
kenységéért dr. Siikosd Csa-
bat. A Marx Gyorgy profesz-
szor emlékére alapitott van-
dordij is gazdara talalt. Ez az
elismerés azt az iskolat illeti,
amely adott évben a legered-
ményesebben szerepelt, idén
ez a zalaegerszegi Zrinyi Mik-
16s Gimnazium volt. A Szilard
Leb Tehetséggondozé Alapit-
vany elnoke, Csajagi Sandor
elmondta, a verseny nagy
rangot vivott ki az évek alatt,
az els6 hét év feladatait konyv
formajaban is kiadtak. Emel-
lett az emelt szintii fizikatan-
konyvekben mar megjelen-
nek a verseny feladatai, anya-
guk igy béviilt az atomfizika
és atommagfizika témakor-
rel, tehat a fizikaoktatasra is
hatassal volt a verseny. Az
Eo6tvos Lorand Fizikai Tarsu-
lat felmérése szerint a meg-
mérettetés a fizika tanulma-
nyi versenyek rangsoraban a
harmadik helyen all, az
OKTYV, valamint a szintén a
tarsasag altal szervezett Eot-
vOs verseny utan.

Az idei verseny tdmogatoi:
Paksi Atomerémi Zrt., Ma-
gyar Villamos Mitivek Zrt.,
ESZI Intézményfenntart6 és
Miikodtets Alapitvany, Paks
Véros Onkorményzata, Tolna
Megyei Onkormanyzat, Or-
szagos Villamos-tavvezeték
Zrt., Magyar Nuklearis Tar-
sasdg, Suzuki Barta Kft.

Az eredményhirdetésen a
paksi Atomerdmi Zrt. vezér-
igazgat6janak képviseletében
ott volt dr. Nemes Imre, a re-
aktorfizikai osztaly vezetGje,
aki Marx Gyorgyre emléke-
zett koszontGjében. -gyongy-
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Egy nap a Fold

Szemétszedés
a hatarban
A ,Tiszta Tolna Megye”

program keretében, a Fold
napja alkalmabdl hirdetett

szemétszeds akciot a MAG
Természet- és Kornyezetvé-
delmi Alapitvany, az ,,Egyiitt
a parlagfi ellen” Alapitvany-
nyal karoltve. A megmozdu-
lashoz csatlakozott az ESZI
kérnyezetvédelmi osztalya
is, igy természetérok és dia-
kok egyiitt szabaditottak
meg a szeméttl az Urgeme-
76 és a strand kozotti teriile-
tet. A hulladékot a par-
lagfiiellenes alapitvany altal
rendelkezésre bocsatott zsa-
kokba gytijtotték, a munka-
hoz kesztyliket is adott a
szervezet, a gyljtGkonténe-
reket pedig a DC Dunakom
Kft. biztositotta, illetve szal-
litotta el. Az ,Egyiitt a par-
lagfti ellen” Alapitvany egy
masik napon a Paksi Kertba-
ratok Egyesiiletével kozo-
sen invitalta hasonlé prog-
ramra a lakossiagot, a PSE
palya kornyékét mentesitet-
ték a szeméttdl szintén a
,»liszta Tolna megye” prog-
ram keretében.

Fold napja
a Deakban

A Fo6ld napja alkalméboél
szerveztek programot a De-
ak Ferenc Altalanos Iskola-

lektiv hulladékgytijtésrdl, a
: e 7

ban. Az alsésok tornéaval
kezdték a napot, majd végig
haladva az iskoldban kialaki-
tott allomésokon, pedagdgu-
saikt6l, kortarsaiktél hall-
hattak tobbek kozott a sze-

papir Gjrahasznositdsarél, a
komposztalasrol, illetve jaté-
kos feladatokat is megoldot-

tak, az udvaron pedig helyet
kapott egy komposztald 14-
da. A délutant jatékos sor-
versenyekkel és aszfaltrajz-
versennyel  szinesitették.
Megtudtuk, hogy az 6koisko-
la cimet elnyert intézmény-
ben évek o6ta rendszeresen
van papirgy(jtés, illetve a
szarazelemet is gyfjtik, de a
gyerekek az 6vodabol is sok
ismeretet visznek magukkal,
amire épiteni tudnak a peda-
goégusok. A kornyezeti neve-
lésre a fels6 tagozatban is
nagy hangsilyt fektetnek. A
F6ld napi rendezvény regge-
lén rendbe tették az iskola
udvarat, osszeszedték, és a

V2K
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szelektiv hulladékgytijtés-
nek megfelel6en szétvilo-
gattak a szemetet, majd egy
nyolc allomasbdl allo vetél-
kedén mérték fel tudasukat
a didkok, amelynek kozép-
pontjaban a kornyezetvéde-
lem allt. A feladatok megol-
dasa kozben minden osztaly
ellatogatott a DC Dunakom
Kft. hulladékudvaraba.

Temetot
takaritottak

A Polgsri Osszefogss frakeié
tagjai a F'6ld napjanak koze-
ledtével kapat, asot, fejszét
ragadtak, mert elhataroztak,
hogy segitenek rendbe tenni
az Oreghegy utcai, régi re-
formatus temetd6t. A sirkert-

s

ben az elmult években csu-

pan egy-két temetés volt,

BT I

egyre tobb az olyan sir, ame-

lyet mar nines ki gondozzon,
ezért nagy részét bendtte a
gaz és a bozot. — A reforma-
tus kozosség évek 6ta mun-
kélkodik a temet6 rendben
tartasan, de egyediil nehe-
zen birjuk, igy jol jott a se-
gitség — mondta Lenkey Ist-
van reformatus lelkész. Ki-
emelte, hogy ebben a sir-
kertben nyugszik Munkacsy
Sandor, aki hosszu ideig volt
lelkész Pakson, illetve espe-
res, valamint részese volt a
'48-as szabadsagharcnak. Itt
alussza Orok almat Balint
Bulest, telepiilésiink egy-
kori tanitéja is. A reforma-
tus lelkész hozzatette, Ggy
szeretnék rendbe tenni a
temetGt, hogy megmarad-
jon ligetesnek, a még gon-
dozott sirok hozzaférhetd-
ek legyenek, illetve van né-
hany novénykiilonlegesség
is, amelyeket szeretnének
megévni. A frakeié tagjai
ennek megfeleléen fogtak
a temetd takaritashoz, bo-
z6tost irtottak, fiivet nyir-
tak. — Azt tervezziik, hogy
a késébbiekben sem hagy-
juk magara a kozosséget
ezzel a feladattal — mondta
el az otletgazda Kern Jo-
zsef képviseld, aki még ta-
valy nyaron a polgirmes-
terrel kozos bejarason fi-
gyelt fel a temetd allapota-
ra. Akkor hataroztidk el,
hogy segitenek.

-gyongy-

Fotok: Szaffenauer Ferenc
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Feltérképezik az illegalis hulladékhalmokat

Az illegalis hulladéklerakdk feltérképezését és felsza-
molasat szeretnék megvalésitani a ,,Tiszta Tolna me-
gye” programmal, amelyet a szekszardi Zoldtars Kor-
nyezetvédelmi Kozhaszna Alapitvany inditott atjara
megyénkben, a térség civil szervezeteivel valé osszefo-
gas jegyében. A megmozdulas egy nagyobb programcso-
mag része, amelynek megvalésitasahoz palyazaton
nyert tamogatast az alapitvany.

Tavaly nyujtott be palyaza-
tot a Zoldtars Alapitvany a
Nemzeti Civil Alaphoz,
amelyen harommillié forin-
tot nyertek a ,,Z61d{i16 Tolna
megye” kornyezetvédelmi
program megvaldsitasara,
amely tobb részbdl all. El-
késziilt 6tven komposztlada,
amelyeket szétosztottak a
megye telepiilésein, illetve
mar késziil a kovetkezs ot-
ven darab. Civil férumot
rendeztek decemberben a
megyében miikods kornye-
zetvédelmi, természetvédel-

mi szervezeteknek, oktatasi
programokat is megvaldsi-
tanak, illetve figyelmet for-
ditanak a médiakapcsola-
tokra. A teljes csomag része
a Fold napja alkalmabdl el-
inditott ,Tiszta Tolna me-
gye” program, amelynek
keretében az illegélis hulla-
déklerakokat szeretnék fel-
térképezni, felszdmolni a
megyében. Mint az a Pakson
megrendezett programindi-
t6 sajtotajékoztaton elhang-
zott, minden kistérséghen
vannak a munkat koordinalé

Apré természetjarok

Ovodssok latogattak el a Du-
na-Drava Nemzeti Park
Nagydorog kornyéki részé-
re, ahol madargytrtzést lat-
hattak, illetve sok ismeretet
gyljthettek a tajra jellemzd
védett névényekrol, az itt é16
allatokrol. A kirandulas a
kornyezeti nevelésre nagy
hangsulyt fektetd Hét-
szinvirdg 6voda madardsz
ovi programjanak soros fog-
lalkozasa volt. A gyermekin-
tézményben évek oOta siker-
rel szervezett sorozat kere-
tében minden esztendben
nyolc alkalommal tartanak
foglalkozdst a gyerekeknek.
Osszel és télen az 6voda erre
kialakitott termében zajla-
nak a beszélgetések, dia- il-
letve filmvetitések, elGada-
sok, majd ahogy bekoszont a
tavasz, kimennek terepre,
mondjuk madargyfiriizésre.

Ez alkalommal a Dél-
Mez6fold Tajvédelmi Kor-
zet, Nagydorog kornyéke

Foto: Szaffenauer Ferenc

-

volt a célallomas, amely
homokpusztakkal tarkitott,
védett teriilet. A kirdndulas
szakmai vezet6i a Duna-Dra-
va Nemzeti Park munkatar-
sai voltak, akiknek elsGdle-
ges feladata a teriiletkezelés,
az Gshonos homoki gyepek
és erddk fenntartisa, védel-
me. Munkajuknak egy kiesi
szelete a madarfigyelés,
amelyet alkalmanként, be-

szervezetek. Paks-Duna-
foldvar kistérségben ezt a
feladatot a MAG Természet-
és Kornyezetvédelmi Ala-
pitvany az OKO Munkacso-
port Alapitvannyal karoltve
vallalta fel. Pokorni Joézsef,
a MAG Alapitvany vezetdje
elmondta, varosunkban elsd
1épésként szemétszedd akei-
6kat szerveztek a Fold nap-
ja alkalmabél, a késGbbiek-
ben pedig a kornyéket jarva
folyamatosan feltérképezik
az illegalis hulladékleraké-
kat. Helyiik pontos megha-
tarozasahoz segitségiikre
lesz egy GPS késziilék,
amelybdl minden kistérségi
koordinal6 szervezet atve-
hetett egyet a sajtotajékoz-
taton a kozhasznu alapit-
vany munkatarsatol.

Baka Gyorgy, a Zoldtars
Alapitvany kuratériuméanak

mutaté jelleggel végeznek,
illetve kiilonboz6 kutatasi
programok részeként. A ma-
dargytirtizés segit abban,
hogy képet kapjanak a szak-
emberek a madarallomany-
rél, vonulasukrdl, a termé-
szet, a kornyezet valtozasai-
rol, amelyre a madarak rea-

galnak.
- Jelenleg egy az Eurdpai
Unié altal szabéalyozott

elnéke elmondta, hogy mar
van egy segitd vallalkoza-
suk, a szekszardi Meridian
Kft., amely ingyen vallalta,
hogy a koordinatak alapjan
adatbazisab6l megkeresi az
érintett tertilet helyrajzi
szamdt, innen pedig mar
csak egy lépés a kapesolat-
felvétel a teriilet tulajdono-
saval, hasznal6javal. Az ala-
pitvany vezetje reményét
fejezte ki, hogy sok civil
szervezet, intézmény, val-
lalkozés, és maganszemély
csatlakozik a programhoz,
igy az mozgalomma széle-
sedik. Végsd soron azonban
azt szeretnék elérni, hogy
ne legyen sziikség hasonl6
akecidkra, az embereknek
természetes igénye legyen
a tiszta, rendezett kornye-
zet.

_kgy-

program Kkeretében vég-
zlink gytrtzést, koltési id6-
ben, tiznaponként — mondta
el Kovacs Laszl6 természet-
védelmi 6r, a nemzeti park
tdjegység vezetGje. Ebbe a
munkaba bepillantva meg-
tudhattak az 6vodasok, ho-
gyan, milyen eszkozokkel
végzik a szakemberek a ma-
darak befogéasat, gytirtizé-
sét, és tobbek kozott azt is,
hogy miel6tt Gtjukra enge-
dik a madarkakat, megmé-
rik sidlyukat, illetve szar-
nyuk hosszat. Nagy orom
volt a latogatok szamara,
hogy egészen kozelrdl
szemiigyre vehettek mada-
rakat, s6t nagyon évatosan
meg is simogathattak Gket,
példaul feketerigét, énekes
rigét, Gszapot. A gyerekek
ellatogattak a nemzeti park
altal fenntartott, kozeli ma-
jorba, ahol &shonos allato-
kat lathattak.

-gyongy-
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Elhoztak a napkelet varazsat

A Tizvirag-gala nem az el6-
adas napjan kezd6dik, melyre
a meghivé sz6l, amikor a ko-
zOnség kilép az otthoni csond-
bél, hogy egy masik — zajos —
csondbe érkezzen. Az ,,Orzok”
nem csupan e két estén ,yi-
gyaznak a strazsan”. Hetek-
kel a bemutatkozas el6tt kez-

dédnek a prébak, melyek e
rangos virosi esemény szol-
galataba allitjak a tancosokat.
Nem véletlen a szolgalat kife-
jezés. Latva az idei ,Napke-
let” eim{ el6adést — a Sarkozi
csardast, a Kandszsiratot, a
Szaszesavasi tancokat, az Or-
mény, torok és roman tancot,

Kéin és Abel kiizdelmét, me-
lyek bemutatdsa soran a tan-
cosok — a legkisebbektdl a na-
gyokig — személyes varazsuk-
kal, sugarzé egyéniségiikkel
és fegyelmezett, tokéletesen
koreografalt mozdulataikkal,
alazattal kozeledtek a hazai és
a tavoli nemzetek értékeihez,

nem lehet masro6l, mint szol-
gélatrél beszélni: az Orzék
szolgalatarol, akik ,Ma sem
engedik feledtetni az ember
Szépbe-szott hitét”. Az egylit-
tes miivészeti igazgatéja és
koreografusa, a miisor rende-
z6je Madi Magdolna. Mitivé-
szeti asszisztensek: Bozar
Lészl6 és Ujvari David. Tanc-
pedagégusok: Hirczi Margit
és Rubécs Viktoria. Tell Edit

Kalendarium: Fagyosszentek

Majus havdban a zoldbe vagyo (vagy
kényszeriils) szerelmesek mellett a jo
termést varé szolosgazdaknak, kerté-
szeknek okoznak komoly bosszisagot a
fagyosszentek. Pongrac, Szervac és Bo-
nifac (majus 12-14.) olyan hirben allnak,
hogy a lassan és fokozatosan melegedd,
csaknem nyéari id6 utan Gjra visszahoz-
zak pér napra a hajnali fagyokat, ami
egyetlen tavaszi névénynek sem kedvez.

Mint mondjak, a harom szgl6gyilkos ,,a
hideg keleti széllel mar sok viragra le-
helt halélos esékot”.

Raadéasul az agrometeorolégusok kuta-
tasai alapjan tényleg bebizonyosodott,
hogy a fagyosszentekre vonatkozo nép-
hitnek valés alapjai vannak. De honnan a
népi bolesesség, miszerint a harom ,,j6-
madar” fagyokat okoz?

A tudomanyos magyarazat szerint
ilyentéjt két nagy iddjarasi front birké-
zik egymassal a Kapat-medence folott,
és kiegyenlit6désiik eredményezi a fa-
gyosszentek ropogos hajnalait. Ez azon-
ban korantsem jelenti azt, hogy minden
évben fagy lenne ezeken a napokon, csak
azt, hogy a mult tapasztalatai alapjan

tobbszor fordul el ilyenkor erds lehiilés,
mint ez idészak el6tt és utan. Annak,
hogy a nép miért figyelt fel erre a sza-
balyszertiségre, és miért nem méltat fi-
gyelemre mas hasonl6 idGjarasi érdekes-
ségeket, a magyarazata egyszerd. A ma-
jusi fagy igen gyakran egy esztendd ter-
mését tehette tonkre, akar orszagos csa-
pas is lehetett, igy érthetd, hogy a fold-
miiveléssel foglalkozok megkiilonbozte-
tett figyelemmel fordultak a jelenség fe-
lé. A kalendariumok bdlesei ezért az
aldbbi tandcsot adtik a gazdiknak:
»Szervae, Pongrace, Bonifae, mind a fa-
gyos szentok, hogy a sz6l6 el ne fagyjon,
fiistéljenek kendtok.”

Az idGjarassal kapesolatos megfigyelés
és a szentek legendaja kozott azonban
mar nincsen 0sszefliggés. A hagyomany
szerint a Krisztus utdni 3-4. szdzadban
élt harom szent életd férfi a keresztény
hitéért halt martirhalélt, mig mas forra-
sok szerint a harom szent azért fagyott
halélra, mert ruhdikat a szegényeknek
adtak. Tény, hogy a magyar néphit szi-
mos legendat ismer a harom férfirdl:
ezek egyike szerint Pongrac kanikuld-

ban, a subajaban megfagyott, Szervac a
Tisza kozepén viz nélkiil megfulladt, Bo-
nifacot pedig agyoncsipték a szinyogok.
Mivel ezért 6k haragszanak rank (?!),
bosszit eskiidtek elleniink, és évrdl évre
visszajarnak, hogy tonkretegyék a ter-
mést. Egyes vidékeken viszont tgy vé-
lik, hogy e rosszindulati szentek josago-
sak is tudnak lenni, ugyanis ha kisiit a
nap, b6 termést hoznak a sz6losgazdak-
nak: ,,Sok bort hoz &m a harom &c, ha fel-
hét egyiken se latsz!" — vallja a népi jo-
vendolés. Am nemesak Pongrac, Szervae
és Bonifac majus fagyosszentjei. Ott van
Orban (majus 25.), akinek a tiszteletére a
nagyobb sz6l6sokben szobrot allitottak,
hogy aztan jo id6 esetén dicsérjék, 6bort
iszogassanak mellette, (néhol meg is lo-
csoltak vele), rossz id§ esetén viszont
szidtak, kopkodték, palcaval verték, sét,
az is el6fordult, hogy a szalma vagy fa
Orban-jelképet elégették. A negyedik di-
dergd szentre a sz6losgazdakon kiviil a
méhészek is figyeltek, ugyanis ezen a na-
pon kell kirepiilniiik ,,Orban bogarai-
nak”, vagyis a méheknek.

Egy sz6 mint szaz, a négy ,kerti rém”
konnyen elronthatja a szép méjusi nap-
siitést, a nyar melegét azonban nem be-
folyasolhatja. Hahn Szilvia

Fotok: Szaffenauer Ferenc
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Templomok miltjanak tudésa Balerinak galaja

Duskalhattak a kultartorté-
neti csemegékben a torténe-
lem kedveldi, amikor K. Né-
meth Andris régész-muzeo-
logus, a paksi Varosi Mizeum
munkatarsa tartott elGadast
szamukra a kozépkori Tolna
megye templomairél. Az el6-
adénak ez azért volt nagy fel-
adat, mert ebbdl irta nemrég
hatalmas anyagot kellett egy
6raba stiritenie. Tekintettel
arra, hogy a korabeli megye
teriiletén — mely a mainal jo-
val nagyobb volt — 326 ilyen
épiiletrsl van a kutatéknak
tudomasa, nem volt méd a
részletekben valé elmeriilés-
re. Igy aztan az dltalanositha-
t6 szabalyokon, mddszere-
ken, eljarasokon feliil nagyon
sok kivétel és érdekesség
hangzott el. Példaul az, hogy
a széban forgd épiileteknek
ma mar kozel fele nem latha-
t6 — pontosabban szant6fold
van a helyén, és csak a kuta-
tasokkal lehetett pontositani
a hajdani létesitményeket.
Ennek egyik legkorszertibb

modszere a 1égi fotos eljaras,
melynek alkalmazasaban Tol-
na megye élen jar. De ha vala-
ki azt gondolja, hogy a tatar
vagy a torok rombolta le a
templomokat, az nagyon té-
ved, a lakossag hordta szét az
épitéanyagot. Viszont az
egyetlen, tatarok altal elpusz-
titott kapolna épp Gyorkony
mellett allt. Madocsa a kora-
beli kor alaprajzi temploma
miatt keriilt szoba. Rejtély vi-
szont, hogy a XIV-XV. sza-
zadban miért épitették at to-
meges méretekben a templo-
mokat a megye teriiletén.
Szintén érdekes volt latni az
el6adas képanyagaban azokat
a tobb szazéves rajzokat, me-
lyek nem egy helyen tetd nél-
kiil abrazoltak ezeket a fontos
épiileteket, melyeknek litur-
gikus feladata mellett mas 1é-
nyeges szerep is jutott, hiszen
gyakran temettek is benne és
koriilotte, nem egyszer szol-
galta a falu lakossaganak vé-
delmét, s ha kellett, tarolasi
funkeidt is betoltott.

s

Nagy esemény a Pro Artis
Mivészetoktatisi Intézet
tanemtivészeti tagozata éle-
tében az ©nallé6 balettest.
Idén a varosi miivel6dési
kézpont nagytermében het-
venhét tancosnovendék 1é-
pett szinpadra nyole-kilenc
évestdl  egyetemistikig.
Szarka Gitta balett-tanar
elmondta, tudédsszintjiikhoz
megfelel§ koreografiat, sti-
lusukhoz ill6 zenét igyekez-
tek valasztani a kiilonb6z6
osztalyoknak. Hozzatette,
szigorian meghatarozott
tananyagra épiil az éves
munka, ebbdl és erre épitve
késziilnek a bemutatok, a

tanarnd allitja Gssze a tel-
jes produkeiot a ruhak ter-
vezésétsl a koreografidkig.
A Kkilencedik, tizedik, tizen-
egyedik osztalyosok a to-
vabbképzdsok, s a legtob-
ben vidéken tanuldk, akik
hazatérve péntek déluta-
nonként késé estig gyako-
rolnak. A tizenkettedike-
sek, azaz az egyiittes tagjai
pedig mar tizennégy éve ta-
nulnak balettozni, egyete-
mistak, féiskolasok. A tago-
zat névendékei legkozelebb
junius 9-én az év végi gila-
miisor keretében lépnek
szinpadra.

-bézsé-

Kész katasztrofa!

Add mar uram az esot!

Egy régi indiai hagyomény szerint az
aszaly ellizésére az es6tanc a leghatédso-
sabb eszkoz. Ehhez a médszerhez folya-
modtak egy észak-indiai falu asszonyai,
miutdn mar egy honapja vartak az életet
ado esére. Az eset pikantérigja, hogy a
tobb tucat né az éj leple alatt pucéran lej-
tette el erotikus tancat, melyt6l Indra £6-
isten lazba jon, majd esGjével megtermé-
kenyiti a foldet. Még miel6tt nekivetkdz-
nék (bar egy probat megér), nézziik van-
e mas megoldas?!

A s76 jelentése kozismert — az aszaly
hosszan tarté csapadékmentes iddszak,
mely elsGsorban a mezdgazdasagot sujt-
ja, de a gazdasag minden mas teriiletén
is érezteti hatasat. Az is koztudott, hogy
rendkiviili, évszazados rekordokat don-
togetd, kevés csapadékot hozo 6sz és tél
van mogottiink, amit csak tetéz ez az at-
lagosnal is melegebb, szaraz tavasz.

Foté: Szaffenauer Ferenc

Mivel az aszalyt a szabélyellenes idGja-
ras okozza, megeldzni, megakadalyozni
nem tudjuk, marad a védekezés, az ima,
na meg a pucér esétanc... Mint ahogyan
kideritettem, az aszalykarok kivédésé-
nek egyik leghatékonyabb eszkoze a me-
lioracié. (Talajjavitast jelent és semmi
koze a szexhez.) Ez azonban egy komp-
lex, egyrészt agronémiai és agrotechni-
kai, masrészt miiszaki tevékenység, tigy-
hogy hagyjuk a szakemberekre, nézziik,
mit tehetlink mi, kertészkedd vagy ker-
tészkedésbdl él6 emberek!

Minden csepp szamit!

Csokkenteni kell a vizfogyasztast, javi-
tani kell az ontozés hatékonysagat, és
persze el kell donteniink, mi legyen az
ontozéshez hasznalt vizforras. Legjobb
az esdviz, am abbol — tapasztalatb6l mon-
dom - szinte lehetetlen eleget gytjteni.
Ha egy folyé vagy patak folyik a kert

sz€lén, annak a vize is kivalo ontozésre,
csak ez sajnos elég kevés kertnek a tar-
tozéka. Marad tehat a firt kat vagy a ve-
zetékes viz. Ez esetben szazszor, s6t
ezerszer meg kell gondolnunk, mit 6n-
tozziink és mit ne. Az Ontdzés ugyanis
draga (s6t maholnap mar megfizethetet-
len) mulatsag, s nem szabad azt sem el-
felejteni, hogy a noévény az ontozéviznek
minddssze egy (nem is tul jelent6s) ré-
szét tudja értékesiteni, a viz jo része
ugyanis a talajban szétfolyik.

No meg aztan fontossagi sorrend is 1é-
tezik a vildgon! Kisebb-nagyobb asza-
lyok az elmult évtizedekben — kiilondsen
az utébbi hiisz évben —gyakran fordultak
el Magyarorszagon, amelyek részben a
globéalis éghajlatvaltozas szamljara ir-
hatok. A jovire nézve a tapasztalatok azt
mutatjak, hogy hazankban tiz évbdl atla-
gosan négyben karos vizhiannyal kell
majd szdmolni. Van egy olyan érzésem,
hogy ezt a problémaét is nekiink néknek
kell majd megoldani, vagyis johet a pu-
cér esttanc... Hahn Szilvia
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Ko0z0s szavaloverseny Trianonrol

\\n =L NS
A Pakolitz Istvan Varosi
Konyvtar és a Fiatalok Pak-
sért Varosvédd egyesiilet sza-
valéversenyt hirdet ,,Trianon
a magyar koltészetben” cim-
mel, kozép- és altalanos isko-
lasok szamara. Jelentkezni
majus 19-ig lehet a konyvtar-
ban Gutai Istvan igazgaténal
és Hanol Janosnal, az egyesii-
let vezetGjénél, vagy a
gutai@vkpaks.hu és a
haness@freemail.hu e-mail
cimeken. A versenyre junius
4-én 15 orakor keriil sor a

konyvtarban. A felkésziilés-
ben, ha sziikséges, tematikus
valogatassal nydjtanak segit-
séget. A zsfiri a legjobb vers-
mondoékat kényvjutalomban
részesiti.

A Fiatalok Paksért Varos-
védé Egyesiilet 1étrehozasa
Hanol Janos nevéhez f{izd-
dik, aki a Fidelitas helyi
szervezetének vezet@jeként
mar ismert. — Az egyesiiletet
lényegében az hivta életre,
hogy tobb fiatal is megkere-
sett, aki rokonszenvezett az
altalam szervezett szabad-
idds vagy sportprogrammal,
de a Fidelitasba nem kivan-
tak belépni, mert a politikai
hattere nem érdekelte, nem
fogta meg Sket. Példaul a te-
remfocicsapatunk harmada
nem tagja a Fidelitasnak,
mert nem kivannak politizal-
ni. Ekkor jott az otlet, hogy
veliik egy civil szervezet ke-
retein beliil lehet kozos
programokat szervezni, ko-
z0s célokat kitlizni. Az egye-
siilet nemrég alakult meg,

Hires paksiak, paksi hirességek

Dr. Hirt Géza

Az iddsebb paksiak még
emlékezhetnek a tehetfs,
foként kis- és nagykereske-
delemmel, szdlémiiveléssel
és boraszattal foglalkozé
Hirt csaladra, akik a Dedk
Ferenc utcdban laktak. En-
nek a csalddnak volt tagja
az orszagos tekintélyd, ko-
moly tudoményos eredmé-
nyeket felmutaté Hirt Géza
allatorvos.

Pakson sziiletett 1895. juli-
us 27-én, iskolait a mai Szer-
bia teriiletén taldlhaté
Orsovan kezdte, a gimnaziu-
mi tanulmanyait Budapes-
ten fejezte be. Az Allatorvo-
si Féiskolan 1920-ban allat-
orvosi, majd 1922-ben alla-
torvosdoktori diplomat
szerzett. Tehetséges és am-

biciézus didkként oklevelé-
nek megszerzése utan a f6-
iskola Koérbonctani Intéze-
tében vallalt allast, ahol
el6bb gyakornok, majd ta-
narsegéd lett. 1926-ban al-
last kapott a Phylaxia Szé-
rumtermelé  Intézetben,
melynek kérbonctani-kor-
szovettani  diagnosztikai
osztalyat vezette. 1946-t6l
lett a Magyar Agrartudo-
manyi Egyetemen a korszo-
vettani vizsgalomodszerek
magéntanira.

1950-ben biztdk meg az
Orszagos Allategészségiigyi
Intézet vezetésével. Igazga-
toi tevékenysége eredmé-
nyeként az intézet Gj oszta-
lyokkal bévilt, és ekkor
kezdte meg miikodését tobb

birésagi bejegyzése még fo-
lyamatban van.

Az egyesiiletalapitd szerint
egy telepiilés civil tarsadalma
akkor miikodik igazén jol, ha
sokféle feladattal, kezdemé-
nyezéssel alakulnak szerveze-
tek. Egyesiiletiikk f6képpen
kozépiskolasok, f6iskoldsok,
egyetemistdk részvételével
alakult azzal a célzattal, hogy
erejéhez mérten segitse és
részt vallaljon Paks varos fia-
taljainak kulturalis, szabad-
id6, sport- és szérakoztatd
programjainak tervezésében.
— Elvi alapunk a politikamen-
tesség, de nem az értékmen-
tesség — teszi hozza Hanol Ja-
nos —, mert elkotelezettek va-
gyunk a polgari értékrend ke-
retei kozott megval6suld lo-
kalpatriotizmus, hagyomany-
tisztelet, valamint az egészsé-
ges életmoédra nevelés értékei
irant. Elsé programunk a
Pakolitz  Istvan  Vdrosi
Konyvtarral kozosen szerve-
zett szavaloverseny lesz.

s

vidéki, a kaposvari, a békés-
csabai és a miskolci allat-
egészségligyi intézet is.

Az éllategészségiigy orsza-
gos halézatanak kiépitése
mellett is folytatta tudoma-
nyos tevékenységet. 1952-
ben lett kandidatus. Fontos
eredményeket ért el kor-
bonctani és korszovettani
kutatasaiban, kisérleteirdl
kozel félszaz, Kkiilonbo6zd
nyelveken megjelent dolgo-
zataban adott szamot. Leg-
fontosabb publikacidiban a
sertések és mas haziallatok
fert6z6 betegségeinek kuta-
tasaval foglalkozott. Tanul-
méanyaiban a jarvanyok ter-
jedésének és lefolydsanak
pontos leirdsa mellett kifej-
tette e korabban halalos vé-

Jazz és rock

A jazzgitar szakosok, a
hangszer és a miifaj kotott-
sége miatt a tobbieknél rit-
kabban kapnak lehetGséget
bemutatkozasra. Ebben a
tanévben most jatszottak
elészor kozonség el6tt. A
Pro Artis Mivészeti iskola
szaktanara, Ruff Ferenc ki-
emelte, hogy a jazz és rock
stilusos eldadasat kell no-
vendékeinek elsajatitania.
Ennek gyakorlasara kivalo-
an alkalmasak példaul a
Shadows dalok, igy tobb no-
vendék valasztott ezek ko-
ziil. A legfiatalabb tanul6 ti-
zenkét, a legidGsebb tizen-
nyole éves. Ruff Ferenc el-
arulta, a gitartanulds har-
madik évétsl kotelezd az
ugynevezett zenekari gya-
korlat, amely keretében
meg kell tanulni sz616zni és
kiséretet jatszani. A tansza-
ki hangversenyen tizen-
nyole novendék lépett fel
szolokkal, és négy zenekari
szamot hallhattunk.  -bzs-

gl betegségekkel szembeni
védekezés, illetve a gyégyi-
tas modszereit is. Részt val-
lalt az allatorvos-tovabb-
képzések és a kozegészség-
iigyi felvilagosité elGadasso-
rozatok munkijaban is. A
Magyar Tudomanyos Aka-
démia tobb tandcsinak és
szakmai folyo6iratok szer-
kesztbbizottsaganak is tagja
volt.

Intézetvezetti tisztségéral
1956-ban lemondott, nyug-
dijba vonult. Haldla varat-
lan gyorsasaggal kovetke-
zett be 1957. junius 20-an.

Forras: Uj Magyar Elet-
rajzi Lexikon; Héjj Laszlo:
Hirt Géza dr. Magyar Allat-
orvosok Lapja, 1978. (Kii-
I6nszam); Molnar Imre:
Hirt Géza, in: Magyar Ag-
rartorténeti Eletrajzok, I.
k. Bp. 1987.

Kernné Magda Irén

Foto: Paksi Hirnok archiv
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Divatos bronz

Harmadik helyezést ért el orszdgos
versenyen Kohn Nikoletta, aki az I.
Istvan Szakképzd Iskoldban tanulja a
néiruha-készit6 szakmat. A szakmai
megmérettetést tizedik alkalommal
rendezte meg a Fejér Megyei Keres-
kedelmi és Iparkamara, Székesfehér-
varon. A téma ez alkalommal a '60-70-
es évek divatja volt. Nikoletta egy pot-
ty0s, lagy esésli ruhaval nevezett. Elsg
lépésként képeket gylijtott, hogy téjé-
kozott legyen a kor divatjardl, illetve
ihletet meritsen. Az elképzelt ruhat
egyik oktatéja segitett kiszabni gya-
korlati helyén a Tailor Tanodédban,
majd a varras kovetkezett. Nikoletta-
nak pontos munkat kellett végeznie,
hiszen a zs{iri elGszor alaposan szem-
tigyre vette az elkészitett ruhadarabo-
kat, pontoztak tobbek kozott a varras
pontossagat, a ruha kidolgozasat, a
kézmtives jelleget. Ezt kovetden a ver-
senyzéknek be is kellett mutatniuk az
elkészitett ruhakat a kifuton, elére el-
készitett koreografiajuk szerint. Niko-
letta munk4jat a 11. évfolyamosok ka-
itélték. A versenyen részt vett az isko-
la tanuléi koziil a 12. évfolyamos Vajes
Julia is, aki helyezést ugyan most nem
ért el, de biiszke lehet az altala készi-
tett ruhakolteményre. A rendezvé-
nyen dsszesen 27 iskola 170 tanul6ja
adott szamot tudasardl, a n6i ruhaké-
szit6k mellett fodrasz- és kozmetikus-
novendékek is.

'kg?/'

Az egészség rabjai

,Légy az egészség rabja” cimmel is-
mét megrendezte megyei egészség-
fejlesztési, drogprevencios vetélke-
dgjét az ESZI, a Jovo Drogok Nélkiil
Alapitvany és a varosi egészségneve-
lés az iskola sportesarnokaban. A
helyszin adottsagait kihasznalva ez
alkalommal az elméleti feladatok
mellett meg is mozgattak a kiézépis-
kolas diakokat, tréfas sportfeladato-
kat is kellett teljesiteniiik. A tébb
éves multra visszatekintd vetélkedd
feladatait az ESZI kortarssegitdi al-
litottdk Ossze, a munkaban segitsé-
giikre voltak a helyi szakemberek.
Idén kilenc csapat jelentkezett,
tobbségében Paksréol, de Simon-
tornyarol, Dombévarrol és Szek-
szardrol is érkeztek fiatalok. A leg-
eredményesebbnek a Dream Team
nevli formécié bizonyult, masodik a
No Comment lett, mindannyian az
ESZI didkjai. A harmadik helyet a
Dombdévarrol érkezett ISZI szerezte
meg.

Dr. Voross Endréné, a Jové Drogok
Nélkiil Alapitvany elnoke elmondta,
elméleti szinten jol felkésziiltek a
csapatok. Viszont az ismeretekben
valé eligazodasban, a kiilonboz6 tév-
eszmék eloszlatisa terén még van
tennivald. A rendezvényhez ebben az
esztend6ben a  Kébitészeriigyi
Egyeztet6 Foérumtol nyertek tdmo-
gatast a szervezok.

-gyongy-

Fut a mama is

Negyedik éve rendezi meg a PSE a
,Fuss, Gssz, kerékparozz a gyermeke-
dért” programot. — Legtobb embert agy
lehet megmozgatni, hogyha megkornyé-
kezziik az 6vodakat, iskoldkat. Célunk,
hogy sziil6k, nagysziilék, rokonok mo-
zogjanak gyermekeikkel egyiitt. Ugy
tiinik, ez az otlet bevalt, mert minden év-
ben szép szamu résztvevénk van — fogal-
mazott Horvathné Szeip Ildiké, a PSE
Szabadidé Szakosztalyanak vezetGje.
Ebben az esztenddben a Mesevar, illetve
a Hétszinvirag 6voda, valamint Dedk és
a Bezerédj ltalanos iskola mellett a Ba-
log Antal Katolikus Altalanos Iskola is
nevezett. Az els6 proban, a futdson a
részvétel talszarnyalt minden eddigit,
hatszazan teljesitették a tavot. A sorozat
masodik allomasa az Gszas volt.

— Az els6 proban hatvanan voltunk, ami
nem sok, de ha azt nézziik, hogy elGszor
neveztiink, és az iskolank is elég kis 1ét-
szamd, ugy gondolom, helytalltunk — ér-
tékelt Sztanoné Korosztos Livia, a Ba-
logh Antal Katolikus Iskola testneveld
tanara. Az tszason a felngtteknek 500,
az iskolasoknak 200 métert kellett telje-
siteniiik, az 6vodasokat pedig jatékos
feladatokkal vartak. A sorozat kovetke-
z6 allomésa a kerékparozas lesz méajus
utolsé szombatjan. A résztveviknek
Cseresznyésbe kell majd atkerekezniiik,
ott lesz a regisztracio. A , Fuss, tissz, ke-
rékparozz a gyermekedért” versenyso-
rozat dijazasdra idén 350 ezer forintot
ajanlott fel a PSE.

efgé

Koviz

Otsdik kérdéssorunk a Dundhoz kapcsolédik.

1. Kir8l nevezték el a Paks—Kalocsa Uszétavot?

Szerkesztéségink jatékra invitdalja olvaséit. Oldja
meg kvizinket 6t lapszamon keresztil, és a he-
lyes bekUldék kézott wellness hétvégét sorsolunk
ki. Megdfejtéseiket fordulénként postan, e-mailben
vagy személyesen juttathatjak el szerkesziésé-
ginkbe. Aki mind az 6t forduléban helyesen va-
laszol, annak 6tsz6ros esélye van a nyereményre!

Cimink: Paksi Hirnok,
7030 Paks, Dézsa Gyérgy at 51-53.
E-mail: paksihirnok@index.hu

A. Daréczy  B. Rakoéczi C. Kennedy
2. Mikor volt a biskéi komptragédia?
A. 1787 B. 1887 C. 1987

3. Melyik az a hal, amelyik utoljgra 16 éve kerGlt a paksi
haldszok haléjaba?

A. viza B. durbincs C. kecsege




]

MOZAIK

Mit siit-foz ma?

Bach Andrea

Sokan abban a tévhitben élnek, hogy ha
valami csalddi esemény kozeleg, akkor
harom napig kell a konyhaban robotol-
ni, aztan pedig Gjabb haromig a romo-
kat eltakaritani. Pedig sok esetben az
egyszerti, gyorsan elkészithetd ételeket
sokkal jobban értékeli a vendégsereg,
raadéasul egy halom faradtsagtol kimél-
hetjiik meg magunkat. Bach Andrea is
az egyszertiség hive a konyhaban, bar a
szll6i hazban, ahol 6 a harom lanytest-
vér egyike, nem lehetett nehéz dolog
f6zni, mivel a feladatokat ki lehetett
osztani kozottiik. Andi elmondésa sze-
rint a legtobb konyhai fortély névérére
ragadt, belé is szorult némi f6zési haj-
lam, higuk pedig leginkabb a ,,picike,
aki mind megette”. Legalabbis egyeld-
re. Andi a kollégiumi évek alatt gyak-
ran rakényszeriilt, hogy akar magénak,
akar lakotarsainak 6sszedobjon valami
konnyti, gyors vacsorat. Amiben ver-
hetetlen — és ezt batran allitom, mert

A 80-as évek
elején, két va-
rosbéli siheder
(14 és 16 éve-
sek) ugy don-
tott, bejarja a
kéktira Utvona-
lat. Ugy sza-
moltak, hogy
azt a néhany
szaz kilométert
két hét alatt viddman megteszik, ezt
Rockenbauer Pal ,Masfélmillié lépés Magyar-
orszagon” cimd nagy sikerd uti filmjére ala-
poztak. A nagy Utra beszereztek mindent, ami
kell, csGvazas turahatizsak, tulélékészlet... és
persze gyalogsagi aso. (Hatha sziikség lesz
egy lovészarokra.) Pénzt alig vittek, mondvan
a hazaival és friss kitvizzel (mint a filmben) jol
ellesznek. Az indulas napjan a sz(ilok fajo sziv-
vel intettek bacsat annak a két hatalmas hati-
zsaknak, melyet két par hurkapalcika vitt egy-
re tavolabb. A fiatalok vonatra szalltak, az Ut
cél budapesti atszallassal a kéktira kiinduld
pontja, Miskolc volt. A célallomasra este 10
koril érkeztek, ahol az (t porat a restiben egy-
egy lveg kolaval oblitették le. (Ennyit a friss
katvizrdl.) Az elsé éjszakat a palyaudvaron tol-
totték, hogy aztan reggel ,frissen” és ,iidén”
induljanak a kalandos atnak. A padon toltott
gjszaka, az egész napi gyaloglas és a nyari
hdség megtette hatasat, este hullafaradtan

tapasztaltam -
az a ladlabtorta.
Andi szereti a
szllinapi tortat
is maga készite-
ni. Mar ez is egy
kis kedves meg-
lepetés az tinne-
peltnek.

A piskétalapot
akar el6z6 nap
is elkészithet-
jik a hagyoma-
nyos moédon. A lényeg, hogy a nyerd
szam benne a hatos. Kell tehat 6 egész
tojas, 6 kanal cukor, 6 kanal liszt, kés-
hegynyi szédabikarbéna, vagy fél cso-
mag siitépor és kakadpor. Ha a pisko-
tank elkészilt, nekilathatunk a krémes
miiveleteknek. Felforraljuk a 4 dl tej-

Hozzavalok: 4 + 2 dl tejszin, 50 g cukor,
100 g étesokoladé, 1 kakads piskétator-
ta, 150 g meggybefGtt, fél dl rum, 2 ta-
sak vanilids cukor, 1 tasak habfixalo, 1
ek. daralt pisztacia.

Pl6ré

Kéktura

vertek satrat, hogy a természet lagy olén vég-
re kipihenjék magukat. Aimukat azonban ide-
gen és féleg félelmetes zaj (avarzOrgés meg
ilyesmi) zavarta meg.

— Medve vagy farkas lesz — gondoltak, am
csak a vaddr ébresztette 6ket, mondvan ez taj-
védelmi terillet, satorozni par kilométerre
0débb, a kempingben lehet.” A fiatalok félko-
masan nekilattak a satorbontasnak, am amikor
az Or tisztes tavolba ért, visszakucorodtak a fé-
lig lebontott satorba, ahol reggelig, pontosab-
ban pirkadatig hiztak a lob6rt. A hajnali, kény-
szer(i kelést a korai vilagossag, a reggeli dob-
benetet pedig a ruhak tetejére csomagolt szala-
mi okozta. A nyari h6ség hatasara ugyanis kiol-
vadt a hazai, melyt6l csupa kolbaszzsir lett az
egész hobelevanc! A nap folyaman tobbszor el-
tévedtek, és mar kezdett elegiik lenni az egész-
bél, amikor egy uttorGtaborra bukkantak. A
,nagy tarazokat” a gyerekek mélységes tiszte-
lettel, a nevel6k Gszinte sajnalattal és béséges
vacsoraval fogadtak. A fiatalok még szallast is
kaptak, majd elbtcsuztak, mondvan reggel, mi-
re felkel a tbor, 6k mar rég Uton lesznek. Mikor
felébredtek — gy dél koril — Ggy dontottek,
hogy a miskolci strandon folytatjak a turat, ezt
egy lajtos palyaudvari alvas utan megismételték

szint a cukorral, hozzaadjuk a felapro-
zott étesokoladét, és mérsékelt tlizon
addig forraljuk, amig a csokoladé telje-
sen felolvad. Hiit6ben jol kihiitjiik. An-
di a krémet mar el6z6 este elkésziti,
hogy jol athiljon. A meggybeféttet le-
szlirjik, par szemet félretesziink diszi-
tésnek, a tobbit kimagozzuk. Fél dl
bef6ttlét elkevertink rummal. A pisko-
tat 3 azonos vastagsigu lapra vagjuk,
és meglocsoljuk a rumos meggylével. A
csokoladés tejszint kemény habba ver-
jik. Nem kell kétségbeesni, ha nem
megy azonnal, mert lassabban verddik
fel, mint a sima tejszin. A tortalapokat
megkenjiik a csokoladés habbal és
meggyet nyomkodunk bele. Aztin a
torta tetejét és az oldaldt a maradék
krémmel bevonjuk. Végiil a tejszint a
vanilids cukorral és a habfixaloval ke-
mény habba verjiik. A tortat kiviilrél
tetszés szerint tejszinhabbal és megy-
gyel diszitjiik, a tetejét megszorjuk a
pisztaciaval. Legalabb 2 6rara tegyiik
hiit6be, hogy jol tudjuk szeletelni. R4 a
megfelel§ szamu gyertya, és mar johet
is az linnepelt. sete

masnap is. A kéktlranak annyi, ezt valahogy
érezték (négy napja voltak dton, de a tervezett-
b6l még egyetlen kilométert se tettek meg), U
(ti célra volt tehat sziikség, melyet egyontet(i
szavazassal a délegyhazi nudista strandban ha-
taroztak meg.

Vonattal vissza Pestre, majd onnan irany
Délegyhaza, ahova kés@ délutan érkeztek. A
két szutykos, kolbaszszagl kamasz boldogan
trappolt be a strandra, @m magukkal hoztak a
rossz idét is, ugy hogy még miel6tt akar egy
cicit is lattak volna, leszakadt az ég! Csurom-
vizesen és persze mérhetetleniil csalddottan
battyogtak vissza az allomasra, hogy Ujabb uti
célt tlizzenek ki maguk elé, ami végiil a Bala-
ton lett. Itt derilt ki, hogy nem csak a kéktiran,
de az arra szant kereten is tllléptek (kola- és
jégkrémhegyek), melynek koszonhet6en kem-
pingre mar nem igazan maradt pénziik. De
nem adtak fel! Kerestek egy félig kész hazat, s
annak a garazsaba cuccoltak be. A kovetkezd
meglepetés a tulaj betoppanasaval masnap
hajnalban érte 6ket. A gazda szerencsére nem
csinalt balhét, helyette iizletet ajanlott: hajnal-
tol délig falazas, délutan johet strand, és dvék
egy egész hétre a garazs. Visszaemilékezve ez
volt a kalandos nyaralas legszebb id6szaka.
Férfiasan kemény délel6tt csajozos délutanok-
kal. A kéktdrara itthon mar csak egy kinosan
érzékeny helyen megbavo kullancs emlékez-
tetett.

Hahn Szilvia

Fotok: Szaffenauer Ferenc (fent), Csahdczi Fotd (lent)
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JO napot, mi ujsag?
Schuckert Jozsef

Hangjat sokan ismerik, zenéit — igaz nem sajat szerze-
ményekrol van sz6 - rengetegen kedvelik. Feltiinik a
paksi televizio képernydjén, ahol hireket tolmacsol.
Ugyanezeket maga gytijti csokorba, hogy a Fortuna Ra-
di6 hallgatéinak tovabbitsa. Schuckert Jozsef, vagy aho-
gyan Pakson és kérnyékén ismerik, Suki, esetleg Suki
bacsi, szereti a kihivasokat, a rakott tésztat — nemcsak
enni — és persze a hatvanas-hetvenes évek zenéit.

Tosgyokeres paksi, polgari
csaladba sziiletett, ami egy-
szerre jelent jot, is rosszat is.
Az utébbiak kozé tartozik,
hogy osztalyidegenek voltak,
és nem vették fel példaul 6vo-
daba. — Hidnyzik az a harom
év — adja tandjelét, hogy a hu-
mor nem all tavol téle. Ezt bi-
zonyitja hétrél-hétre a Fortu-
na Unikumban is, ami egyike
a kedvenc misorainak a For-
tuna Radidban. Eddig azon-
ban hosszi Ut vezetett, még-
pedig néha megprobaltata-
sokkal, maskor kihivasokkal
teli. Az utébbiakat maga ke-
resi, mert gy véli, ha ezekkel
szembe néz, bizonyithatja,
mire képes. Felmendi meste-
rek voltak, s a maguk urai.

Tehetségesek, fiatalok |

Antoni Csanad

A II. Rékéezi Ferenc Altala-
nos Iskola negyedik oszta-
lyos tanul6ja, Anténi Csanad
a sport megszallottja. Tobb
sportdgban is lehet ra szami-
tani, rendszeresen edz dél-
utanonként az iskoldban, és
versenyekre jar, legyen az
mezei futds, floorball vagy
duatlon. Szamos kivalé ered-
ményt ért el megyei és or-
szagos megmérettetéseken.
A nagy kedvenc azonban a
kosarlabda, elsé osztalyos
volt, amikor az ASE kolyok-
csapatanak tagja lett. Ha-
rom éve edzdje Nagy Gabor,
aki szerint a fia rendkiviili
kitartassal dolgozik, mindig
tobbet, jobbat igyekszik ki-

Fotok: Vida Tunde (fent), Molnar Gyula (lent)

Egyik nagyapja késes, a méa-
sik szeszgyaros volt, édesapja
pedig — mint ahogyan a paksi-
ak emlékezhetnek — 6rasmes-
ter és ékszerész, valamint lat-
szerész. Suki egészen j6 gim-
naziumi eredménye ellenére
nem tanult tovabb, hanem ap-
ja mesterségét valasztotta. £
mogott az utolsé két gimnazi-
umi évben tandsitott lazasag
mellett az allt, hogy igy nem
kellett elmennie a varosbdl,
és nem kellett feladnia akko-
riban felfedezett nagy szerel-
mét, a magnds klubot. — A mi-
énk volt az orszidgban a maso-
dik, ahol szteredban szolt a
zene — mondja biiszkén. Ha-
sonld érzés bujkal a hangja-
ban, amikor arrél beszél,

hozni magébél. Mar most
val6szintisithetd, hogy
adottsagai fanatikus szor-
galmaval kiegészitve sikeres
sportemberré tehetik.
Csanad csillogé szemmel
mesél a kosarlabdarol, sze-
retne egyszer magyar valo-
gatott jatékos lenni, tudja,
ehhez rengeteget kell dolgoz-
nia. Sziilei tobb évig kosaraz-
tak, igy egyenes dgon 6rokol-

hogy édesapja volt a mestere.
Té6le nem csak a szakma csin-
jat-binjat tanulta meg, hanem
a csalad irant érzett elkotele-
zettséget

- Ugyanolyan jol f6zott, mint
én. Es siitni is tudott velem el-
lentétben — teszi hozza. Edes-
anyjanak a hivatdsa az volt,
hogy a harom fiit és férjét ké-
nyeztesse étellel, tiszta ruha-
val és hatartalan nagy szere-
tettel. Egy év szakmai gya-
korlat, két év katonasag utan
a hazassag kovetkezett, s a
munka a csaladi 6ras iizlet-
ben, ahol nem sokéig birt nyu-
godtan iilni a fenekén, mindig
vallalt ezt-azt. El6bb a kisipa-
rosok képviseletét, aztan or-

te ennek a labdajatéknak a
szeretetét, édesapja a varosi
bajnoksag aktiv résztvevdje.
A fia lelkes szurkol6ja a fel-
nétt esapatnak, igyekszik ta-
nulni télikk. Eletkoranal fog-
va részt vehet a gyerek- és
kengurubajnoksagokon is,
nem ritka, hogy csapatanak
legeredményesebb pontszer-
zGje. A sport mellett a tanu-
last sem hanyagolja el, jo ta-
nuld, szereti a matekot, a kor-
nyezetismeretet és az irodal-
mat. Kevés szabadidejében
szamitogépéhez il vagy zenét
hallgat. A csalddban termé-
szetes a sportos élet, hatéves
kishiiga is a mozgés, a sport
szeretetét latja otthon. Pél-
daképe lehet a batyja, aki ko-
rat meghazudtolo kitartassal,
szorgalommal dolgozik nem
titkolt célja eléréséért. -bzs-

szaggytlésiképvisel6-jeloltsé-
get. Utdbbit azért, hogy a kis-
és kozépvallalkozasok boldo-
gulasat segitse. Hasonl6 cé-
lokkal vallalta a helyi képvise-
16-jeloltséget azzal kiegészit-
ve, hogy itt mar sziil6varosa-
ért is tenni akart. Elég sok
meghasonldssal jart egyéni
képvisel6ként dolgozni, de
gy érzi, jobbara sikeriilt a
programjaban igérteket meg-
valésitani. Ennek ellenére
nem véalasztottak Gjra. A poli-
tika, s a helyi tigyek iranti ér-
zékenysége megmaradt, ma is
jol eligazodik az onkormany-
zat haza tdjan. Ennek munka-
jaban veszi hasznat a Fortuna
Radié hirszerkesztGjeként. A
valtas tobb mint tiz éve tor-
tént életében, mar a kisérleti
adasoknal ott volt, 1993-ban
csendiilt fel az els6 Leporolt
LP-k c¢im@ nosztalgiamisor.
Ennek utédja a Suki-koktél,
melynek osszeallitdsan, veze-
tésén tul f6szerkesztdi teen-
ddket is ellat a Fortunaban, de
kalandozott kiesit az frott saj-
to vilagaba, s felttinik a helyi
tévé hiraddjaban is. A for-
tunds munka rengeteg 0Oro-
mot és sikert hozott mar, az
egyik hetedhét orszagra szol6
koziiliik a Guiness-rekord: 42
oras misorvezetés, amire a
sokat emlegetett bizonyitasi
vagy osztokélte. Kozben 29 év
utdn elfiradt hdzassiga fel-
bomlott. Ujabb kihivasként
allt el6tte a feladat, Gj életet
kezdeni. Sikeriilt, kiegyensu-
Iyozott, boldog, 1Gj tarsra ta-
lalt. Miként korabban sziilei-
rél, most  gyerekeirdl,
Grétarol és Gergdérdl is csep-
pet sem titkolt biiszkeséggel
beszél. Imad f6zni, a bonyolult
ételek elkészitésétol sem riad
vissza, de kedvence a rakott
tészta, ami egyszer, konnyen
készithetd, de nem szab ha-
Emellett persze zene és zene
minden mennyiségben, illetve
némi rejtvény és kviz, illetve a
legiijabb lehetGség, megfelel-
ni az elvarasoknak, mint a he-
lyi kosarlabda-mérkézések
szpikere. -vt-
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Sporthirek

Bor Barna (+100 kg)
bronzérmet nyert Roéméa-
ban, a cselgancsozok olim-
piai kvalifikacios vilagkupa
viadalan. A harmadik he-
lyért vivott Osszecsapédson
az orosz Volkovot verte
ipponnal. Braun Akos (73
kg) helyezetleniil zarta a
tornat. Mészaros Anett (70
kg) kilencedik lett a daniai
Vejenben rendezett néi vk-
versenyen.

Gulyas Robert eziistér-
met szerzett csapatival a
férfi kosarlabda Eurépa Ku-
paban. Az ukran Azovmas
Mariupol paksi légiésa a
spanyolorszagi négyes don-
t6 els6 mérkozésén az olasz
Virtus Bologna ellen 15 per-
cet toltott a palyan, és 5 pon-
tot szerzett. A dontdben, a
hazigazda Akasvayu
Gironaval jatszott mérkdzé-
sen pedig 18 perc alatt 12
pontig jutott.Az el6dontd-
ben Azovmas Mariupol-
Virtus Bologna 74:73, a don-

tében Akasvayu  Giro-
na—Azovmas Mariupol
79:74.

Két eziistérmet szerez-
tek a Paksi SE tajfutéi a
Pusztamérges Kupan. A
Csongrad megyei Tajfuto
Szovetség regiondlis ver-
senyén az F16-os kategori-
dban Bosnyak Léaszlo, az
F18-asok kozott pedig
Séllei Marcell allhatott fel a
dobog6 méasodik fokara. A
viadalon mintegy 500 ver-

2 2

senyzd allt rajthoz.

A Paksi SE két okolvivo-
ja, Sarkozi Béla (46 kg) és
Szakaly Norbert (66 kg)
bronzérmet szerzett a Mo-
ron megrendezett kadett és
serdiild 0kolvivo didkolim-
pia orszagos dontdjében,
ahol a kiilonboz6 stlyeso-
portokban Gsszesen 220-an
léptek a kotelek kozé.(joko)

Walters angolosan tavozott

Az Albacomp elleni utolsé
alapszakasz-mérkézés utan
Zsoldos Andras, az Atom-
erémi SE NB I-es férfi ko-
sarlabdacsapatanak vezetd-
edzGje azt mondta: fegyel-
mezett jatékkal megverhet-
te volna csapata a Székesfe-
hérvart. Akkor pedig a Sop-
ron Szolnok ellen aratott
gy6zelmének koszonhetden
Cziglerék végeznek az els6
helyen az alapszakaszban, és
nem az Olaj. Ami azért nem
mindegy... Fehérvaron az
utolsé negyedig allt a zaszlo,
Ot perccel a vége el6tt csak
egy pont volt az Alba elénye.
Aztan elég volt egy-két pon-
tatlan passz, némi ,,6nz6zés”,
és a vége sima 72-63-as ha-
zai siker.

Ezzel a vereséggel maradt
az ASE masodik a tablaza-
ton, ami azt jelentette, hogy
a szombathelyi Falco ellen
kell kiharcolni az el6dontébe
jutast.

Az elsé mérkdzés alapjan
mar elmondhatd, nem lesz
konnyti, s6t! Nagyon oda
kell tenni magéat a tarsasag-
nak, ha nem akarnak mar
majusban nyari szabadsagra
menni.

Az NB I-es Paks FC lab-
dariagé-mérkézése kiesit be-
zavart a szurkol6knak, so-

kan csak az elsé
negyed végére ér-
tek at a Fehérvari
ati  stadionbdl a
Gesztenyés Tttra.
Nem sokat vesz-
tettek. A paksi ja-
tékosok  fejben
még az 6lt6z6ben
voltak, amikor a
Falco mar 13-0-ra
vezetett. T6bb
mint harom pere-
nek kellett eltel-
nie, mire ASE-
pontoknak oriilhe-
tett a hazai k6zon-
ség. A negyed vé-
gére sikeriilt lefa-
ragni a hatrany-
bél, akkor mar csak 6 pont
volt a vendégek elénye (17-
23).

A maéasodik negyedben
Stewart vezérletével végre
ugy kosaraztak az Atomerd-
m{ jatékosai, ahogy egy baj-
nokesapattol elvarhaté.
Zuzak és Grizzard is csatla-
kozott a kis karmesterhez,
és 25-15-re nyerték ezt az
etapot.

Sajnos a lendiilet megtort a
sziinet utan, ismét sok volt a
hiba, kimaradt ziccereknek
és biintet6knek koszonhetd-
en 1Ujbol a Falcondl volt az
elény (56-58).

A negyedik negyed o6riési
izgalma-
kat  ho-
zott, négy
percecel a
vége elbtt
agy né-
zett ki,
hogy el-
uszott a
mérka-
zés. Az-
tan  jott m
Kis s
Zsolt, és
két trip-
laval, va-
lamint az
utolsé pil-
lanatban

dobott kétpontos taldlattal
egyenlitett, igy johetett a
hosszabbitas (81-81). Az 6t-
perces raadasban kénnyebb
helyzetben volt a Falco, a ja-
tékvezet6i harmas ,segitsé-
gével” az ASE jatékosai ko-
zill Horvath Z., Grizzard, és
Czigler is kipontozddott, és a
sériilten kosarazé Stewart is
ereje végéhez ért. A mérkd-
zés végeredménye: ASE-
Falco KC 92-94 (17-23, 25-15,
14-20, 25-23, 11-13). Zsoldos
Andras vezet6edz6 tomoren
csak annyit mondott: ,Nem
jatszottunk jol.”

A réjatszas elsd mérkozése
utan T6th Janostél megtud-
tuk, Mark Walters se sz0, se
beszéd, elhagyta a csapatot.
A jatékos egyszeriien repii-
I6re iilt, és €16 szerzddése el-
lenére hazautazott Amerika-
ba. Tavozasarol csupan az 6t
és csaladjat reptérre fuvaro-
z6 Stewart tajékoztatta a
csapatot. Indokairél nincs
informacionk.

Lapzartakor érkezett:
Falco KC - ASE 74:90. Tisz-
telt Olvas6! Mire ezt a lap-
szamot kézbe veszi, az ASE
mar a harmadik mérkézést
is lejatszotta a Szombathely
ellen. Annak a mérkdzésnek
az eredményét a www.paksi-
hirnok.hu oldalon tudhatja
meg. joko

Fotdk: Molnar Gyula
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Buzas godljaval a mennyorszagba

Az elmult két hétben a pok-
lot és a mennyet is megjarta
a Paksi FC Borsodi Ligaban
szerepld labdarigécesapata.
A bajnoksag 25. forduléja-
ban Zalaegerszegen ven-
dégszerepelt Lengyel Fe-
renc egyiittese. Mivel az
Gsszel 2:0-ra gyo6zott a PFC
a zalaiak ellen, igy a pont-
szerzés reményében utazott
el a csapat. Az ellenfélnél
par héttel a mérkézés el6tt
edzdvaltas volt, ezért a kék-
fehérek is, 4j tréneriikkel
Nagy Taméassal a padon a
hirom pont megszerzésé-
ben bizakodtak. A talalkozé
nem kezd6dott tal szeren-
csésen a paksiak szamaéra.
Waltner mar az 5. percben
megszerezte a vezetést a
hazaiaknak. Két perccel ké-
s6bb Heffler tizenegyesbdl
egyenlithetett volna, de a
jogos biintet6 sajnos kima-
radt. A 12. percben Salamon
labarol a labda a sajat kapu-
jaba vagoédott, igy rovid idd
alatt 2:0-ra vezetett a ZTE.
A folytatasban sem értek
véget a megprobaltatasok.
A 23. percben Jozsi is beta-
1alt Kovaces Attila kapujaba,
nines mit szépiteni, padlén
volt ekkor a PFC. A félidGig
nem valtozott mar az allas.
A fordulast kovetden mar
partiban volt ellenfelével a
Lengyel-egylet, de ehhez az
is kellett, hogy a hazaiak né-
miképp visszavegyenek a
tempobol. Az utols6 ne-
gyedoraban még egyszer
mattoltdk a zalaiak a paksi
védelmet, igy 4:0-ra gy6zott
a Zalaegerszeg a Paksi FC
ellen.

—-Az els6 félidében nagyon
rosszul jatszottunk, szeren-
csétlen goélokat kaptunk, de
annak oriilok, hogy a méso-
dik félidében volt tartasunk
- értékelt Lengyel Ferenc.

A kovetkez6 forduléban a
Fehérvari dton fogadta a
PFC az FC Sopront. Az 6szi
idegenbeli 3:1-es siker utén,

Fotd: Molnar Gyula

Tobb hir kapott szarnyra a Paksi FC-vel, illetve a jatéko-
sok atigazolasaval kapesolatban. — A Zalaegerszegi TE-vel
kozos megegyezéssel szerzddést bonté Sebdk Vilmos véds
bizonyosan nem igazol a paksi egyiitteshez. A szintén ettdl a
csapattol tavozo Sebdk Jozsef csatarral is esak egy érdekls-
d6 telefonbeszélgetést folytattunk, a nyarig 6 sem keriil a
Fehérvari ttra — tajékoztatta lapunkat Haraszti Zsolt, a
PFC szakosztaly menedzsere. Horvath Ferenc, a Fehérvar
FC szabadlistara tett csataranak neve is felvetddott a Paksi
FC-nél, konkrétum azonban az 6 esetében sincs.

a mélyponton 1évé paksiak-
nak csak a gy6zelem volt az
elfogadhatd. Az 6sszecsapas
elején Kiss Tamdsnak volt
egy igéretes lovése, mely
mellé ment, majd nem sok-
kal kés6bb egy zigé kapufa-
ja. Ezt kovet6en sokaig
semmi, jobbara kiizdelem
volt a palyan, a kapuk nem
forogtak veszélyben ekkor.
A sziinetben 0:0 volt az &l-
las. A masodik jatékrészben
tovdbbra is mezdényjaték
folyt a palyan. Belényesi be-
allitdsaval a tdmadasaink-
ban mar tébb veszély volt,
de az oly fontos paksi gol
csak nem jott Ossze. Erre
egészen a 86. percig kellett
varni. Zovath ivelt a véddk
mogé, a leshataron Buzis
lépett ki, és a rarontd sopro-
ni kapus felett elemelte a
labdat. Egyszerre elnémult
a stadion, lélegzetvisszafojt-
va nézték a paksi drukke-
rek, hogy hol esik le a jaték-

szer. Abban a pillanatban,
ahogy a gé6lvonal mogott
landolt a labda, ,felrob-
bant” a nézétér. Rendkiviil
fontos go6lt 16tt a paksi ko-
zéppalyas, és ez a harom
pont nagyon sokat jelenthet
a végelszamolasnal. — Az el-
s6 félidében nagyon vissza-
fogottak voltunk, bar ekkor
is tobb ziccert dolgoztunk
ki. A masodik félid6ben mar
jobban jatszottunk, és sike-
riilt golt szerezniink. Atlép-
tiink egy lélektani kiiszobot,
remélem, hogy ez a siker
kell§ lendiiletet ad a folyta-
tashoz — fogalmazott a mér-
k6zés utan a paksi edz6. A
kovetkez6 forduléban méjus
5-én, szombaton 18 odrakor
Pécsett vendégszerepel a
Paksi FC, majd ezt kovets-
en majus 12-én szintén
szombaton 17.30-kor a paksi
csapat hazai palyan a Buda-
pest Honvéddal mérkozik
majd. efgé

Roviden

A Paksi Sportegyesiilet
Ritmikus Gimnasztika
Szakosztalya a Siéfokon
megrendezett orszagos di-
akolimpia dontGjén szere-
pelt az elmult hétvégén.
Korabban a regionalis
dontén negyedik helye-
zettként vivtak ki a jogot
az orszagos versenyen tor-
ténd indulasra. I11/B. kor-
csoportban a Barabas Haj-
nalka, Nagy Zsofia, Csillik
Petra, Racz Anita alkotta
paksi csapat kotélgyakor-
lataval Si6fokon mar egy
helyet elébbre lépett, és
kategoridgjukban az igen
el6kel6 bronzérmet sze-
rezték meg. A Dedk Fe-
renc Altaldnos Iskola di-
aklanyait Hermesz Anita
és Falusi Livia edzdk ké-
szitették fel a didkolimpia
dontdjére.

sete

A 14. Miskolc ralival
folytatodott a magyar
orszagos ralibajnoksag. A
Gyarmati-Bakos dud az
el6z6 forduléhoz hason-
l6an ismét biztosan nyerte
az N2 Kkategoriat és a
Suzuki Ignis Kupat. A
fiatal paksi navigator,
Bakos David a kovetkezd
futamon, a Duna Rally-n
iskolai elfoglaltsaga miatt
nem indul.

(joko)

KIADO
INGATLANOK
Paks f6utcdjan,

a volt konzervgyari
irodaépiiletben
(Tolnai ut 2.)

15 m*-80 m*-ig.
Erdekl8dni:
30/9372-668
75/511-252
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Floorball-bajnok a gimi

A Diakolimpia V. koresopor-
tos lany floorball orszigos
dontgjét Pakson, az ESZI
Sportesarnokban rendezték.
Két budapesti, az Otvos és a
Dézsa Gyorgy uti Gimnéazi-
um, a Pécs, a Tata valamint a
hazigazda-cimvéds Vak
Bottyan Gimnézium csapatai
jutottak idén az orszagos
dontébe. A szervezés nem
ment zOokkendmentesen, a
hatodik szereplé Eger nem
jott el. — Eredetileg az or-
szag legjobb hat csapata vett
volna részt a dontén, de az
egriek nem érkeztek meg.
Igy az ESZI-sek léphettek
volna beugréként a dontébe,
de tal késén tudtuk meg,
hogy a hevesiek nem jonnek,
igy 6ten két csoportban mér-

kéznek az orszagos bajnoki
cimért — fogalmazott Poor
Jozsef, a didksport bizottsag
elnoke. A csoportmérkdzé-
seket és a keresztjatékot ko-
vetGen alakult ki a dont6t
jatszok és a harmadik he-
lyért mérkézék sorrendje. A
varva vart VBG-Tata dont6-
ben 6riasi kiizdelem és 1-1-
es dontetlen sziiletett. Mivel
a hosszabbitasban nem esett
g6l, blintet6k kovetkeztek.
Az idegek harcat a paksi
gimisek birtdk jobban, igy
megvédték orszagos bajnoki
cimiiket. A harmadik helyen
a Budapesti Otvos, negyedi-
ken a Pécs, mig 6todikként a
Budapesti Dézsa Gyorgy tuti
Gimnazium zart.

roné

Versenyszezon a Fiizesnél

A Dunaszentgyorgy Kupat
mar hetedik alkalommal ren-
dezték az atomerémii hor-
gasztavainal. Az idei verseny-
re minden eddiginél tébben,
pontosan sziazan neveztek. A
80 férfi mellett 5 n6 és 15
gyermek ragadott pecabotot.
A korabban csak helyiek ve-
hettek részt, de Fotyék Janos
szervezd par éve valtoztatott
a kifrason, igy az egykor a te-
lepiilésen nevelkedd, de mara
mar mashol é16 horgészbara-
tok is indulhattak az immar
hagyomanyos versenyen. A
ragyog6 idében nagyon csalé-
dias a hangulat, az egy-két
éves pici gyermektdl a nagy-
szill6kon at mindenki megta-
lalhaté a toparton. — Oriilok,
hogy minden eddiginél tob-
ben neveztek és annak, hogy
az utanpétlassal sines gond —
mondta Fotyék Janos. Kiss
Tibor, a téli ESZI Kupa kis-
palyas teremlabdarigd csa-
patanak, a Tanya Csardanak
kapitdnya is a horgaszbotok
mellett {ildogélt. J6 kedvét az
sem szegte, hogy ott jartun-

kig még nem akadt hal a hor-
gara. — Eddig nem volt idém
az ilyen jellegli kikapesolé-
dasra. Két-harom éve peca-
zom, az idén felvettek az
Atomerémti Horgaszegyesii-
letbe, igy amikor csak tehe-
tem, kint vagyok — fogalma-
zott. A versenyt idén a felnGt-
teknél Tumpek Istvin, a nok-
nél Pettesch Adamné, mig a
gyermekeknél ifjabb Knopf
Antal nyerte. A legnagyobb
halat egy 3630 grammos pon-
tyot Vanya Lajos fogta. A
Dunaszentgyorgy Kupat idén
Joni Istvan és Kalanyos
Laszlo vehették at, ugyanis
grammra ugyanannyi halat
fogtak. A vigaszdijat azok ko-
zOtt sorsoltdk ki, akik nem
fogtak semmit a versenyen.
Az egy par kolbaszt Gyon-
gyosi Jozsef vehette at.

— Orommel mondhatom, jd-
nius 16-ig szinte valamennyi
hétvégén lesz verseny az
atomerdm horgasztavainal —
tette hozzd Antal Lajos, az
Atomerémti Horgaszegyesii-
let elndke.

Paksi taiji-sikerek

Kisk6roson rendezték az elsd
orszagos Chen stilust Xinyi
Hunyuan Taiji Quan bajnok-
sagot. A paksiak mellett pé-
csi, kaposvari, kecskeméti,
budapesti és kiskdrosi ver-
senyzok indultak. A megmé-
rettetésen ndi, férfi; puszta-
kezes és fegyveres formak
bemutatasaval lehetett ne-
vezni. A minimum kett6, ma-
ximum Otperces gyakorlato-
kat hattagu zsfiri pontozta. A
ndi pusztakezes kategoriaban
Ozse Gabriella a 18 indul6bél
els6 helyen végzett. — Tulaj-
donképpen nem is akartam
semmilyen megmérettetésen
elindulni, de jétt ez a leheto-
ség, és ugy gondoltam, rajt-

hoz allok. 2000 éta taijizem, ez
volt életem elsG versenye.
Hogy a jovében fogok-e ver-
senyezni, még nem tudom —
fogalmazott Ozse Gabriella.
Lacza Janos 2002-ben hallott
el6szor a paksi taiji egyesii-
letrdl, és 2003 ota {izi ezt a
sportot. A kiskérosi orszagos
21-en indultak, és harmadik
helyezést ért el. — Mint min-
den kisgyerek, én is a szamu-
rajos filmeken néttem fel, és
mar akkor megtetszett a
haremiivészet. 2002-ig nem is
hallottam, hogy létezik tai ji
egyesiilet Pakson — mondta el
Lacza Jéanos, aki nagyon él-
vezte a versenyt. Az emlitett
dobogdsok mellett tovabbi
két paksi versenyz is indult.
Cseszarik Noéra néi pusztake-
zes formagyakorlat kategori-
dban otodik lett, mig ugyan-
ebben a vallfajban a férfiak-
nal Kas6 Tibor tizedikként
zart. Az elmult hétvégén
edzgjitk, Molnar Gabor egy
gos bajnoksagon indult, me-
lyen mind pusztakezes, mind
fegyveres forméaban a dobogd
legfelst fokara allhatott.

roné

Sakk: biztos a dobogés hely

Az orszagos sakk csapatbaj-
noksag 8. fordul6jaban ide-
genben, a Honvéd otthoné-
ban {ilt asztalhoz az ASE 1.
osztalyd csapata. A kozép-
mez6nyhoz tartozé hazigaz-
dak elleni presztizsmérkd-
zést 7,5-4,5 aranyban nyer-
ték Papp Gaborék, és szinte
mar biztosra vehetd a dobo-
g6s helyezésiik.

Gyoztesen allt fel az asztal-
tol: Papp Gébor, Szabd
Krisztian, Vidéki Sandor, Fo-
dor Tamas, és Toth Lili.

Dontetlent jatszott: Acs
Péter, Berkes Ferenc, Csom
Istvan, Pataki Gy6z6, Hazai

Laszl6. A tablazaton 1.
Aquaprofit Nagykanizsa 67.
ponttal, 2. Zalaegerszegi
Csuti-Hydrocomp 66.5 pont,
3. ASE 61 pont.

Az NB I/B-ben szerepld
ASE II. Decsen jatszott, és
7,5-4,5 aranyt vereséget
szenvedett.

Megnyerte a mérkozését
Gosztola Istvan, és Gyorkos
Lajos. Dontetlent jatszott:
Papp Judit, Lizdk Péter,
Ignacz Maria, Balazs Gabor,
és Kiss Jozsef. A 8. forduld
utan az ASE II. 40,5 ponttal
a 9. az NB I/B Charousek
csoportjaban. (joko)

Fotd: Molnar Gyula



PROGRAMOK, SZOLGALTATASOK
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Mozi

Majus 6. (vasarnap) 19 éra
LEVELEK IVO
DZSIMAROL
Feliratos amerikai
haborus film

Midjus 11. (péntek) 19 éra
FEKETE DALIA
Feliratos amerikai thriller

Majus 13. (vas.) 19 éra

Jumbo Bdt.

AUTOMENTO ES
AUTOKOLCSONZO

Kosdr vtca 22.
20/9436-775
Fax: 75/421-352

A DICSOSEG
ZASZLAJA
Feliratos amerikai Pakson, az Atom Center és
filmdrama a Tesco szomszédsagaban

lizlethelyiségek kialakitasara
alkamas 1314 m*es ingatlan
egyben vagy részletekben elado.
Erdeklédni: Alpek Istvan
20/926-7408

Ma&jus 16. (vas.) 19 éra
HASUTASOK
Magyar vigjaték

Il. Paks ‘n’ Roll Fesztival

mdijus 12-én a szdnkédomb mégétt. Fellép8k:
Berta Alexandra, Béllér Blues Band, In Between,
Farkas Marié, Babel, Hurock, Jaffa, Route Six Sax,
Big Balls, Nice Time, dj Ritmo.

A Paksi Sportegyesulet
megnyitotta a nagykézénség el6tt
SALAKOS TENISZPALYAIT.

Kellemes kornyezetben, feldjitott palydkon
hédolhatnak kedvtelésiknek a teniszezni vagyék.
Korlatozott szdmban esti, villanyfényes sportoldsra

is van lehet8ség. Jelentkezés, pdalyafoglalés
a 75/417-404 telefonszdmon a délutdni é6rdakban.

A nydri szezon bérletének dija valtozatlan:

felnétt bérlet 20.000,- Ft/f8, didkbérlet:
8.000,- Fi/f8, illetve 2.000,-Ft/éra/pélya.
A TENISZPALYA VITAMINPENZTAR ELFOGADO HELY!
Haszndlja ki a lehetéséget, teniszezzen nélunk!

Kiallitas
A miivel6dési kozpont
konyvtar galéridgjaban

Gyorffy Jozsef ,Festmé-
nyek, tlizzomancok” cimi
kiallitasat a honap végéig
lathatjak.

»---Mi van a tarsolyunk-
ban?” cimmel a simon-
tornyai Konyvné Szab6 Eva
bérmiives népi iparmiivész
és Konyv Istvan Janos grafi-
kusmiivész kiéllitasa nyilik
meg méjus 14-én 17 érakor a
VMK nagykiallitéjaban.

A Paksi Kozmiivel6dési
Kht. a gyermekek hete
programsorozat keretében
babakiallitast rendez régi,
1j, lizletben vasarolt, sajat
készitésti, stb. babakbol.
Maijus 16-ig varjuk a miive-
16dési kozpontba az tulajdo-
naban 1év6 babakat, ame-
lyeket szivesen megmutat-
nanak masoknak is!

TelePaks

A hét végén a Paksi FC NB
I-es labdarigécsapata Pécs-
re latogat. A mérkozést fel-
vételr6l megtekinthetik ma-
jus 6-an, vasarnap 17:30-t6l a
varosi televizié miisoran.

Maéjus 7-én a hiradé utan je-
lentkezik K6zos dolgaink ci-
mii magazinunk. A Ttzvirdg
tancegyiittes 1Gj mtisorarol
beszélget a misorvezetd
Madi Magdolnaval, a tanc-
egyiittes vezetGjével.

Az én varosom sorozat Ko-
vetkez6 része majus 8-an
19:15-kor lathato. Ezuttal
Molnar Istvan mesél Paks-
hoz két6d6 élményeirdl.

Uljenek fel veliink a Leld-
tora kedden rogton az En
varosom utan! A misorve-
zetd Faller Gabor és ven-
dégei az aprilis hénap leg-
fontosabb sporteseményeit
veszik sorra.

PANTAR Kegyeleti Szolgaltatd Bt.
~ Paks, Kélvaria utca 2.
Allandé Ugyelet: 30/9363-255 (

Személyre szabott

tarskeresés, B& T 8
leinformalhato
ligyfélkorrel.

20/9333-672

Telefon:
75/315-983
20/9450-992

ta = b

G5 7vwd
PAKS

BA-TU
Epitoipari Kft.
Teljes korii épitoipari szolgaltatas
Betonvagas és betontorés munkagépekkel!
7030 Paks, Dobo Istvan utca 15.

Telephely: Paks, Ipari Park
Tel./fax: 06-75/313-226

Tel.: 06-30/9372-668
E-mail: batu.epito.paks@freemail.hu

Epités, fuvarozas, gépi foldmunkak

VMK

A Paksi KozmiivelGdési
Kht. 2007. méjus 25-t6l 29-
ig 5 napos kulturalis kiran-
dulast szervez Erdélybe. A
buszos kirandulés soran va-
rosnéz sétakat tesziink, el-
toltiink egy napot a csik-
somly6i buesiban, emlék-
helyeket keresiink fel, ne-
vezetességeket latogatunk
meg. Szallas: Parajdon 2 és
4  4agyas szobakban.
Torockon 2 és 4 agyas szo-
bakban, ill. csaladoknal. Az
utazds sordn néhiny em-
lékhelynél koszortkat he-
lyeziink el. Részvételi dij:
38.000 Ft/f6, amely tartal-
mazza a 4 éjszaka, a vacso-
rak, a reggelik, a biztositas,
az idegenvezet, a szerve-
z€s és az utazas koltségét.
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MECSEKVIDEKE

TAKAREKSZAOVETKEZET

Intézze kényelmesen,
olcson bankigyeit!

Lakossagi szaémlacsomag:
Szamlavezetés + Internethbank + VISA bankkdrtya
egyitt 500 Ft/ho!

Vallalkozéi szamlacsomag:
Szamlavezetés + Internethank + VISA bankkartya
egyiitt 1000 Ft/ho!

Havi elsé készpénzfelvétel
sajat bankautomatdbél ingyenes.

Szdmla latra sz616 betétkamata
évi 2,5% (EBKM 2,53 %)
Varjuk szeretettel
paksi fiokunkban!

Jelen téjékoztaté nem minésil ajanlattételnek.
A szerzédések részletes leirdsat az Uzlet- és termékszabdlyzatok
tartalmazzak!

Pilates a SUNFITT-ben

Céges nyelvoktatas allami tamogatassal

Nyelviskolank 2003 ota miikodik
Szekszard kozpontjaban, akkori ne-
vén még Eurdpa Nyelvstidioként.
ElsGdleges célunk egy eurdpai szin-
vonald nyelvoktatdas megvalositasa,
a hallgatok igényszintjeinek szem
el6tt tartasaval. Oktatasi modsze-
rink kulcsszavai kozott szerepel a
kommunikaciokdzpontlsag, az ora-
kon 1évé oldott 1égkor és kellemes
hangulat megteremtése.
Sikereinket 2005-ben az Ev Tolna
Megyei Vallalkozoja dijjal ismerte el a
Véllalkozok Orszagos Szovetsége.
2006 majusaban megnyitotiuk paksi
iskolankat is. Bliszkék vagyunk arra,
hogy szakmai munkank és kiemelke-
d6 oktatasi tevékenysegiink elismeré-
seként 2006-ban a KATEDRA NYELV-
ISKOLA HALOZAT tagjéva valhattunk
egyediiliként Tolna megyében.
Vallalati és kilféldi nyelvtanfolya-
maink széles valasztékat kinaljuk ér-
dekliGddinknek. Ezek szervezését és
Osszeallitasat a hallgatok egyéni, il-
letve csoportos igényszintjeihez
mérten alakitjuk ki. A részleteiben ki-
dolgozott modszertan, a rigorozus
mindségiranyitasi rendszer és a szi-
goru felvételi kritériumok egy egye-

dalallo nyelviskola alapjait képezik,
amely reményeink szerint az Onok
érdekiddéset is felkelti, s Ugyfeleink
elismerését is kivivja.

Biztosak vagyunk benne, hogy az
alapismeretek valtozatos és szines
4tadasan til még az Onok szakterii-
letéhez igazodd szokinccsel és is-
meretanyaggal is bévihetjiik az ora-
kat, a tanfolyamok kialakitasa
ugyanis rugalmasan torténik.

Fontos érvként szolhat az ajanla-
tunk mellett az a tény, hogy allami
tamogatast lehet igénybevenni
szakképzési hozzajarulas cimén. Ez
minden munkaltatonak biztositja azt
a lehetdséget, hogy az altala kifize-
tett éves bruttd munkabér 1,5%-at
kitevG szakképzési hozzajarulasabol
a fizetendd jarulék meghatarozott
szdzalékat sajat munkavallaloi kép-
zését forditja.

Amennyiben sikeriilt felkelteni az
érdeklGdését ajanlatunk irant, ugy
véllalati referensiink felkeresi Ono-
ket, és barmilyen kérdésben szive-
sen all rendelkezésiikre.

Péter Aniko vallalati referens:
70/932-2400 , paks@katedra.hu;
www.katedra.hu X)

Baratsagos helyiség fogadja a SUNFITT
stidioba latogatokat a Laktanya utca 7
szam alatti csaladi hazban, a fal mellett
labdak, gumiszalagok és sulyzok arul-
kodnak arrél, hogy itt egyszerre oten is
gyakoroljak a PILATES-nek nevezett
mozgas elemeit. — Olyan helyet szeret-
tem volna Iétrehozni, mely nyugodt kis
sziget, ahova bején valaki egy probléma-
val, és tudok neki tanacsot adni mozgas,
fogyds vagy épp a taplalkozas teriletén,
komplett szolgaltatas keretében — meséli
Weiszné Toth Erika, aki néhany éve még
maga is hasonlo tanacsokra vagyott. — A
PILATES-t interneten taléltam és kezdtem
elsajatitani, mivel én eredetileg gyogy-
testneveld vagyok. A torndt eldszor a
csaladom, aztdn a baratok, ismerdsok
csindltak velem, mert észrevették a latva-
nyos és gyors fogyast rajtam. A PILATES
egyébkent rehabilitalo torna: olyan embe-
rek szamdra talélték ki, akiknek iziileti
problémajuk van, nem terhelhetik vala-
mely végtagjukat, mégis szeretnék az
izomtonust fokozni. A j6ga és a gimnasz-
tika otvozete, teliesen nyugodt mozgas,
amikor a 1égzésiinkre és az izomzatunkra
figyelve tornazunk. Sikerének azonban az
is a titka, hogy stresszoldd, mert kdzben
nem lehet masra figyelni, hiszen akkor
nem tudunk megtartani egy bizonyos po-

ziciot — magyarazza Erika. A szoba egyik
sarkaban - fliggbnnyel elkiilonithetd he-
lyen —masszirozo asztal all, itt szokta vé-
gezni a killonbdz6 masszazsokat: a
Qyo6gy- és cellulitmasszazst, tjabban pe-
dig a nagy sikernek Grvend@ aromatera-
pids méregtelenitd és alakformald keze-
lést, melynek soran 1-2 cm-t is csokken-
het a testkormétet egy kezelés alatt, de az
Ggynevezett testkontur faslizassal (me-
lyet mélytengeri agyaggal végez Erika) a
kezelés végére akar a vendég runamére-
te is kevesebb lehet két szammal.— Ter-
mészetesen a terdpia mindenki szamara
egyénre szabott. Akik hozzam fordulnak,
komplett tanacsadassal kezdik, hisz
tébbnyire életmodvéltozasra van sziik-
ség, mert a szervezetben nem véletlendil
halmozdik fel a méreganyag, alakul ki a
narancsbér. A torna mellett segitek a he-
lyes taplalkozasi szokasok bevezetésé-
ben, a masszirozassal pedig a mechani-
kus alakformalashan. Most tervezziik egy
0j késziilék beszerzését is. Ez az izomsti-
muldlo berendezés dramérzet nélkil
dolgozik, de nem csupan az esztétikai
eredmény elérésért lehet téle varni,
mert példaul az inkontinencia ellen is
hasznélhato.

Erika a 70 / 372-05-45-s telefonszamon
varja az érdekiddck jelentkezését.  (X)
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Egészséges otthon, tiszta kérnffezet!

““«Q’\«{ Legtisztitok, | -"

Atkamentesité
vegyszermentes
takaritégépek

Egészségbiztositdsi pénztarra is vasarolhato!
Tovdabbi informdcié:20-399-7733

Ingyenes helyszini bemutato!

== MEGERKEZTEK
L_éfls A 2007-ES UJ

oPTIKA NAPSZEMUVEGEK

Jojjon, tekintse meg markas
napszemiivegeinket!
Védje szemét garantaltan UV-
sziiros lencsékkel

7030 Paks, Dézsa Gyorgy it 4.
Telefon: 75/511-246
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