Igyekszem 1igy tanitani a kiilonbozé hangszereken jdtszani a gyerekeket, hogy

barmilyen nehéz is, ez ne szegje kedviiket — vallja Havasréti Pal népzenész,

zenetandr. Ez alkalommal 6t kérdeztiik: jo napot, mi tijsag?
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Kozélet

Biztonsagos mukodeées mellett
indulhatnak a fejlesztések

Fotd: Molnar Gyula

Egy telepiilés éves koltségvetésével kapcsolat-
ban jogos elvaras, hogy biztonsagos legyen, ta-
karékos és a fejldést szolgalja. Ezt szem el6tt
tartva késziilt el Paks varosé 2018-ra, amit a
képvisel6-testiilet februari tilésén elfogadott.
Altaldban kevesebb sz6 esik arrél, hogy hon-
nan van bevétele a telepiilésnek, inkdbb az
szokta érdekelni a kozvéleményt, hogy mire
kolt az 6nkormanyzat, pedig elébbi is fontos
kérdés. A varosnak miikodési célu allamhaz-
tartasi tamogatasokbol (pl. feladatalapu, illet-
ve tarsadalombiztositasi alaptol érkezé tamo-
gatasok), kozhatalmi bevételekbdl (helyi adok,
a telepiilési 6nkormanyzatokat megillet aten-
gedett bevételek — gépjarmiiado), miikodési és
felhalmozasi bevételekbdl (EU-s tamogatasok,
ingatlanok eladasa) van forrasa. A bevételek
35 szazaléka a 2017. évi maradvany.

Az idei koltségvetés f60sszege meghaladja a
16 milliard forintot. A kiadasokat befolydso-
16 valtozasok egyike a minimalbér és a garan-
talt bérminimum jelent6s, 12 szazalékos néve-
lése. Tovabb folytatodik az dvodapedagdgusok
béremelése, és emelkedik a szocidlis agazatban
dolgozok agazati potlékanak osszege, valamint
folytatodik a kormany dltal elSirdnyzott hd-
romlépcss béremelés az egészségiigyben. Bar
a koztisztvisel6k illetményalapja nem névek-
szik, a kozponti koltségvetési torvény altal biz-
tositott lehet6séggel élve, a munkaerd megtar-
tasa érdekében a koltségvetésben — a garantalt
bérminimum noévekedéséhez igazoddan — 12
szazalékos emelés szerepel.

ST A
A korabbi évekhez hasonléan tartalékkal is
szamoltak a koltségvetés dsszedllitasakor, ami
a bizottsagi palyazatok, a részonkormanyza-
tok, az egyéni képvisel6i keret, a polgdrmes-
teri és alpolgdrmesteri keret, valamint az el6re
nem lathato feladatok fedezetéiil miikodési és
felhalmozasi célt szolgal. A tartalékok a kolt-
ségvetési kiadasok 2 szazalékat fedik le.
Az intézmények tovabbra is jo szinvonalon
miikodhetnek, eszkozfejlesztési igényeikre
132 milli6 forintot biztosit a varos. A varos-
tizemeltetési feladatok ellatasa kozel 3 milli-
ard 300 milli6 forintba keriil, ez a kiadadsok
kozel 20 szazaléka. A szocidlis gondoskodds
és a tdmogatasok kore tovabbra sem cs6kken,
ezek a keret 6,5 szazalékat teszik ki. A lakossag
életminGségének javitasat szolgald kulturdlis,
kézmiivel6dési, tajékoztatasi és sporttevé-
kenységekre a koltségvetési keret 4 szazalékat
forditjak. Az 6nként vallalt feladatok ellatdsa-
ra tervezett kiaddsok a feladatellatas 70 szaza-
lékat teszik ki.
A lakossag részér6l leginkabb talan a koltség-
vetés fejlesztési fejezete tart szdmot a legna-
gyobb érdeklédésre, hiszen ez tartalmazza,
hogy mennyit szan az 6nkormanyzat varos-
fejlesztésre, milyen beruhdzasok valosulnak
meg az adott esztendében.
Szeretnék feltjitani az Energetikai Szakkozép-
iskola és Gimnazium el6tti aszfaltos jardat,
ennek tervezésére és kivitelezésére 93 millid,
a varoskozpont koztertileteinek megujitdsa-
ra 57 milli6, a sostdi gyermektabor konyhd-

janak korszerUsitésére 150 millio, a Hegy utca
aszfaltozasara 46 milli6, a cseresznyési ut-re-
konstrukcié utols6 {itemének megvalosita-
sara 66 milli6 forint szerepel a koltségvetés-
ben. A Kresz parkban 1évé sportpalya feluji-
tasa 7,6 milli6, a Bercsényi utcdban tervezett
burkolatfeldjitas 75 milli6 forintbol valdsulhat
meg, a lakdépiiletek korszertisitési palyazata-
ra 100 milli6 forintot killonitett el a képvisel6-
testiilet. Tervek készitésére mintegy 473 millid
forintot biztositanak: ebbdl az 6sszegbdl tob-
bek kozott a Vadasz, az Anna, a Bercsényi, az
Ustokos, a Kossuth Lajos, a Katona, a Néador, a
Mez6, a Jozsef Attila, a Laktanya, a Métyas ki-
raly és a Mdria utcak feltjitasahoz késziilnek
el a tervek. Egy 4j kutyamenhely tervezésére
50 milli6, a Duna-parti gesztenyesor és kor-
nyezete feldjitasdnak terveire 44 millid, a Pak-
si Eletfa Id6sek Otthona bévitésének tervezé-
sére pedig 28 milli¢ forint szerepel a rende-
letben.

A sajat forras mellett palyazati tamogatd-
sokkal is szamolhat az 6nkormanyzat beru-
hazasok tekintetében.

A Fehérvari 1ti stadion a Nemzeti Stadion-
fejlesztési Program 2,1 milliard forintos ta-
mogatdsabol késziil el varhatéan az év vé-
géig. A Jedlik Anyos Terv keretében elnyert
tamogatdssal egytitt 10 milli6 forintbél a vé-
ros elektromos toltéallomast 1étesit két he-
lyen, ez a Protheus projekt keretében az idei
év nyaran elkésziil. Ugyancsak a Protheus
projektben valésul meg az elektromos bu-
szok beszerzése és az elhelyezésiikre szolga-
16 gardzs épitése is, erre 1,7 milliard forint
érkezett IKOP palyazatbol, és 9 millié forint
értékben egy masik Eurdpai Unids palya-
zat révén elektromos kerékpérok és tolté be-
szerzése valosul meg, ami kiegésziil az 6n-
kormanyzat dltal erre a célra biztositott 20
milli6 forintos fejlesztéssel. A TOGETHER
elnevezésii kozvetlen briisszeli finansziro-
z4su, tobb orszagot érinté projekt 84 mil-
li6 forint forrast garantal épiiletenergeti-
kai megtakaritdst eredményezd fejleszté-
sek megvaldsitasara, igy példaul okosmérdk
felszerelésére az onkormanyzati intézmé-
nyekben, és megérkezett a Teriileti Opera-
tiv Programbdl a Paks-Dunakomléd kerék-
parut megépitésére elnyert palyazati 6sszeg
is a varos kasszdjéba, igy a beruhazas el6ké-
szitése utan varhatéan 2018 §szén indulhat
a kivitelezés.



Megvenné a jég-
palyat a varos

Foté: TelePaks
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Olyan mintha csak tegnap nyi-
tottak volna meg a paksi jég-
palyat, pedig mar tizenhdrom
esztendeje annak, hogy az els6
koroket rohatték rajta a kor-
csolyazok. Ahogy 2005 nov-
emberében megirtuk, az ASE
csarnok mellett nyilt meg a 1é-
tesitmény, épitését akkori ne-
vén a Paksi Atomerém Rt. fi-
nanszirozta, hogy ezzel is bé-
vitse a tomegsport lehetdségeit.
A 30x60 méteres, nyitott palya
rekordidé alatt 170 millié fo-
rintbol késziilt el. Az azéta el-
telt évek alatt mindenféle tél-
ben volt résziink, enyhébb és
kopogds, esés és havas is befo-
lyasolta a korcsolyazasi kedvet,
igy a palya forgalmat. A jégpa-
lya eddigi torténetét killonbozd
programok szinesitették, példa-
ul Valentin-napi jégparti hely-

www.jumbotravel.hu, jumbo@jumbotravel.hu,

szine volt 2011 februdrjaban,
a Paksi Hirnok, a TelePaks, a
Fortuna Radio és a Paksi Sport-
egyestilet kozos szervezésében
pedig tobb alkalommal jégfar-
sangé. A 2017/2018-as szezon
tavaly december 10-én kezdé-
dott és marcius 3-4n ért véget,
a palyara tobb ezren latogattak
ki, és nemcsak csaladok, bara-
ti tarsasagok, szolé korcsolya-
zok siklottak a jégen, hanem
iskolai osztalyok testnevelés-
orakat, 6vodai csoportok fog-
lalkozasokat tartottak itt. Bana
Janos alpolgarmester elmond-
ta, hogy jelenleg tizemeltetési
szerz8dés keretében miikodteti
az onkormanyzat az atomerd-
mi tulajdonaban 1évé komp-
lexumot, de szeretnék datven-
ni varosi tulajdonba, a targya-
lasok folyamatban vannak. Azt
tervezik, hogy ha ez sikeriil, le-
fedik a palyat, aminek igy akar
két honappal is meghosszab-
bithato lenne az tizemelési ide-
je egy-egy szezonban, valamint
kiadhatnak kiilonb6zé rendez-
vényekre is. Hozzatette, hogy
a tervek szerint biifével, mele-
geddvel és korcsolyakolcson-
z6vel tennék komfortosabba a
mujégpalyat, ami a varosveze-
tés reményei szerint a kovetke-
z§ szezonra mar a varos tulaj-
dona lesz.

Kohl Gyongyi
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Sok jelolt indul 2
kepviseldi székeért

Huszonharom jelélt indul a
nem jogerés adatok szerint az
aprilis 8-1 orszaggytilési valasz-
tason Tolna megye 3. sz. va-
lasztokertletében — kozolte dr.
Blazsek Baldzs. A paksi vélasz-
tasi iroda vezetGje elmondta,
hogy marcius 5-én 16 6raig ad-
hattak le a jeloltek és jeloloszer-
vezetek az ajanloiveket. Arrdl,
hogy milyen sorrendben sze-
repelnek a jeloltek a szavazola-
pon, sorsoldssal dontétt a gré-
mium. Dr. Blazsek Baldzs ar-
rol is tajékoztatott, hogy harom
f6 nem szerezte meg a jelolés-
hez sziikséges 500 aldirdst, igy
Gket a bizottsdg elutasitotta, a
dontés még nem jogerds. Arrdl
is beszamolt, hogy feljelentést
tettek a valasztds rendje elleni
biincselekmény elkovetésének
alapos gyantja miatt, mivel az
ajanloiveken olyan személyek is
szerepeltek, akik a vélasztas ki-
tlizését megel6zéen elhunytak.
Az érintett partok kozil tobb
esetében csak egy hamis ald-
irast talaltak, de volt olyan jel6-
16szervezet is, amelynek ajanlo-
ivein huszat. Dr. Blazsek Baldzs
Ujsagiréi  kérdésre elmondta,
hogy ilyen sokan még nem in-
dultak a képvisel6i barsonyszé-
kért, eddig a 2014-es valaszta-
son volt a legtobb jelolt, akkor

Fotd: Babai Istvan/archiv
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tovabbiakban is beszdmol a va-
lasztasrol a TelePaks Médiacent-
rum Nonprofit Kft., folyama-
tosan kozzé tesz olyan felhiva-
sokat, beszamoldkat, amelyek
tajékoztatnak a Tolna megye 3.
sz. valasztokertiletében tortént
valasztasi eseményekrol. A mé-
diacentrum szandéka, hogy a
képvisel6-valasztasi  kampany
televizids, online és nyomta-
tott megjelenitése is torvényes
és etikus legyen, azonos feltéte-
leket biztositson a valasztason
indulé jelolteknek. A szamuk-
ra felkinalt megjelenések felté-
teleit a TelePaks valasztasi ko-
dexe rogziti, ami megtaldlhaté a
telepaks.hu honlapon, a Vélasz-

tizennyolcan szerepeltek a sza-  tas 2018 fiil alatt.
vazolapon. Ahogy eddig, ugy a -kgy-
et s gt

Paksi Hirno
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Fedél alatt tolthettéek a hideg
ejszakakat a haj

Tekintetiiket a tévékésziilékre
szegezve Oten {ilnek a paksi Sip
utcai hajléktalanok nappali me-
legeddjének tarsalgojaban a Pak-
si Hirnok stabjanak ldtogatdsa-
kor. Az éjszakat tizenegyen tol-
totték itt. A marcius eleji kemény
tél szamldjara irhat6 a ,nagy-
tizem’, az, hogy a ,.kemény fiuk”
is beadtdk a derekukat, és ha csak
néhany napra is, de bekoltoztek.
Nemcsak a nagy létszam, ha-
nem a békés, sot idilli hangu-
lat sem mindennapos. Borbas
Laszl6tdl, az intézményt fenntar-
to Paks Kistérségi Szocidlis Koz-
pont igazgatdjatol tudjuk meg,
hogy a minap kénytelenek voltak
rendbontas miatt retorziot alkal-
mazni. Nyiltan beszél arrol, hogy
a konfliktusok az italbol, egyéb
szerek hasznalatabdl adédnak.
Nehéz motivalni a ,,Jakokat”, hi-
szen a legtobbjiik inkdbb az ut-
cat, ezzel egyiitt a szabadsagot
valasztja, nem pedig a kotottsé-
gekkel jaro meleged6t. A mos-
tani hideg és a minap tortént ki-
tiltds azonban kicsit megregu-
lazta a csapatot. Egybehangzéan
mondjak, hogy nincs italozas,
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mert kiilénben irdny megint az
utca.

A paksi hajléktalanszall6 bezara-
sa és némi utkeresés utan tavaly
6sz ota fogadjak a fedél nélkiili-
eket a Sip utcai nappali melege-
dében. - Ez soha nem lesz dtme-
neti szalld, itt nem lesznek agyak
- mutat korbe Borbés Laszld. A
tarsalgon kiviil egy apré iroda,
két mosdo és egy konyha van az
épiiletben. Ejszakdra a tarsalgo-
ban fektetik le a matracokat, illet-
ve a szépen feltjitott haz udvaran
elhelyezett ftithetd konténerben.

A kezdeti bizalmatlansig utan
lassan mindenkinek megered a
nyelve, megelevenedik az élettor-
ténete. Kideriil, hogy mindenkit
ért valamilyen sorscsapas, de az
is felsejlik, hogy ha lenne is mas
ut, ezek az emberek a maguk va-
lasztotta rogos ton akarnak ma-
radni.

Kovacs Hajnalka 48 éves, 32 éve
él egyiitt parjaval, Géczi Istvan-
nal, nyolc gyerekiik sziiletett, a
legkisebb is betoltotte a 18-at, vi-
déken élnek, ki erre, ki arra. Par
éve leégett a hazuk Vacikaban,
aztan egy lakokocsiban éltek a

Duna-parton, de az is kigyulladt.
Egyikiik sem dolgozik. Hogy
Hajnalka miért nem, az nem
deriil ki. Pdrja most azért nem,
mert korhazban volt, elfagyott a
laba. Maradhatott volna még, de
hazaj6tt, mert nem igazan tiri a
kotottségeket. Sajat bevallasa sze-
rint hirtelen a természete.

- Most egyikiinknek sincs jove-
delme, de a j6v6 hénaptél kapom
a szocialist - mondja az asszony.
Hogy mégis mibdl jut ételre, ital-
ra? Guberdlasbol. Ha napi 2000
forint Gsszejon, az mar jo, abbol
futja kavéra, dohanyra, a hozza-
valo hiivelyre. .. Ezekrél egyikiik
se tudna lemondani. Ennival6t
kapnak innen-onnan, jarnak a
Segiték Hazaba, a Katolikus Ka-
ritaszhoz, segitenek az emberek
is, egy fiatal hazaspar példaul ka-
racsonyra vett nekik két vado-
natdj paplant.

Utcan, padon tolti az éjszakakat
Kecskeméti Ivan is, ha nincs far-
kasordité hideg. 33 éve él Pak-
son, masfél éve az utcan. Elvalt
a feleségétdl, azota nincs ottho-
na, munkdja is csak ritkdn, mert
- mint mondja - epilepszids, azt

éktalanok

pedig be kell irni a felvételnél, de
nem jo ajanlolevél. Egy fia, egy
lanya, tizenegy unokdja van, 6k
élik a sajat életiiket, nem szive-
sen lenne a terhiikre.

Hogy van-e innen kiut? — Re-
meéljiik - reagal Hajnalka vél-
hetden nem meggy6z6dés-
bél. Ivan viszont eltokélt. Azt
mondja, mindenkinek sajat ér-
deke, hogy tegyen a tovabblé-
pésért. A csOszereld végzettsé-
gl férfi atmenetinek tekinti ezt
az allapotot.

— Nekem abszoltt nincs semmi-
lyen tervem — kapcsolddik be a
beszélgetésbe Sarkozi Janos, aki
két éve hajléktalan. Haromszor
volt nés, az elsé feleségétol elvalt,
ott lett két gyerek, akikrdl azt
sem tudja, hol vannak. - Egy ki-
halt mellélem - folytatja. Az vé-
giil nem deriil ki, mi lett a har-
madik asszonnyal. Janos a nevelt
lanyaval Nagydorogra koltozott,
de nem tetszett neki a v6 visel-
kedése, hat tovabballt. — Lerob-
bantam, nem tudtam tolni a ba-
bakocsit, amivel guberalni jarok.
Biciklivel tudok kozlekedni, agy
faj a labam — meséli tovabb. 2




S  Rokkantnyugdijat kap, étel-
hez is hozzajut itt-ott, egyébkor
a Htermészet lagy olén” éjszaka-
zik. — Sokszor feljovok a hegyre,
kirakjak a kuka tetejére, amit ne-
kem szannak — meséli. Egy, Bor-
bas Laszloval folytatott révid par-
beszédbdl kidertiil, hogy legutobb
6 volt a rendbonto. — Elvesztettem
a fonalat. Eppen a sziiletésnapo-
mon — mondja.

— Tegnap jottem be egy par napra.
Meég a bor is megfagyott, minusz
22 fok volt. Kijottek a rendérok,
azt mondtdk, feltétleniil koltozzek
be - err6l mar Bodnar Gyula me-
sél. Miskolcrol Kecskemétre ment
esztergdlni, onnan egy német csa-
ladhoz lovasznak. Tanyardl tanyd-
ra jart, mignem Pakson kotott ki.
Nadazott, de mar nem tud fel-
menni a tetére, combnyaktorése
volt. Most kukazik, és igen fajlal-
ja, hogy a papir dra a felére csok-
kent, mert igy nehezen jon Gssze
a napi 1500 forint. Marpedig eny-

nyi kell a cigire, meg a napi két li-
ter borra. — Par napot bent leszek,
azt’ megyek vissza a vackomba —
fiizi hozza. Ez a Duna-parton, a
viztoronynal van, harminc mé-
ter mélyen a fold alatt. Van ot
macskdja, meg egy zsak pliiss-
macija. — En vagyok az, aki hiz-
za a kocsit, a pliissmacikkal —
arulja el szinte biiszkén.

Kihasznélva a talalkozas lehet6-
ségét, ki négyszemkozti beszélge-

tést kér Borbas Laszl6tol, ki javas-
lattal él: lehessen a jovoben f6z-
ni. Az igazgaté nem zarkozik el.
Azt mondja, most szokjak egy-
mast. Prébalkoznak lakogytilé-
sek szervezésével, azzal, hogy ko-
z6sen alakitsak ki az életkoriil-
meényeket. Fontos, hogy tisztasag
legyen, rendezett koriilmények
kozott tolthessék az idejiiket az
otthontalanok. A kozvetlen taldl-
kozés jo alkalom arra, hogy bele-

csempésszék az ellatasba a szoci-
alis munkat: ha valaki meg akar
kapaszkodni, segitenek munkat
szerezni, egészségligyi ellatashoz
jutni, szitkség esetén bentlakdsos
intézménybe iranyitani, kozossé-
get kovacsolni.
Az elldtéban négyen dolgoznak,
és bar nem el6irds, mindannyian
szakiranyt diplomaval rendelkez-
nek. Az ottjartunkkor szolgalat-
ban 1évé Adém Edit azt mondta,
nem konnyl ez a munka, els6-
sorban lelkileg megterheld, de se-
git az ember értékrendjét helyre-
tenni.
Extrém hidegben 24 6éraban nyit-
va van a melegedd, egyébként reg-
gel bezdr a haz, és csak délutan
kett6kor lehet visszamenni. Az,
hogy nappali ellatoként éjszaka is
befogadja a hajléktalanokat plusz-
szolgaltatds, amit a jov6ben is biz-
tositani fog az intézmény — tajé-
koztat az igazgato.

Vida Tiinde

Autosoknak tiltott terulet a szankodomb

Autosok szantottak, vagtak fel
az lirgemezei strand mellett 1év6
domb talajat, tonkre téve a szan-
kopalyat — panaszolta egy ol-
vasonk. Doma Arpad lapunk-
hoz eljuttatott levelében arrdl
irt, hogy december ota vartak
a gyerekek arra, hogy egy jot
szankoézhassanak. Amikor vég-
re megjétt a ho, kimentek ha-
rom kisgyermekkel az {irgeme-
zei szankédombra. Ahogy irta,
azt tapasztaltak, hogy tonkretet-
ték a szankopalyat: a leglanka-
sabb része teljesen haszndlhatat-
lan volt, mert a havat és a foldet
is felvagtak. Az északi oldalon is
jartak az autok, de ott félszéles-
ségben még lehetett szankdzni,
bar a palya vége szintén fel volt
szantva, ami miatt tobb szankd-
26 is felborult — szamolt be ta-
pasztalatairdl. Arrol is irt, hogy
a strand és a garazsok kozot-
ti teriileten is végig keréknyo-
mok voltak, és felvagtak a foldet
az autokerekek a strandra veze-
t6, Ujonnan késziilt jarda mel-
lett is. Doma Arpad azt is jelez-
te, tudomdsa van arrdl, hogy a

futépalyat is tobbszér megron-
galtak hasonlé médon. A fenti
viselkedés mélységesen felhabo-
ritotta a kint 1év6 felnétteket és
gyerekeket, ezért olvasénk beje-
lentést tett a rendérségen, de hi-
dba vartdk a jarort. Késobb azt a
tajékoztatast kapta, hogy az tigy
folyamatban van. A Paksi Rend-
6rkapitanysag vezetdje, dr. Kuti
Istvan arrol szamolt be, hogy a
jarérok az emlitett napon ki-
mentek a helyszinre, de nem
érték tetten a szankédombot
»megrongalg” autost vagy auto-
sokat, de a jovoben kiemelt fi-
gyelmet szentelnek ennek a te-
riiletnek. Azt kérte, hogy ha va-
laki hasonldt tapasztal, hala-
déktalanul hivja a renddrséget.
Felhivta a figyelmet, hogy a te-
rilleten tilos gépjarmtvel koz-
lekedni, amit egyébként egy be-
hajtani tilos tabla jelez is. Aki
mégis megteszi, kozlekedési
szabalysértést kovet el, a futd-
palya és egyéb eszkozok meg-
rongalasa pedig tulajdon elleni
szabalysértés. Doma Arpad le-
velében felvetette, hogy a térfi-

gyel6 kamerarendszer bévitése
soran érdemes lenne erre a te-
riiletre is kihelyezni egy beren-
dezést, a hasonld vandal tettek
megakadalyozasara. Bana Ja-
nos alpolgarmester érdeklédé-
siinkre elmondta, hogy a térfi-
gyel6 kamerarendszer bévitése
folyamatban van, megvizsgal-
jak annak a lehetdségét, hogy a
szankodomb és a futopalya kor-
nyékére is telepitsenek kamerat.
Hozzétette, varjak a tovabbi la-

Fotd: Molnar Gyula/illusztracio

kossagi javaslatokat, amelye-
ket lehet6ség szerint figyelembe
vesznek majd a rendszer bévi-
tésénél. Az iigy kapcsan meg-
keresett Bodéné Rausch Ma-
ria Magdolna, a Paksi Polgarér
Egyesiilet elnoke lapunknak azt
mondta, hogy még nem értesiilt
a problémarol. Azt igérte, hogy
a jovében fokozottabb figyelmet
szentelnek a szankodombnak és
a futopalyanak.

-tiinde-




Az iskolai beiratas Kirandulas a fodij
a tablépalyazaton

idopontja

A 2018/19-es tanévre vonatko-
z6 altalanos iskolai beiratds aprilis
12-én és 13-an 8 és 19 o6ra kozott
lesz. A jogszabaly szerint a tanko-
telessé valo, azaz a 2012. augusz-
tus 31-ig sziiletett gyermeket ko-
teles beiratni a sziil6 a lakohelye,
ennek hidnydban a tartézkodasi
helye szerint illetékes vagy a va-
lasztott iskola els6 évfolyamara.

A beirataskor be kell mutatni az
iskolai fejlettséget tanusitd igazo-
last, amit az 6voda ad ki. A beira-
tashoz sziikség lesz még a gyer-
mek nevére kidllitott lakcim-
kartyara is. Az altalanos iskola
koteles felvenni azt a tankoteles
koru gyermeket, aki életvitelsze-
rlien a korzetében lakik.

A gyermek felvételérd], illetve az
elutasitasrdl az iskola vezetGje
dont, a sziilék irasban kapnak ér-
tesitést 2018. aprilis 20-ig. A felvé-
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tel elutasitasa esetén a szil6 jog-
szabalysértésre, illetve érdeksére-
lemre hivatkozassal jogorvoslati
kérelmet nyujthat be a kézhezvé-
teltdl szamitott tizenét napon be-
lil. A kérelmet az illetékes Tan-
keriileti Kozpont igazgatdjahoz,
ha nem éllami fenntartasu az in-
tézmény, akkor annak fenntarto-
jahoz kell cimezni.

Az dltalanos iskolai korzeteket a
Tolna Megyei Kormanyhivatal
Szekszardi Jarasi Hivatal Hatdsagi
Féosztalya meghatarozta és kozzé
tette honlapjan, ezt és az dltalanos
iskolai beiratasrol szdlo teljes hir-
detményt elérhetik az érintettek
a wwwkormanyhivatalhu hon-
lapon. Felhivjak a figyelmet arra,
hogy a vonatkozo6 rendelkezések
szerinti korzetmegallapitds nem
érinti a sziil6 szabad iskolavalasz-
tashoz valo jogat. -kgy-
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Jatssz cseresznyési kirdanduldsért!
cimmel tablokészité palyazatot
hirdetett paksi 6vodai csopor-
toknak, altalanos és kozépiskolas
osztalyoknak Paks Véros Onkor-
manyzata — jelentette be Czink
Dora, a Paksi Polgarmesteri Hi-
vatal turisztikai, varosmarketing
és kommunikécids csoportja-
nak vezetGje. Arrdl is tajékozta-
tott, hogy a téma Paks és kor-
nyékének élovilaga, a tablokat
AOQ-s méreti miiszaki kartonra
kell elkésziteni, tetszdleges tech-
nikdval. A palyamunkakat aprilis
13-ig lehet leadni a Paksi Polgar-
mesteri Hivatal els6 emeletén, a
121-es irodaban. A tablo hatuljan
fel kell tiintetni a készit6 csoport,
6voda, osztaly nevét. A palyazat-
ra bekiildott munkakat lefotoz-
zak és felteszik a varos Facebook-
oldaldra. A Cseresznyéskert Er-

OLCSO ARAM
TISZTA LEVEGO

- JZA .m-

dei Iskoldba sz6l6 egész napos
programmal egybekotott  ki-
randulds nyertese az a palyazoé
lesz, akinek a tabloja a legtobb
"tetsziket" kapja. A tablokrdl ké-
szitett fotokat aprilis 18-an toltik
fel a kozosségi oldalra, szavazni
majus 2-ig lehet. Az eredmény-
hirdetést masnap tartjdk. Czink
Déra elmondta, azt szeretnék
elérni a pélyazattal, hogy még
tobben kovessék a véros febru-
ar 6ta mikodo kozosségi olda-
lat, és ezaltal sokakhoz eljusson
annak tartalma.

Ennek érdekében a kozossé-
gi oldal elinditdsakor is hirdet-
tek jatékot, ezen 1200-an vettek
részt, az 6tvenezer forint értékl
ajandékcsomagot Siiveges Bri-
gitta nyerte. Jelenleg kézel 2200-
an kovetik a varos hivatalos
Facebook-oldalat. -kgy-
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Foté: Vida Tunde

Hivatalosan 4tadta a munkaterti-
letet az elsd felvonulasi létesitmé-
nyek épitéséhez a Paks II. Zrt. a
févallalkoz Roszatom konszern-
hez tartoz6 ASE Engineering
Company szdmara 2018. febru-
ar 27-én. Ezzel - ahogy az MTI

irta — megkezdGdhet a mintegy
80 egységbdl all6 kiszolgald épii-
letegytittes elsé 1étesitményeinek
épitése. Az eseményen részt vett
Siili Janos, a paksi atomerémii két
Uj blokkjanak tervezéséért, meg-
épitéséért és ilizembe helyezésé-

ért felelds tarca nélkiili miniszter
és Valerij Limarenko, az orosz f6-
vallalkozd, az ASE EC tarsasag el-
noke. — Stratégiai cél, hogy a ha-
zai lakossag és gazdasdg szamara
hosszt tavon, folyamatosan ol-
cs6 és biztonsagos villamos ener-
gia dlljon rendelkezésre, ennek
garancidja a két 4j paksi blokk —
emelte ki Sili Janos. Hozzatette:
Magyarorszag  versenyképessé-
gének kulcsa nem az olcsé mun-
kaerd, hanem az alacsony terme-
lési koltségek, amihez elenged-
hetetlen az olcsé és megbizhato
villamosenergia-ellatds. A tar-
ca nélkiili miniszter azt mond-
ta, hogy a Paks II. projekttarsa-
sag beadta az illetékes épitésiigyi
hatésaghoz, az Orszagos Atom-
energia Hivatalhoz az els6 fel-

vonuldsi épiilet, a févéllalko-
z6 irodaépiiletének épitésien-
gedély-kérelmét, kozben pedig
megkezdédhet az épiiletet befo-
gado teriilet el6készitése. Valerij
Limarenko, a févéllalkozd tar-
sasag elnoke emlékeztetett arra,
hogy a kormanykdzi megéllapo-
das szerint a felek minden télitk
telhetSt megtesznek azért, hogy
elérjék a 40 szazalékos minima-
lis lokalizacids szintet, igy mar a
munkak ezen korai szakaszdban
is elsésorban magyar vallalko-
zasok részvételére szamitanak.
Jelenleg zajlik az els¢ épiilete-
ket kivitelezd cégek kivalasztasa.
Amint az 9sszes feltétel rendel-
kezésre all, a fizikai munkavég-
zés is megkezdddik a telephe-
lyen. Vida T.

Hatalmas érdeklodes kisérte a palyazatot

Gumiabroncsbol szobor, Trabantbdl fotel, bi-
ciklikiill6b6l lampa, gitarbdl polc. Hosszan le-
hetne sorolni azokat az otletes targyakat, ame-
lyeket hobbi barkacsolok neveztek a Paksi
Atomerdmii Alkot6 Energia pélyazatara.
Egyre duzzad a DIY (Do It Yourself), azaz a
Csinald magad mozgalom kovetSinek tabo-
ra hazankban. Ebben eléviilhetetlen érdemet
szerzett az orszag villamosenergia-termelésé-
nek felét a levegd szennyezése nélkiil biztosito
Paksi Atomerémt, amely 2016-ban életre hiv-
ta az Alkotd Energia Programot. A kezdemé-
nyezés célja, hogy eldsegitse és népszertisit-
se a meglévo értékek megbrzését, vele egyiitt
a kornyezettudatossagot, illetve a potencialis
hulladékmennyiség csokkentését.

Az Alkot6 Energia palyazat lehetdséget ki-
van teremteni arra, hogy minél tébbek sza-
mara megismerhet6vé és elérhet6vé valjanak
a sajat kezli — Csinald magad!, DIY - alko-
tashoz sziikséges ismeretek. A hasznalt vagy
kidobdsra itélt butorok és anyagok felujitasat
és tjrahasznositasat célul tizé kezdeménye-
zéssel az atomerdmii arra szeretne 6szténoz-
ni, hogy minél tobben csatlakozzanak az ér-
tékteremtd, értékorzo alkotok kozosségéhez.
A 2017-es Alkoté Energia pélyazatra hisz
szazalékkal tobb alkotast neveztek, mint
2016-ban, kétezernél tobb alkot6 2313 pa-

Foté: Vida Tunde

lyamtvet. Ezeket a hazai DIY éllovasaibol
allo héttagu zstiri értékelte — ahogy Ivanyi
Krisztina fogalmazott — hét kiilonféle izlést,
iranyvonalat, vizualis kulturat képviselve. Az
MVM Paksi Atomerémii Zrt. kommuni-
kacios fészakértbje, a projekt megalmodo-
ja kiemelte, hogy az Alkoté Energia palyazat
mostanra széles korli programma fejlédott.
Kozel tizenhatezres tdbora igazi kozosséggé
formalédott. A DIY alkotoi csapat tagjai kap-
csolatban vannak és folyamatosan inspiraljak
egymast, tanulnak egymastol. A DIY kove-
t6i megélhetik az alkotds 6romét, olyan cso-
das dolgokat hozhatnak létre, amit soha nem
gondoltak volna.

Négy kategoridban lehetett nevezni: 1) butor-
feltjitas, butorfestés, butoratalakitas, 2) butor-
és hasznalatitargy-készités, funkciévaltas, 3)
hulladék és maradék anyagok tjrahasznosita-
saval késziilt lakberendezési hasznalati targyak
és gyermekjatékok, 4) DIY dekoraciok és ajan-
déktargyak készitése. Idén mar nemcsak fel-
n6tt, hanem junior alkotok munkait is vartak.
Dr. Kovacs Antal, az MVM Paksi Atomer6-
mi Zrt. kommunikacios igazgatoja a prog-
ram kozosségépité erejét, az értékteremtés
és gondolatformalas terén elért eredménye-
it méltatta, mondvan, hogy mindezen tal eb-
ben a kozosségben megismerteti az atomerd-
miivet és annak filozofigjat.

Kategoérianként dltalaban harom-harom
els6, masodik és harmadik dijat osztott ki a
zstiri, illetve szamos kiilondij talalt gazdara
a DIY-hez hasznalhat6 anyagok forgalma-
z6i és a Paksi Atomerdmii jévoltabol. Osz-
szesen 215 dijat itéltek oda, de ezzel még
nincs vége a nyereményesének. A tavalyi
évhez hasonléan most is véleményt mond-
hat a kozonség a bekuldott alkotdasokrol.
Marcius 14-ig kozott lehet voksolni a pa-
lyamtivekre az alkotoenergia.hu honlapon.
Korcsoportonként és kategérianként egy-
egy, azaz Osszesen 8 nyertes alkotdst hir-
detnek marcius 16-an. Vida Tiinde
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Varosi olvasmanyok
Hatarbeli iskolak — Cseresznyéspuszta

Az elemi népiskola kialakuld-
sanak torténete ugy kezd6dott
Cseresznyésben, hogy a télen-
nyaron jarhaté Gt hidnya miatt
a pusztai gyerekek nem tudtak
iskolaba jarni. A Tolna megyei
KozI6ny 1906-os juliusi szdma-
bdl tudhatjuk meg, hogy Hétai
Ferencz az els6 tanitd a szep-
tember elsejei tanévkezdéskor,
aki aztdn hamarosan lemond, 6t
Hoffmann Adam kéveti. (Meg-
jegyzendd: Bencze Barnabas ta-
ndr Ur egy interjuban arrol be-
sz€élt, hogy a cseresznyéspusztai
iskolai oktatds mar 1905-ben be-
indult, akkor még bérelt tanter-
mekben.)

A tanitok gyakran cserélédtek az
iskolaban, a tanitast sokszor kel-
lett sziineteltetni: tobb esetben a
rendkiviili hideg és a tiizel6hidny,
valamint a jarvanyok miatt, de
jelentésen hozzgjarult a gyerme-
kek hianyzasahoz a tanyasi csala-
dok szegénysége és ennek kovet-
kezménye, a hidnyos 6ltozet.
1937 végén a Tolna megyei tanfe-
liigyel6 beszamolot kért az isko-
laigazgatoktol: adjanak jelentést
az elemi iskolai tanulok ruhaz-
kodasardl. Az akkori cseresz-
nyéspusztai kozségi tanité 1938.
janudr 25-én a kovetkezd valaszt
adta:

»A tanuldk 15 szazaléka (12-15
t6) az évszakhoz mérten elég-
gé megfelel6 modon 6lt6zko-
dik. A tobbi 80-85 szazalék rend-

Foto: Lacza Andréas

»Minden vdros a sajdt nyelvén irja a torténetét. Az utcdk, terek,
épiiletek és milemlékek 6ndllo jelrendszert hoznak létre, amelyet,
akdr egy szoveget, megérthetiink, megtanulhatjuk olvasni a vd-
rost.” Ficsor Benedek, 1ijsdgiro

kiviil hianyosan. Fehérnemt in-
kabb csak a leanytanuloknak
van, de hosszu ideig szennyes al-
lapotban, miutan nincs valto fe-
hérnemdjiik. Fitknal csak hia-
nyosan van fehérnema. Marcius-
tol novemberig, néhany nagyobb
leanytanulé kivételével (5-6 tu-
tyiba jon) mezitldb, egy szl ru-
haban jar. Télen a fent emlitett 15
szazalék kivételével a tanulok hi-
anyos, vékony, gyakran rongyos
ruhdban jarnak. Egyiken kénnyt
nyari ruha agyteritGvel becsavar-
va, mezitlabas klumpa. Legtobb-
jén harom kabat, de felvaltva
rongyosak. Labon szalmacsutak
és rongy, madzaggal Osszekot-
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tanulnak be szindarabokat. . ..

»--- A nép ajkan él6 hagyomanyok szerint valamely Ledneczky-6s
(a lakossag fele Ledneczky névre hallgat) a lakossagtol egy tajték-
pipaért vasarolta meg a puszta futbhomokos részét” — olvashaté a
Tolna Megyei Népujsag 1963-as majusi szamdaban. A korabeli do-
kumentumok leirasai alapjan, amikor Cseresznyés-pusztira gon-
dolunk, kévesuttal nem rendelkezd, szétszort telepiilést kell elkép-
zelniink, ahol tisztességes, becstiletes emberek laknak, akik szeretik
egymast. Egy 1969-es ujsagcikk szerint ,,Egy-két kivételtdl eltekint-
ve évtizedek ota itt él minden Ledneczki, Lacza, Mukli” A gyere-
kek ritkan hianyoznak az iskolabol, a sziil6k szinte kivétel nélkiil el-
jarnak a sziil6i értekezletre. Az elemi iskolabol kikertiilve sok gyerek
érettségizik, a felnSttek szivesen olvasnak, a téli iddszakban szivesen

ve, klumpa. A tanulok 50-60 szi-
zaléka er6s hofuvaskor, olvadas-
kor néha egy-két hétig nem jar
iskolaba, miutan 2-6 km-es ho-
mez0d, sartenger, lakatlan tavol-
sagok életveszedelmes véllalko-
zasok lennének 6-9 éves gyerme-
keknek”

Hosszt id6 telt el, a miikodést a
fent leirtakon kiviil nehezitette a
masodik vilaghdbort magyar-
orszagi hatdsa, kovetkezményei.
Az 6tvenes évek végén kapott
erére a kezdeményezés, mely
szerint béviteni kell az isko-
lat, majd 1961 szeptemberében
sor is keriilt az 4j, kéttantermes
»intézmény” atadasara, mely-
nek megépitése 600 ezer forint-
ba keriilt, a kivitelezéshez 417
ezer forint értékli tarsadalmi
munkaval jarult hozza a telepii-
1és termeldszovetkezetbe tomo-
riilt lakossaga. Az iskola kulcsa-
it Karszt Janos vezetd tanito vet-
te 4t. A fejlesztés folytatasaként
1961-ben a telepiilésen bevezet-
ték a telefont, ,ezzel kozvetlen
kapcsolatba kertilt a paksi ho-
mobksivatag lakossaga a kiilvi-
laggal” Majd 1964 oktéberében
elészor gyulladt ki villanyfény
Cseresznyéspusztan.

Mozaik

Kiizdelmes, szép évek kovetkez-
tek. A tanitok elmondasa szerint
az oktatashoz sziikséges szemlél-
tetGeszkozok rendelkezésre 4ll-
tak, kis fiokkonyvtar is miiko-
dott az iskolaban, még filmveti-
tés is volt a felsd tagozatosoknak,
kéthetente, amikor j6tt a miive-
16dési auto. .., barkacsoltak, ker-
tészkedtek, békebeli, hasznos,
onfenntartd nevelés és oktatas
folyt az iskolaban.

Majd 1978. szeptembertdl — az
iskolak korzetesitésének eredmé-
nyeként — Cseresznyésb6l min-
den tankoteles gyermek Paks-
ra jart iskolaba, a tanitds ettdl
az évtdl kezdédGen megsziint
Cseresznyéspusztan, az utols ta-
nité Arany Béla és felesége, Sara
néni volt.

A cseresznyési  iskoldban  jo-
néhany, életével és munkdjaval
példat mutatd, hittel, meggy6z6-
déssel, akarassal teli pedagogus
dolgozott. Itt kezdte palyafutasat
Bencze Barnabds tanar tr, és tani-
tott itt Pakolitz Istvan is. 2017 ja-
niusa 6ta emléktabla 6rzi az egy-
kori hatérbeli iskoldban tanitok
nevét az iskola falan.

Néhany évvel ezel6tt — az isko-
la legtijabb kori torténetének kez-
detén - késziilt egy fotd. A milo
id6 egy kivételesen meghitt, meg-
ismételhetetlen pillanata, hiszen
a kovetkez6 alkalommal, amikor
programot szerveztink az egy-
kori cseresznyési tanitok és did-
kok szamadra, a képen szereplok
mar eggyel kevesebben voltak az
iskola udvaran, Bencze Barna-
bas tandr ur mar hianyzott. A ta-
valyi, megejten szép cseresznyé-
si taldlkozén Arany Bélané, Sara
néni, Feil Ferencné, Marika néni
és Karszt Janosné, Zsuzsa néni
képviselte az egykori cseresznyé-
si pedagdgusokat. Az Gsszejovete-
len olyan telepiiléstorténeti emlé-
kek kertiltek el6, olyan 6rémak és
banatok dokumentalddtak, ame-
lyeket csak ritka pillanatokban él-
het meg az ember. Tell Edit



Mesterek: Hingl Janos acsmester

Gyerekkoraban figyelt fel az
acsokra, akik az utcaban dol-
goztak az egyik haz tetején. Na-
gyon megtetszett neki, ahogy
fiirészeltek és szekercével fa-
ragtak, mivel Hingl Janos kis-
kordban maga is szeretett efféle
barkacsmunkakatvégezni. Azal-
talanos iskola utan dcsnak tanult.
— Akkor szerettem meg a szak-
mat, amikor mar nem volt sziik-
ségem segitségre, és Onalloan
dolgozhattam. A tetémunkdk
vonzottak leginkabb — mondja
Hingl Janos, aki azt is elmesél-
te, hogyan éptil fel egy tetdszer-
kezet. — Elsoként a tervezd végzi
el a feladatat, majd a tervek alap-
jan a munkatarsaimmal megha-
tarozzuk, hogy milyen faanyag-
ra lesz sziikségiink, aztan kimér-
juk az épiiletet. Ezutan lerakjuk
a talpszelemeneket, elkészitjiik a
szarufasablont, leszabjuk és felal-
litjuk, majd ezt kéveti a folidzas,

- Ezer széllal kotédom Paks-
hoz. Egy élhetd telepiilés, jo a
kozbiztonsag, minden adott.
Itt élnek és dolgoznak a gye-
rekeim is . A Duna szerelme-

sei vagyunk, de itt a Tancsics
park, a sportcsarnok, és most
adtak at a Viza jatszoteret, ami
a kornyékiinkoén van. Rengeteg
program van a varosban, csak
ki kell valasztani a megfelel6t.
Sportos, tancoslabu csaladom

Foté: TelePaks

a lécezés és végiil a cserepezés.
Hingl Janos épitette meg sza-
mos paksi csaladi haz fede-
lét, de munkatarsaival dolgoz-
tak példaul a muvészeti isko-
la felgjitasanal, tdrsashazaknal
és irodahdzakndl is. 2008-ban
kaptak megbizast a Lussonium-
kapu elkészitésére. Erre a mun-
kajukra kifejezetten biiszke.

van, gyakran jarunk kosarlab-
da- és dzsudomérkozésre. Tet-
szenek a zenés rendezvények,
ahol a kisgyerekek, mint az én
tdncos unokdm is, fel tudnak
lépni - fogalmazott Kanczler
Istvanné borszakértd, a bor-
barat klub hdziasszonya, aki
negyven évet dolgozott a Ho-
sok terén mukodott hatalmas
borpincében. Elmondta, hogy
fiatal lanyként nehéz volt a kez-
det a tapasztalt szakemberek
kozott, de kitartasa meghozta
a gylimolcsét. — A mai napig is,
ha végigmegyek az utcan, min-
denki a borrol akar velem be-
szélgetni. Sok sikerélményem
volt, mert bevaltak a tandcsa-
im. Egy vdgyam van még: meg-
élni, hogy itt Pakson koézosen
koszontsiik az 4j évet a Varos-
hdza, vagy az Erzsébet Nagy
Szalloda elétti téren. Mindenki
hozna pezsgét, egyiitt tinnepel-
nénk. Nagyon joé lenne, ha ezt
meg lehetne oldani - hangsu-
lyozta.

- Minden munkdmat szere-
tem, de a végeredmény sosem
csak az én érdemem, hiszen
csapatban dolgozunk. A mun-
katdrsaimat tekintve is szeren-
csés vagyok, mert mindig na-
gyon jo6 a hangulat, igen ritkan
van vita. Sokszor meg is jegy-
zik a megbizok, hogy nem-
igen latnak ilyen viddm tar-

— Huszonot éve élek Pakson, van-
nak barataim, itt gyakorlom a hi-
vatasomat, ebben a kornyezetben
tudok lélegezni és élni. Ha na-
gyobb lenne a varos, nem tudom,
hogy' érezném magam, bar most,
az erdmiberuhdzassal ugy tiinik,
nagyobb lesz. Van is bennem va-
rakozas e tekintetben — mondta
Simon Péter, aki szerint Paks
a Duna nélkil nem lenne az,
ami. Nyaranta rengeteget be-

sasagot. Ebbdl is latszik, hogy
a tarsaim is élvezik a mun-
kajukat, ami azért van, mert
azt csinalhatjak, amit szeret-
nek - mondta el az acsmes-
ter, hozzatéve, hogy korant-
sem konnyd a szakmajuk, hi-
szen jellemzéen magasban
dolgoznak és ki vannak téve
az id6jaras viszontagsagainak,
de aki megszereti ezt a szak-
mat, az ezzel egyiitt vallalja.
- A nehézségek mellett szamos
szépsége is van az dcsmester-
ségnek. Jo érzés ugy formal-
ni az anyagot, ahogyan szeret-
ném. A szabad levegén, a ter-
mészetben dolgozhatok egész
nap és a magam ura lehetek
- Osszegzett Hingl Janos. Ki-
emelte, hogy nagyon szép j6vé
var arra a fiatalra, aki ezt a pa-
lyat valasztja, mert jo szakem-
berre mindig sziikség lesz.
Weller P. Hanna

szélgetnek rola a bardtaival és
rendszeresen jarnak a strandra.
- Alfoldi gyerek vagyok, igy gye-
rekkori Duna-élményem nin-
csen. Amikor Paksra jottem,
személyesebb kapcsolatba ke-
riltem a varos életét megha-
tarozo folyéval, ami szdmom-
ra nem csak a baratokat jelenti,
hanem az itt tartott rendezvé-
nyeket is, amelyeken magam is
sokszor tevékenyen részt vet-
tem. Jo érzés csak ugy eliildo-
gélni a sétanyon, és elgondol-
kodni egy kicsit — fogalmazott.
A Pro Artis Alapfokt Miivésze-
ti Iskola igazgatdjaként biiszke
az altala vezetett intézményre.
Azt mondta, hogy mindenki, aki
mas telepiilésrdl érkezik, elamul
azon, hogy ilyen szép az épii-
let, és hogy milyen jé kortilmé-
nyek kozott dolgozunk. Amikor
1992-ben idejéttem, még nem
volt felujitva, mas volt a hangula-
ta: csalddiasabb, kisvarosiasabb.
Most modernebb, de igy is na-
gyon szeretem. Solya Emma



Foté: az iskola felvétele

Erzékenyit6 és sportprogram-
mal, plakatkészitéssel, filmné-
zéssel és kozonségtalalkozdval is
késziiltek a Lélekmozgatd elne-
vezésii programra a Paksi Dedk
Ferenc Altalanos Iskoldban. Ta-
valy év végén sziiletett kormany-
hatdrozat arrél, hogy 2018-t6l
februar 22-e a Magyar Parasport
Napja. A Magyar Paralimpiai Bi-
zottsag és a Fogyatékosok Orsza-
gos Didk-, Verseny- és Szabad-
idésport Szdvetsége janudrban
hivta fel a koznevelési intézmé-

nyek figyelmét az els6 parasport
napja alkalmébol meghirde-
tett Lélekmozgat6 iskolai prog-
ramra, kérve, hogy csatlakoz-
zanak a kezdeményezéshez. A
Dedk Ferenc dltalanos iskolaban
ugy hataroztak, hogy eleget tesz-
nek a felhivasnak, hiszen ahogy
Klopcsikné Somorjai Mdria, az
intézmény vezetohelyettese el-
mondta, a program célja az volt,
hogy a didkok megismerjék, elfo-
gadjak és elismerjék fogyatékkal
él6 tarsaikat, amit fontosnak tar-
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tanak. Orommel vallaltdk kiilon-

b6z6 parasportok megismerteté-
sét, népszersitését is, igy a prog-
ramot meghirdeté szervezetek
ajanlasa alapjan az l6éroplabda,

a bocsa és a szkander sportagak
szerepeltek a palettan. Emellett
plakatokat készitettek, koope-
rativ 6rét tartottak Lackfi Janos
irdsaival a fokuszban, levetitet-
ték a didkoknak A lehetetlen ha-
tardn ciml dokumentumfilmet,
amelyben magyar parasportolok
szolalnak meg. Kozonségtalal-
kozéra hivtdk Szabd Sandort, a
Tolna Megyei Mozgassériiltek
Egyesiiletének elnokét, aki a be-
szélgetést kovetden asztalitenisz-
bemutatét is tartott. Az also ta-
gozatosoknal volt szdjjal festés,
nekik is bemutattak A lehetet-
len hatdrdn cim(i dokumentum-
filmet, érzékenyité programként
pedig a kakasviadal és az erre
csorog a did elnevezési jatéko-
kat jatszottak. A negyedik oszta-
lyosok a fogyatékkal éloket ellatd
paksi Nyitnikék Klub gondozott-
jaival toltotték a délutant.

-gyongy-

A Magyar Parasport Napja datumanak kivalasztasa szimboli-
kus volt, 1970-ben ezen a napon alakult meg a Mozgasgatoltak
Halassy Olivér Sport Clubja (HOSC) a budapesti Mozgasjavito
Intézményben. A mai magyar parasport kialakuldsdban ez don-
t6 jelentdségui esemény volt, az alapitasban részt vett Tauber Zol-
tan, hazank els6 paralimpiai bajnoka és Fejes Andras, aki az els6
magyar paralimpiai érmet szerezte.

Heétkoznapi hit: Miert a keresztenyseg?

Uj sorozatunkban a vallas keriil
kozéppontba, hétkoznapi em-
bereket kérdeziink arrol, hogy
mit jelent szamukra a hit, és ho-
gyan élik meg azt. Els6ként Bor
Imrével beszélgettiink a bol-
dogsagkeresésrol.

- Minden emberben van olyan
vagy, amitél képtelen szabadul-
ni. Sem az életoszton, sem a faj-
fenntartds nem annyira fontos
az embernek, mint a boldogsag.
Minden ember boldog akar len-
ni. Amikor az élet céljarol gon-
dolkodunk, lényegében arra ke-
ressiik a valaszt, hogyan lehe-
tink boldogok - mondja Bor
Imre, aki szerint sokan remény-

kednek a pénzben, a hatalom-
ban, a testi 6romokben, az élmé-
nyekben vagy az egészséges élet-
modban. Azonban egy id6 utan
mindezekrdl kidertl, hogy nem
hoznak az életiikbe tartés bol-
dogsagot. - Mindenkinek a fii-
lében ismerdsen cseng az a mon-
dat, hogy a pénz nem boldogit, de
amig személyesen nem tapasztal-
ja meg, addig nem hiszi el, annak
ellenére, hogy szamos példa ezt
bizonyitja. Lottonyertesek kore-
ben végzett felmérések szerint a
millidrdos nyereményt 6t év alatt
elkoltik, és ugyanez a tendencia
jellemzi a legrangosabb amerikai
sportolokat is a palyafutasuk vé-
gén. Az egészséggel ugyanigy va-

gyunk. Ha megbetegsziink, el-
felejtjiik, hogy nem volt teljes az
oromiink korabban sem, és gyak-
ran csak az egészséges embereket
latjuk magunk koril - tette hoz-
z4 Bor Imre, akinek az a vélemé-
nye, hogy nagyon nehezen taldl-
juk meg azt, ami igazi boldogsa-
got hoz az életiinkbe, pedig mar
tudomanyos eredmények is a se-
gitségiinkre vannak. A harvardi
egyetemen immar hetvenot éve
folyik egy kutatds arrol, hogy mi
tartja egészségesen és hosszu ta-
von boldogsagban az embere-
ket. A kutatds elején a legtobben a
pénztdl és a hirnévtl vartak ezt a
megelégedést. Alapos vizsgalatok
utdn, a tanulmany mostani allasa

szerint azonban a j6 kapcsolatok-
ban rejlik az egészség és a boldog-
sag titka. A kereszténység tobb
ezer éve allitja ugyanezt, hogy a
leglényegesebb a jo kapcsolat az
embertdarsainkkal, énmagunkkal
és Istennel. Bar sok ember elfo-
gadja 6nmagat, és békességben él
a kortilotte 1évokkel, megall annal
a pontnal, hogy Istennel is j6 kap-
csolatot alakitson ki. Akkor jon el
a kovetkezd lépés, amikor az em-
berek felismerik, hogy nincs min-
den felett hatalmuk és az életik
is véges. Ekkor gondolkodnak el
azon, hogy a lathat¢ vilagon tal 1é-
tezik egy lathatatlan is — fogalma-
zott Bor Imre.

Weller P Hanna



Testi-lelki feludulés a Pozitiv nap

Foté: TelePaks

— Szeretném, ha a j6v6ben t6bb
térfi elkisérné a parjat és még
tobb latogatoja lenne - igy érté-
kelte tavaly a Pozitiv nap (nem-
csak) néknek elnevezésli prog-
ramot Tibai Eszter 6tletgazda, a
nap haziasszonya. Az idei ren-
dezvény azt mutatta, hogy a kii-
16nb6z6 programelemekkel az
eddigieknél is nagyobb mérték-
ben belaktdk a Csengey Dénes
Kulturdlis Kozpont helyisége-
it, és mar figyelemremélto lét-
szamban érkeztek nemcsak ki-
séréként, hanem érdeklédéként
is férflak a programra. A ren-
dezvény népszeriisége mara oly-
annyira megnovekedett a szép-
ség-egészség szektorban, hogy
mig kezdetben nem volt tébb
tiznél a programhoz csatlako-
zOk szama, idén mar kozel 6t-
ven villalkozé mutatkozott be
az egész napot felolel6 rendez-
vényen, amit Tibai Eszter a kul-
turalis kozpont munkatdrsaival
karoltve szervez, és igyekeznek
évrél évre tjdonsagokat is kindl-
ni a vendégeknek. Példaul régeb-
ben mar tartottak divatbemuta-
tot, most pedig ismét, aminek
kiilonlegességét az adta, hogy
Juhasz Szilvia személyében he-
lyi divattervez6 munkait lathat-

ta a kozonség a modelleken. Az,
hogy vannak el6adésok is a Po-
zitiv napon, nem ujdonsag, vi-
szont minden esztendében mds
szakembereket hivnak, mas té-
makat jarnak kortil. Ez alkalom-
mal sz6 volt a parkapcsolatokrol,
gyogynovényekrol, a csaladalli-
tas modszerérdl, Pilat Gabor pe-
dig Tabuk nélkiil a pdrkapcsola-
tokrél cimmel tartott el6adast.
Tibai Eszter elmondta, hogy na-
gyon népszertiek voltak idén a
kilonboz6 masszazsok, de pél-
daul az ujdonsigként megje-
lent szdmmisztika, csalddallitds,
szellemsebészet irdnt is sokan
érdekl6dtek. Ezek mellett hir-
dettek vérvitalitas-mérést, ref-

Foté: Szaffenauer Ferenc

A kilencvenedik sziiletésnapjat tinnepl6 Kasza
Istvannét koszontétte nemrégiben Szabo Péter
polgarmester. Irénke néni Villinyban toltotte
eseménydus gyermekéveit. Az egyik nagyszii-
161 hazban kutfirassal és pincék kialakitdsa-
val foglalkoztak, a masik nagyapja pedig intar-
ziakészité asztalos volt, a haboru idején na-
gyon sokan megfordultak naluk. Mér akkor
maga koré gytijtotte a kornyékbeli gyerekeket
- igy aztan nem csoda, hogy pedagogus lett,
és tanarok képzésében is részt vett. Irénke néni
szerteagazd érdeklédésiti: munkajahoz sziiksé-
ge volt a matematika, a kémia és a fizika isme-
retére, foglalkozott pszicholdgiaval és logikd-
val is, valamint gyakran irt cikkeket néplapok-
nak. Beszél németiil, jol érti a szerb és a horvat
nyelveket. Kilencvenedik sziiletésnapjan gyer-
mekei, harom unokdja és két dédunokaja tin-
nepelt vele. -kgy-

lexologiat, géllakkozast, smink-
készitést,  frizura-tanacsadast,
onfejleszté kreativ muhelyt, és
még sorolhatnank. Viltozat-
lanul nagy hangsulyt kapott a
mozgas: fellépett a Csillag Show-
tanc Egyestilet, a Kvint Stadio,
valamint a Fénix Tancegyesii-
let, a Dream Fitness Stadi6 pe-
dig szamos mozgasformaban
tartott bemutatot, edzést, illet-
ve tajékoztato eldadassal és esz-
kozbemutatoval is késziiltek a
rendezvényre. Az érdekl6dok az
el6térben vasaron valogathattak
tobbek kozott szappanok, kéz-
miives és asvanyékszerek, koz-
metikumok és gyogytermékek
kozil, de olyan kiilonlegessé-

get is szemiigyre vehettek, mint
a téglabdl gyartott, egyedi ter-
vezésli, szabadalommal védett
viragkosarak, amelyek gyarto-
ja, Makai Zsolt elmondta, hogy
két éve mar elhoztak termékei-
ket erre a rendezvényre, ahol jol
érzik magukat. Kodsz Emdke el-
sésorban a joga és a pilates mi-
attjott el a programra, de kzben
koriilnézett a vasarban, és el6-
adast is hallgatott. — Rendszeres
résztvevé vagyok, nagyon élve-
zem ezt a napot, mert sok min-
dent, tanulhatok, kiprébéalhatok,
van lehetdség mozogni és gon-
dolatébreszt6 el6adasokat hall-
gatni - fogalmazott. - Ugy gon-
dolom, hogy egy ilyen rendez-
vényen ki lehet Iépni egy kicsit a
hétkoznapok taposémalmabdl, a
holgyek feltoltddhetnek, szépiil-
hetnek, meggtjulhatnak és meg-
tanulhatjdk, mit tehetnek azért,
hogy mindig jol érezzék magu-
kat. Ezért jo lehetéség a vendé-
geknek, de a résztvevd vallalko-
zoknak is, hiszen bemutathat-
jak szolgaltatasaikat, portékaikat,
ami jo reklam szamukra - foglal-
ta 9ssze Tibai Eszter a hetedik al-
kalommal megtartott szépség- és
egészségnap céljat, lényegét.
-gyongy-
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Jo napot, mi ujsag?

Havasreti Pal

- Barmit szivesen tanulnak a novendékeim,
ha 6romiik, sikerélményiik van benne. Ugy
igyekszem tanitani a kiilonb6z6 hangszere-
ken jatszani a gyerekeket, hogy barmilyen ne-
héz is, ez ne szegje kedviiket - vallja Havasréti
Pal népzenész, zenetanar, aki 2015-ben csat-
lakozott a Pro Artis Alapfoki Muvészeti Is-
kola kollektivajdhoz. Csaladjaban tébb szalon
is magaba szivhatta a zene szeretetét, édesap-
ja zongoran jatszott, és emlékezetes szama-
ra édesanyja sziil6falujaban, a Nograd me-
gyei Tolmacson toltott id6, ahol akkoriban
még hagyomanyos modon zenéltek a duda-
balokon. — Zenei altalanosba jartam, ahol a
Kodaly-modszerrel anyanyelvi szinten tanul-
tam meg kottat olvasni. Akkor még nem tud-
tam, micsoda kincs birtokdban vagyok - fo-
galmazott Pal, aki azt is elmondta, hogy orvos
édesanyja hasonlo6 pélyara szanta 6t, de mi-
vel kidertilt, hogy még a vérvételtdl is rosszul
lesz, ez a terv dugaba délt. Tizenkilenc eszten-
dés volt, amikor 1976-ban, az abaujszant6i
tanchdztaborban nagybdgén kezdett tanulni.
Tulajdonképpen ekkor indult el azon az titon,
amelyen haladva népzenét tanité pedagogus-
sa valt. 1979 ota tanit zeneiskolai keretek ko-
z0tt, jelenleg a paksi miivészeti iskola mellett
lakdhelyén, Pécsett, a Berze Nagy Janos Alap-
fokt Miivészeti Iskolaban. 1982 6ta népze-
nei szaktaborok oktatdja, szervezdje, vezetdje,

amelyek soraba mar a Paksi Népzenei Tabor
is beletartozik, az els6t 2017 nyaran tartottak a
Cseresznyéskert Erdei Iskolaban. — Az auten-
tikus magyar népzene elkotelezett hive va-
gyok, nagy hangsulyt fektetek arra, hogy a
szaktaborokban a zeneoktatas mellett a hang-
szerek altal meg6rzott zene foldrajzi és népraj-
zi kornyezetével is megismertessem novendé-
keimet - mondta Havasréti P4l, aki szamtalan
zenei album szolistdja, illetve kozremikodd
zenésze népzenei, klasszikus, kortars és egyéb
zenei stilusban egyarant, publikdl, tanterveket
ir, zenekarok alapitdja, alapitotagja, muzsi-
kusa, valamint tobb mint negyven éve zenél
tanchazakban. Kiemelte, hogy nem szerepel-
ni, hanem ,,szolgalni” hivatott a kozos zené-
lés soran, ahogy azt annak idején falun ta-
nulta adatkozlé mestereitl. Elmondta, hogy
a paksi kollégakkal nem voltak ismeretlenek
egymas szamara. Amikor Halmos Béla veze-
tésével orszagjard tanchaztanfolyamot tartot-
tak, tobbiikkel taldlkozott. Nagy jelentdséget
tulajdonit annak, hogy tanitvanyai megmé-
ressék magukat killonb6z6 népzenei verse-
nyeken, mert azt tartja, hogy akkor deriil ki
igazan, mit tudnak, amikor olyan kozegben is
zenélhetnek, ahol minden masképpen miko-
dik, mint a megszokott kornyezetiikben. Leg-
utébb a tobbéves sziinet utdn ismét megren-
dezett Cinegemadar Tolna Megyei Népzenei

Portreée

Foto: Szaffenauer Ferenc

Verseny els6 el6dontéjén mérették meg ma-
gukat paksi novendékei, kiemelt arany, arany,
és eziist mindsitésekkel tértek haza. A szek-
szardi dontébe jutott Tumpek Timea, Szucsan
Sara, a Paksi Bourdonosok, a Nyisztor banda
és a Szucsan banda. A citera mellé behozta a
bdgdt, a tekerdt, a népi iités hangszereket, a
furulydt, a kobzat és a kontrat is a Pro Artis fa-
lai k6zé. - Ha mod van r4, elviszem a tanitva-
nyaimat adatkozlé mestereimhez. Legutobb
Piliscsaban jartunk egy mesterkurzuson, ahol
magam is segitettem a fiatalok falusi zené-
szekt6l vald kozvetlen tanuldsat mint a kur-
zus oktat6ja — mondta Pal. Szeretne paksi n6-
vendékeivel késziteni egy lemezt, amivel meg-
orokitenék az eddig elvégzett munkat, és idén
nyaron megrendezni a masodik Paksi Nép-
zenei Tabort. Havonta egy alkalommal tanit
a bécsi zeneakadémidn, illetve Hodmez6va-
sarhelyen is, igy rengeteget utazik. Arra a kér-
désre, hogy nem farad-e el, hatdrozott vélasz
érkezett téle: - Nem! Azt tapasztaltam, hogy
sokan nem szeretnek dolgozni, mert nehéz
az Uj novendékekkel, az j feladatokkal min-
dig elolrdl kezdeni. Nekem is az, de az a hiva-
tasom, hogy olyan kincset tegyek kozkinccsé,
ami ha nem lenne hozzaférhetd, az nagyon
szomoru volna. Hiszek benne, hogy a jo pél-
dat is kovetik, és ez jo. Ez éltet — zarta gondo-
latait. Kohl Gyongyi



Fotd: Molnar Gyula
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Harom éven ativel6 projekt megvalodsita-
sara nyert 25 milli6 forintot az Okocsiga
Kozhasznu Egyesiilet (OCSIKE) az Em-
beri Erdforras Fejlesztési Operativ Prog-
ramban. Az Okocsiga Ifjtisagi Programot
szakmai napon ismertették a Forraspont
Energiahazban.

- A szemléletformalasrdl és a kornyezettu-
datos gondolkodas elésegitésérdl, népsze-
riisitésérdl szol egyesiiletiink Okocsiga Ifju-
sagi Program elnevezésii projektje - mond-
ta el Safrany Laszlo, a civilszervezet elndke
a projektindit6 szakmai napon. Arrol is ta-
jékoztatott, hogy a taldlkozéra azoknak a
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szervezeteknek, intézményeknek a képvi-
sel6it vartak, akik a fiatalok mozgdsitasa-
ban a segitségiikre lehetnek. Az Okocsiga
Ifjusagi Program célcsoportja a 15-29 éves
korosztaly, huszonot rendezvényt tarta-
nak harom év alatt, huszonharmat Pakson
a Forraspont Energiahdzban és kett6t Ta-
masiban. A projekt keretében tobb téma-
val foglalkoznak, ezek a hulladékgazdalko-
das, a sport, az E-mobilitas, a levegétiszta-
sag-védelem, a felszin alatti és felszin feletti
vizeink védelme, a helyismeret és helyi kul-
tura, a természetvédelem, ezen beliil a no-
vényvilag, illetve az dllatvildg, az id6sek, va-
lamint a fogyatékkal él6k esélyegyenldsége

és természetérképzés. A kornyezetvédelem-
mel kapcsolatos ismeretek dtaddsa mellett
onkéntes, gyakorlati tevékenységet is ma-
gaban foglal a program, példaul hulladék-
gyljtéssel tehetnek a fiatalok a kornyezet
védelméért. A projekt tulajdonképpen egész
Tolna megyére kiterjed, a résztvevék utaz-
tatdsardl gondoskodik az egyestilet. A kor-
nyezettudatos magatartds népszertsitéséért
munkdlkodé Okocsiga Kozhasznu Egye-
siilet (OCSIKE) 2009 elején alakult meg ti-
zenhat alapitd taggal. Kezdetben féleg kis-
gyermekes csalddoknak szervezték prog-
ramjaikat, majd a tizenéves korosztalyt is
igyekeztek megszlitani. Jatszohazakat és tu-
rékat tartanak, odutelepet létesitettek a Cse-
resznyéskert Erdei Iskolanal, dsszefogassal
megmentették az iirgemezei tandsvény téb-
lait, ismeretterjesztd kampanyt szerveztek a
projektteriileten fekvé természetes kornye-
zetr6l, polgari természet6r képzést inditot-
tak a Csengey Dénes Kulturdlis Kézpont-
tal és a Duna-Drava Nemzeti Parkkal dssze-
fogva. A folyamatban 1év6 projektjeik kozott
szerepel egy madarbarat kert kialakitasa, és
csatlakoznak a helyi hulladékgazdalkodasi
kozszolgaltatd komposztalast népszertisit6
programjahoz. A most elinditott, palyaza-
ti timogatast élvez8 Okocsiga Ifjusagi Prog-
ramjukrdl minden informaciét megkaphat-
nak az érdekl6dék az okocsigaegyesulet@
gmail.com e-mail cimen, vagy az Okocsiga
Kozhasznu Egyestilet Facebook-oldalan. Az
els6 program aprilis 7-én lesz az energiahdz-
ban, a téma pedig a fenntarthat6 hulladék-
gazdalkodas.

Kohl Gyongyi

Viragositasra 0sztonoz az alapitvany

Az Egyiitt a parlagfii ellen Alapitvany idén
is meghirdeti lakossagi viragositasi prog-
ramjat. A nevezési kategoridk valtozatla-
nul: legszebb viragos kertes hdz, legszebb
viragos lépcs6hdz, legszebb virdgos utca. A
zstiri egy alkalommal szemlézik a nyér fo-
lyaman. Az értékelésnél szempont, hogy a
kert tiszta, rendezett, virdgos és gyommen-
tes legyen, valamint kozteriiletrol belat-
haté. Az alapitvany paksi és dunakémlddi
székhellyel, illetve telephellyel rendelkezd
munkahelyek jelentkezését is varja, a cél ez
esetben is a kornyezet szebbé tétele, a va-
ros viragositasanak eldsegitése. A szerve-
z0k legfeljebb 30 vallalkozas jelentkezését
tudjak fogadni. Mind a lakossagi, mind a

munkahelyi virdgositasi programban az el-
ért minGsitéstél fiiggben killonbozé meny-
nyiségli viragpaldnta a jutalom, az egynyd-
ri virdgpalantakat 2019 tavaszan osztjak
majd ki. Jelentkezni a nevezési lap kitolté-
sével lehet, ami megtalalhaté az alapitvany
székhelyén az Atomfitt Centrumban (Paks,
Gesztenyés utca 24.), kérhet6 e-mailben a
parlagfu@t-online.hu cimen, illetve let6lt-
het6 a parlagfuellenalapitvanyhu honla-
pon. A jelentkezés hatarideje aprilis 15. Az
eredményhirdetés augusztusban lesz, ott
adjak 4t a lakossagi és a munkahelyi prog-
ram keretében is az okleveleket, valamint a
bronz, eziist és arany mindsitéseket.

Kohl Gy.

Fotd: Babai Istvan/archiv




Ebben az évben emlékeziink Teller Ede
sztiletésének 110. évforduldjara, amihez az
Atomenergetikai Muzeum Metszéspont -
Miivészet és Tudomdny taldlkozdsa elneve-
zésli programjaval csatlakozott. A marcius
7-i rendezvény a muzeum tavaszkoszonté
programja volt, a tudomany és a miivészet
kapcsolataval a kozéppontban. A muizeum
megnyitasanak 6. évforduldjara ttemezett
programon tobbek kozott bemutattuk Nagy
El6d fest6 és Farkas Pal szobraszmivészek
azon miveit, amelyeket a mizeumban 6r-
ziink. Ezek kozott szerepelt Farkas Pal Tel-
ler Ede sziiletésének 100. évforduldjara ké-
szitett bronz dombormiive is.

A centendriumi megemlékezés érdekesen
indult. 2007 nyaran Benyovszky Istvan, az
Orszaghaz Antikvarium tulajdonosa le-
vélben fordult az atomerémi vezetéséhez,
hogy kozosen allitsanak emléktablat a vi-
laghirti tudésnak, aki didkévei alatt (1903-
1926) abban a hazban élt, ahol az antikvd-
rium is mikodik (V. kertilet, Szalay u. 3.-
Honvéd u. 18.). A levélre pozitiv valaszt
adott az er6m, és megkezd6dott a szerve-
zés. A févarosra és a kertiletre vonatkozd
engedélykérelmek beszerzését az antikvari-

us vallalta magara, az atomerémi pedig fel-
kérte Farkas Palt a 100. évforduléhoz mélto
emléktabla megtervezésére.

Az engedélyeket a lehetd legrovidebb idén
beliil sikeriilt megszerezni, a Benyovszky
Istvan altal készitend6 emlékkiadvany kolt-

ségeihez a Magyar Tudomanyos Akadémia
és az atomerému is hozzajarult, s6t, egy Tel-
ler-emlékkiallitds is nyilt a helyszinen.

Az iinnepséget 2008. janudr 15-én tartot-
tak, szamos neves személyiség részvételével.
Az tinnepség az ESZI didkjanak szavalatéval

kezd6dott, Tanos Gabor a Teller Ede 4ltal
sokszor idézett Vers cim nélkiil-t mondta el.
Emlékbeszédet tartott Hargittai Istvan aka-
démikus, aki tébb alkalommal talalkozott
Teller Edével, és a legeredményesebben ku-
tatta a ,,Marslakok” munkdssaganak hatasat
a tudomanyra.

Hargittai professzor méltatta Teller életit-
jat, a hidrogénbomba és a Stratégiai Védel-
mi Kezdeményezés (SDI) megvalositasaban
betoltott szerepét. Ma mar elmondhatjuk,
mondta a szénok, hogy a hidrogénbom-
ba évtizedekre a béke tényezdje lett azéltal,
hogy a ,,kolcsonosen garantalt megsemmi-
sités” sakkban tartotta a szuperhatalmakat.
A Gsillaghaborts Tervek pozitiv hozadéka,
hogy ennek a kezdeményezésnek szerepe
volt a kozép-kelet-eurdpai allamok, koztik
Magyarorszag fiiggetlenné valasaban. Ezért
Teller Edét azok kozott tarthatjuk szamon,
akik tevékenyen hozzajarultak a magyar
fiiggetlenséghez — mondta Hargittai Istvan.

A centenariumi emléktabla bronz dombor-
miive két példanyban késziilt, az egyik a fal-
ra szerelt marvanylapon, a masik a mizeum
vitrinjében emlékeztet a vilaghird magyar
tuddsra. Beregnyei Miklos



Fotd: pixabay.com/illusztracié

Amikor a leend§ sziilék a keziikben tartjak
a pozitiv terhességi tesztet, a nagy boldog-
sag mellett felmeriil a gondolat, mit tehet-
nek azért, hogy kisbabdjuk és a kismama is
egészséges legyen. Az els6 harom honapban
nemigen szoktdk még a parok nagydobra
verni a j6 hirt, ami érthet6, hiszen a spontan
vetélések nagy tobbsége az els6 trimeszter-

ben torténik. Az okok sordban emlitheték
tobbek kozott a magzati kromoszéma-rend-
ellenességek, ha a megtermékenyitett pete-
sejt nem tud bedgyazddni a méhfalba, a til-
zott stressz, az alultaplaltsig. A varandos
nok altaldban sokkal érzékenyebbek lesznek
az izekre, szagokra, hémérsékletekre. Sokan
tartanak az émelygéstdl, hanyastdl, ami a vé-
randossag gyakori velejardja, jellemzGen az
elsd trimeszterben, és tulajdonképpen a nap
folyaman barmikor eléfordulhat, de nem
véletleniil emlegetik reggeli rosszullétként.
Erdemes az ¢jjeliszekrényre tenni par da-
rab Korpovit kekszet, gydombéres-citromos
vizet, és rogton ébredés utdn elfogyasztani.
Napkozben példaul a borsmentatea segithet
a rosszullétek enyhitésében. Egy adaghoz
egy tedskanalnyi mennyiséget kell két deci-
liter vizzel leforrazni gy, hogy fel kell for-
ralni a vizet, par percet allni hagyni, majd
ezutan leforrdzni vele a gyégynovényt. Tiz
percet kell 4zni hagyni, majd leszirni. Fon-
tos, hogy a gydgynovény ne érintkezzen
fémmel, mert rontja a hatasat. A fézetet le-
het édesiteni mézzel, vagy 6nmagaban is fo-
gyaszthato, akkor kortyolgassak el, amikor
mar langyosra hilt. Ami az étkezést ille-

ti: legyen tobb zoldség a tanyéron. Mindig
szezonalis z6ldségekbdl készitsenek finom-
sagokat, és kevesebb dllati eredet(i nyers-
anyagot hasznaljanak. Vélasszanak krémle-
veseket piritossal, ha ugy érzik, hogy nincs
semmihez sem kedviink. Természetesen a
test is elkezd valtozni. A vdranddssagban
gyakran felmeriil a kérdés, hogy szabad-e
az elsé idészakban mozogni? Azt szoktam
javasolni a kismamaknak, hogy ha nincsen
semmilyen probléma, akkor lehet finoman
mozogni, de konzultaljanak errél az orvo-
sukkal is. A mozgds segiti a vérkeringést, a
hormonok ,rendezdését” is. Szintén kér-
dés szokott lenni, hogy milyen mozgasfor-
mak ajanlatosak. Bizonyos jogagyakorla-
tok varandosan is végezhetéek, 4m min-
denképpen egyeztetni kell errél oktatéval,
de egy kellemes séta is jot tehet, természe-
tesen nem maratoni tdvon, és szem eldtt
kell tartani a fokozatossag elvét. Ajanlom a
nordic walkingot is, ami megtanit a helyes
testtartasra sétalds kozben, de errdl is kell
oktatéval konzultalni. Esténként pedig ér-
demes relaxacios zenét hallgatni, ellazulni,
elengedni a napi gondokat, terheket.
Nagyné Szalai Melinda
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Gyutai Adrian visszatér a PAMSE-hoz

— A Paksi Auté és Motorsport
Egyesiilet (PAMSE) tavaly tn-
nepelte alapitasanak 20. évfor-
duldjat. Az alapité tagok ko-
zill szinte mindenki tevékenyen
részt vesz a klub miikodésében,
ami annak koszonhetd, hogy
ez egy bardti tarsasag — ezek-
kel a gondolatokkal nyitotta
meg Payer Laszlo, a Paksi Autd
és Motorsport Egyesiilet elnok-
ségi tagja a Forrdspont Ener-
giahdzban tartott éves kozgy-
1ést, aminek els6 és legfontosabb
napirendi pontja Gyutai Adri-
an visszatérése volt. A hivata-
los sajtotajékoztaton elhangzott,
hogy a motorversenyz6 2008-
ban a klub szineiben kezdte pa-
lyafutdsét és lett magyar bajnok
még 125 kobcentis osztalyban,
majd az Alpok-Adria soroza-
tot is megnyerte. A valtas 2013-
ban tortént, Adrian kilénbo-
z0 csapatokndl probélt szeren-
csét, tobb-kevesebb sikerrel, a
fejlédése azonban toretlen volt.
Most ugy dontott, hogy vissza-
tér anyaegyesiiletébe. — A Brit
Superbike Bajnoksagban indu-
lok 2018-ban. Az Angol Nem-
zeti Bajnoksag Eurdpa legerd-
sebb sorozata. Magyar verseny-
z6 ezen még nem indult, és én
lennék az els6, aki itt teljes sze-
zont megy. Komoly fejlédést és
nagy lehetdséget jelent ez sza-

Fotd: maganarchivum

momra. Végigjartam mar Eurd-
pa tobb bajnoksagat, igy indul-
tam spanyol és olasz megméret-
tetéseken is, emellett Eurdpa- és
vilagbajnoksagon is részt vettem,
de az angol sorozat minden szem-
pontbol kiilonleges — fogalma-
zott Gyutai Adrian. A fiatal mo-
torversenyz6 az 1000 kobcen-
tis kategdridban versenyez majd,
a nemzetkozi indulashoz sziiksé-
ges licencét is a PAMSE valtja ki,
a futamokon az MAR Kawasaki
tdmogatasaval all rajthoz. A jo-
vében a paksi egyesiilet és az
emlitett csapat egytttmukod-
ve segiti Adridn palyafutasat.
A sajtotajékoztaton a motort is
bemutattak. — Ez egy Kawasa-

Nem sikeriilt a to-
vabbjutas a kupaban

A Szusza Ferenc stadionban 6sz-
szeszedett 2:0-s hatranybdl pro-
balta meg a tovabbjutést a Pak-
si FC labdartigé csapata az Uj-
pest EC ellen, a Magyar Kupa
nyolcaddontéjének visszavago-
jan, a Fehérvari uti stadionban
rendezett Gsszecsapason. A ha-
zaiak a taldlkozo egészében kiiz-
dottek ugyan a két gol, igy a mi-
nimum hosszabbitas eléréséért,
am a tamaddjatékbdl hidnyzott
az atiuté erd. A lildk a talalko-

z6n tiirelmesen futballoztak, és
a masodik félidében mindezt
mar eredményesen is tették. Az
55. percben Tischler Patrik, mig
a 83. percben Obinna vette be
Molnér kapujat. A 88. percben a
masodik taldlat szerzéje kapufa-
ig jutott, végiil a visszavagon is
2:0-s gy6zelmet aratott az Ujpest
a Paks ellen, és kettés diadallal
jutott tovabb a Magyar Kupa
legjobb nyolc csapata kozé.
Faller G.

ki Superbike motor, 200 l6erds
versenygép. Komoly technikai
tamogatas jar hozzda, gondolok
itt a legtjabb fejlesztésekre, il-
letve minden futamra egy ki-
16n mérnokot kapok, valamint
a telemetria és az elektronikai
rendszert is a vilag egyik leg-
jobb Dbeszallitdjatol szerezziik
be - tette hozzd a PAMSE ver-
senyzdje. A szerel6garda is ru-
tinos, kell§ tapasztalattal ren-
delkezd szakemberekbdl 4ll,
az angol tdrsasdg igy a lehe-
t6 legnagyobb segitséget nyujt-
ja Adriannak. A Brit Superbike
Bajnoksag mellett magyar fu-
tamokon és az Alpok-Adria so-
rozatban is indul a paksi ver-

senyzd, valamint az év végi vi-
lagbajnoksagon is rajthoz allna.
- A BSB sorozatban a pont-
szerzés a terv, ami nem kony-
ny(i feladat, mert a negyven-
f6s mez6nyben az els6 husz egy
masodpercen beliil halad at a
célvonalon, és a legjobb tizen-
ot kap pontot. De készen éallok
megkiizdeni ezért. Az els6 futa-
mokon lehet, hogy ez még nem
jon oOssze, viszont folyamato-
san dolgozni fogunk azon, hogy
egyre el6rébb jussak, aztan év
végére mar szép eredményeket
érjek el. 2019-ben és 2020-ban
mar szeretnék vilagbajnoksdgon
részt venni, teljes szezont, nem-
csak egy-egy futamot menni.
Ehhez a legjobb felkésziilés az,
ha egy olyan kitlin6 sorozatban
indulok, mint az angol bajnok-
sag — fogalmazott Gyutai Adri-
an, aki ujsagir6i kérdésre vala-
szolva elmondta, hogy a 2018-
as idényre a felkésziilést tavaly
november végén kezdte szemé-
lyi edzével, mivel egy 1000-es
motor megiiléséhez komoly fizi-
kai kondici6 sziikséges. Az els6
futamot husvétkor a Donington
Parkban rendezik. A pélyak egy
kivételtdl eltekintve ismeretle-
nek lesznek, ezért azt gondolja,
hogy a pontszerzés a szezon ma-
sodik felétdl lehet realis cél.
Faller Gdbor

Neéegy pont az elso
két tavaszi bajnokin

Megkezdte a 2017/2018-as sze-
zon tavaszi kiizdelemsorozatat a
Paksi FC az OTP Bank Ligaban.
A nyit6 forduldban - a drukke-
reknek, utanpétlas-jatékosoknak
és a klubvezetoknek koszonhetd-
en - kivaléan el6készitett palyan
2:1-re gyoztek a zold-fehérek a
DVTK ellen a Fehérvari uti sta-
dionban. A PFC goljait Szakély
és Haraszti szerezték. A legutdb-
bi jatéknapon Balmazujvaros-
ban 0:0-s dontetlent jatszott, igy

Ujabb értékes ponttal gazdago-
dott Csertdi Aurél egyiittese. — Ez
a dontetlen igazabol egyik csa-
patnak sem a legjobb eredmény,
de talan nekiink mégiscsak jobb,
hiszen idegenben voltunk — érté-
kelt a leftjast kovetGen a tréner.
A paksi garda 21 fordulét kove-
téen 28 ponttal a 7. helyen all a
tablazaton. A bajnoksagban mar-
cius 10-én 17 érakor, hazai kor-
nyezetben a Puskds Akadémia
EC kovetkezik. -efgé-
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Varjak a fiatalokat az ASE szabadidosport

szakosztalyanak si szakcsoportjaba

Az ASE szabadidé szakoszta-
lyanak szakcsoportjait bemuta-
t6 sorozatunkban a siel6k mun-
kajat ismerhetik meg. A szak-
csoport 1995 ota miikodik az
egyesiilet égisze alatt. Az alapi-
té Stiglincz Gabor korai hala-
la utan Kovacs Andras vette at
a szakcsoport vezetését, akivel
a kezdetekrdl, az egyesiileti élet-
rol, sikerekrdl, gondokrdl be-
szélgettiink.

- Mikor szerettél bele a sielésbe?

- Stiglincz Gabor kollégam vitt
benniinket el8szor sielni 1985 t4-
jékan, akkor primerkori gépész
voltam az atomer6mitiben. Na-
gyon megtetszett, azota is sielek.
Akkor még nem létezett siklub,
ezért az atomerémiiben szervez-
titk a kirandulasokat, aztan 1995-
ben az ASE szakcsoportja lettiink,
de felszerelésr6l maguknak a ta-
goknak kellett gondoskodniuk.
Eleinte foglalkoztam kolcsonzés-
sel, de egy id6 utan tgy éreztem,
elég volt. Jelenleg két helyen tud-
nak lécet, bakancsot, felszerelést
bérelni a sielni induldk Pakson.

- Milyen eseménnyel indul a si-
szezon?

- Janudr elején tobb sporttar-
sunk részt vesz az Iskolai Siokta-
tok Egyesiiletének (ISE) tovabb-
képzésén, ez mar j6 néhany éve
igy van. A sitirak elején igyek-
sziink megtanitani az alapokat a
kezd6knek, senkit sem inditunk
neki a lejtdnek egy kis gyakorlas
és turavezetd nélkiil.

- Hova jartok sielni a szakcso-
porttal?

- Janudr vége felé rendezziik a
Stiglincz  Gaborrdl  elnevezett
Stiga-tdrat, amin majd’ minden
évben valtoztatunk egy Kkicsit,
hogy ne legyen unalmas. Most
Schladming mellett, Hausban
voltunk, mintegy 6tven fével. Ezt
a terepet négy hegynek is hivjak,
mert négy hegyen keresztiil lehet
sielni, és nagyon messze el lehet
jutni. Sosem lakunk palyaszal-
lason, mert draga, de 6tven fére
amugy sem egyszerd elhelyezést
biztositani, ugyanis az osztra-
kok nem szivesen fogadnak ilyen
nagy csoportokat. Altalaban ugy
tiz kilométerre lakunk a pélyatol,

Eredményesek 2
twirlingesek

Az Orszagos Twirling Bajnok-
sag (OTB) masodik forduldjat
rendezték meg Maglodon mar-
cius els6 hétvégéjén. Az esemé-
nyen a Paksi Twirling és Botfor-
gat6 Kulturdlis és Sport Egyesiilet,
valamint az Energetikai Szakgim-
nazium és Kollégium Diaksport

Egyesiiletének sportoloi is szamos
éremmel gazdagodtak. A két klub
oOsszesen hét arany-, 6t eziist- és 6t
bronzérmet szerzett, valamint ne-
gyedik, 6todik és hetedik helyezé-
seket értek el. Az OTB harmadik,
egyben zaroforduldjat Pakson
rendezik dprilisban. -fg-

ami egyrészt azért jO, mert sok-
kal olcsobb, masrészt azért, mert
igy reggel, este egylitt van a tarsa-
sag, meg tudjuk beszélni a kozos-
séget érintd dolgokat. Délutan
fél otkor indulunk vissza a szal-
lasra, aki késve ér a buszhoz, az
gondoskodik a csoport melegité-
italardl. Erre a nagy turdra csak
ASE Klubtagok johetnek, a hat si
napra nagy kedvezményeket ka-
punk. Az igy megsporolt dssze-
get altaldban eltessziik és par hét-
tel kés6bb rendeziink egy uigyne-
vezett fényképnézegetd vacsorat,
ahol mindenki elmesélheti az él-
ményeit.

- Mi a tovabbi program?

— Februarban egy kisebb tdrsa-
sag elindul, hogy megkeresse a
kovetkez évi Stiga-tara hely-
szinét. Evek ota szerepelt a lis-
tan Hinterstoder, az idén ezt a
helyszint néztiikk meg. Nagyon
jo hely, de nem megfelel6 az em-
léktaran megszokott létszamnak.
Az utolsé esemény a husvéti tura,
amire 1996 6ta mindig az iskolai
szlinetben Kkeriil sor, habar mar
alig van gyerek. Tobb mint husz

éve ugyanazt a szallast bérel-
jik Viehhofenben, és a kozelben
1év6 Saalbach-Hinterglemm pa-
lyin sieliink.
- Alig van gyerek? Hogyan lehetne
fiatalitani?
- Ha tudndm, mar megtettem
volna. Az idén a schladmingi ta-
ran 53 év volt a tarsasag atlagélet-
kora. Prébaltam tobbszor is fiata-
lokat beszervezni, eljottek, mond-
tak, hogy marha jo, de amikor
arra kertilt a sor, hogy részt kel-
lene venni a szervezésben, akkor
koszonték, de nem kértek beléle.
A husvéti egy alaptura, a tradici-
oOkra vald tekintettel nagyon nyo-
mott dron. A 17 év alatti gyerekek
ingyen sielnek. Annal nagyobb
anyagi motivdciot nemigen tu-
dok elképzelni, mint egy 120 eu-
rds bérletet ingyen.
- Indultak a tagok a legutobbi
villamosipardgi versenyen?
- Eddigi torténetink legjobb
eredményét érte el Kékestetén a
tizenhat f8s csapatunk, az utdn-
potlas és a felnétt mez6nyben is
tobben az els6 6tben végeztek.
-joko-
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Autdbusszal, :degenvezetﬁve;‘ PAKSRQU
Hasvetl csokitejas

Mdrcius 24.-én csak  7.990 Ft/ fo

Auschwitz—Krakké
Taborlatogatdssal, Krakkd vdrosnézéssel
Aprilis 7.-én 14.990 Ft/fé

a Fakultativ vacsordazdsi lehetéséggel!
a: =

Erdeklédni: Ritalia Travel Kft. Utazasi lroda
7030 Paks, Villany u. 2. (Piactérnél)
Telefonffax: 75/311-130 E-mail: paks@ritaiatravel.hu
Az drak 8 bl dzam nem

teljes kel

meuonz WWW.ritaliatravel.hu

'8
Pragal

Fakultativ svédasztalos vacsordval egy-
bekiitétt hajokdzds a Moldvdn

Aprilis 14.-én
13.990 FtNd

Bévebb informdcid és részletes program:

PaksI HALASZCSARDA

Kibdviilt haldszcsardank — feldjitott panoramas terasszal — val-
lalja rendezvények szervezését akdr 150 fGig.
(saladi innepségek, kereszteld, ballagds, lakodalom, vdllalati
tinnepségek teljes lebonyolitasét kitelepiiléssel is.

Szakacs- és felszolgalotanulok
jelentkezését varjuk

gyakorlati képzésre.
Telefon: 06-75/311-272, 06-30/936-0696
E-mail: dunakomlod.halaszcsarda@t-online.hu
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Nem birt a listavezetovel az Atom

Fotd: Molnar Gyula

Nagy varakozas el6zte meg a lis-

tavezetd Szolnoki Olajbanydsz
paksi vendégjatékat, az alapsza-
kasz 20. forduldjaban. Nem vé-
letlentil, hiszen az ASE NB I-es
térfi kosarlabdacsapata bronz-
éremmel tért haza a Magyar
Kupa dontérél, és ezen a mérko-
zésen mutatkozott be az Uj szer-
zemény Ricky Tarrant. A ven-
dégeknél Gsszes jatékosara sza-
mithatott Dragan Aleksic, mig a
hazaiaknal Medve Matét beteg-
sége miatt nem kiildhette palya-
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ra Teo Cizmi¢, Barnies pedig a
térdét fajlalta.

J6l indult a mérkézés, Guinn és
Hinds pontjaival szerzett elényt
az Atom. Ezutdn sokdig fej fej
mellett haladtak a csapatok, de
11:12 utan Vojvoda triplajaval
ellépett az Olaj.

A masodik felvonds kozepé-
ig azt csindlt a palyan a Szol-
nok, amit akart, Andric koze-
lije utan husz pontra nétt az
elényiik. Kozben egyre paprika-
sabb lett a hangulat, a kozonség

= % =5 ey
sokszor ,tintetett” a vélt vagy
valos, ASE-t stjt6 biroi itéletek
miatt. Ezutdn Tarrant pontjaival
sikertilt faragni a hatranybol, de
a végjatékban ismét a Szolnok
szerzett pontokat. Ami feltling
volt a hazaiaknal, hogy nagyon
rosszul céloztak tavolrol, a husz
perc alatt tizennégy kisérletbdl
minddssze kettd talalt utat az
Olaj gytrdjébe.
A nagysziinet utan 6t perc alatt
mindossze négy pont sziiletett,
majd felvéltva estek a kosarak,

nem sikeriilt faragni a hatrany-
bdl. Szegény embert még az ag
is hlizza: az addig agilisan jatszo,
hét pontot szerzé Tarrant meg-
sériilt, igy eggyel kevesebb jaté-
kos maradt a rotacioban.
Az utols6 tiz percben tovabb
nyilott az olld, csak a végso kii-
16nbség volt kérdéses. Az ASE
nagyon rosszul dobott és vé-
dekezett, a vendégek pedig ko-
nyortelentil kihasznalték a lehe-
t6ségeiket.
ASE - Szolnoki Olaj KK 57:90
(14-22,17-27, 16-16, 10-25).
A mérkdzés utan Teo Cizmic
igy értékelt: Gratulalok a Szol-
noknak. Fizikdlisan hatranyban
voltunk, toébb jatékosunk nem
érezte a ritmust. Leginkdbb a
jo védekezésiik miatt hibaztunk
annyit tavolrol. A jatékvezetSk-
kel nem szeretnék foglalkoz-
ni, leginkabb az érdekel, hogy
Tarrant és Barnies tud-e jatsza-
ni a kovetkez6 meccsen.
Eilingsfeld Janos eléggé sarko-
san fogalmazott: A Szolnok vé-
gig kontrollalta a mérkozést, a
tamadasaink botranyosak vol-
tak, és az els6 félidében renge-
teg pontot kaptunk.

-joko-

Rangadot nyertek az ASE sakkozoi

Evtizedes multra tekint vissza
az Atomerémii SE és a nagyka-
nizsai Aquaprofit-NTSK gar-
dainak dobogéért folytatott ri-
valizaldsa az NB I-es sakkcsa-
patbajnoksdgban. Idén sincs
ez masként, am a megvaltozott
pontszamitdsnak koszonheten
még szorosabb lett a két egyiit-
tes versenyfutasa. A 2017/2018-
as szezontdl mar a gyozelem-
vereség mutatd szamit a ve-
télkedésben, ezért a felek a
legerésebb  Osszedllitasban l-
tek asztalhoz. A tizenkét par-
tibol végiil kilenc dontetlen-
nel zérult, a paksiak koziil Ber-
kes Ferenc és Krstulovic Alex
gyozni tudott, mig egyediili-
ként Grészpéter Attila szenve-

Fotd: Molnar Gyula

dett vereséget. Elmondhatd te-
hat, hogy hatalmas kiizdelem-
ben 6,5-5,5-re az Atomerdmil

szamban utolérte a Nagykani-
zsat, a dobogén a DVTK-val

kiegésziilve, igy harmas holt-
verseny van. Az NB I/B-s tdrsa-
sag is a Somogy megyei alaku-
lattal jatszott, itt a hazaiaknak
nagyobb esélyiik volt a gydze-
lemre, a piros-kékek a dobo-
goért, a vendégek a kiesés elke-
riiléséért kiizdenek. Az ASE II.
végiil 7,5-4,5 ardnyu gyézelmet
aratott, Vidéki, Baldzs, Németh,
Gal, Losonczi és Berta dia-
dalmaskodott, mig Dankhdzi,
Toth és Nagy dontetlent ért el.
A masodik szdmu paksi garda
sikerével megerdsitette helyét
a dobogé harmadik fokan. Az
Atomerémti SE NB I-es és NB
I/B-s egyiittese is még két mér-
kézést jatszik az idei kifrasban.

Faller Gdabor



Két éve a negyedik helyen vég-
zett a dél-afrikai szuperverse-
nyen Kiszli Vanda, az ASE ka-
jakosa parosban, idén viszont
mar felallhatott tarsaval a do-
bogo harmadik fokara. A paksi
versenyz6t az embert probalo
harom naprdl, a koriilmények-
r6l kérdeztiik.

- Mdsodszor dlltdl rajthoz Jenna
Warddal a Dusin. Kiilon rdké-
sziiltél vagy az edzétdbor mono-
tonidjdt torte meg ez a verseny?

- Mivel nem sokkal a verseny
elétt utaztam ki, ott nem na-
gyon tudtam specidlisan erre a
megmeéretésre késziilni, itthon
pedig az id6jaras nem enged-
te, hogy olyan munkat végezzek,
ami konkrétan erre a haromna-
pos versenyre szOlt volna. Mivel
mar Osszel elkezd6dott az ala-
pozas, ezért inkabb azt monda-
nam, hogy azt a monotonitast
torte meg ez a kis ,,kiruccanas’,
egy kis evezés, egy kis verseny-
zés, ami abszolut feltoltott.

- Harom napon keresztiil napi 40
km koriili kajakozds és tobb kilo-
méter futds virt ratok. Ez mennyi
volt idében egy nap, és mennyire
volt megterhel6?

- Az els6 két nap hosszabb, ak-
kor koriilbeliil 3,5 drat verseny-
ziink, reggel 6-t6l. A harmadik
napon mar a lassabbak indulnak
eldl, szdval a mi rajtunk koriilbe-
liil 11-kor indult, és kozel 3 drat
mentiink. A korai rajtok a hé-
ség miatt vannak, hogy ne vé-

gig 30 fokban kelljen szenvedni,
viszont ez az utols6 napon elke-
riilhetetlen. Abszolut megterhe-
16, majdnem 10 dra versenyzés 3
nap alatt. Valtakozik az evezés és
a futas, rdadasul nem csak 100-
150 méteres futdszakaszok van-
nak, mint a maratonon, hanem
van, hogy 4-5 km-t kell futni
hegyre fel, hegyrdl le, egy kozel
20 kg-os hajoval.

- Milyen segitségetek volt verseny
kozben? Kisértek benneteket auto-
val, enni- és innivaloval, tartalék
lapattal?

- Mindenkinek vannak ilyen-
kor segitdi, benniinket is négyen
kisértek, de csak a kijelolt sza-
kaszokon nyujthattak segitsé-
get, kiilonben biintetést kaptunk
volna. Természetesen a tartalék-
lapat elengedhetetlen egy ilyen
versenyen, valamint a folyama-
tos frissités, esetleg energiazse-
1é, energiaszelet, ilyesmi. Egy fu-
tam alatt 3 liter folyadékot ittam
meg, ami nemcsak az aznapi tel-
jesitményem miatt volt fontos,
hanem azért is, hogy jol tudjak
regeneralodni a kovetkezé na-
pokra, illetve elkeriiljem a kisza-
radast.

- Mekkora volt a mezdny, milyen
nemzetiségiiekkel kellett megkiiz-
deni a dobogéért?

- Idén 1500 nevezé volt, ami ha-
talmas létszam. Eddig is nagy
verseny volt, de én ugy veszem
észre, hogy évrél évre egyre tob-
ben lesznek. Természetesen van-
nak amat6rok, akiknek nem a
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verseny a fontos, hanem az, hogy
végig tudjak csindlni ezt a harom
napot, amiért nagyon tiszte-
lem 6ket. Vannak idés emberek
is. Csoddlom Oket, mindig arra
gondolok, hogy ha annyi idds
leszek, mint 6k, annak is oriilni
fogok, ha jarni tudok, nemhogy
végigcsindljak egy ilyen er8pro-
bat. Ezen a versenyen féként dél-
afrikaiak voltak, mds orszagok-
bél nem szivesen indulnak el
ezen a palyan. Aki nem itt nétt
fel, nem ismeri a folyot, annak
nagyon nehéz dolga van a zagok
miatt, nem egyszert levezetni
rajtuk a hajot. De vannak példa-
ul csehek, akik szintén minden
évben megcsinaljak ezt a ver-
senyt, am 6k is dél-afrikai parral.
- Milyen ,kalandok” voltak a ha-
rom nap sordn? Taldlkoztal dii-
hos orrszarvival, kivdncsi zsirdf-
fal, kotnyeles majommal?

— Hal Istennek, semmilyen allat-
tal nem taldlkoztunk a verseny
soran, pedig a futdszakaszok-
ndl eléfordulhat egy-egy fekete
mamba, ami a vilag legveszélye-
sebb mérgeskigyoja. Ha megmar,
egy oran belil meg kell kapnod
az ellenszert, ugyhogy nem lett
volna kellemes talalkozni vele az
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Bronzermet szereztek Kiszli Vandaék

erd6 kozepén, amikor kilométe-
rekre vannak t6led méas emberek.
- Mikor utaztdl ki, kik voltak az
utitdrsak, meddig maradtal?
- A verseny elétt masfél héttel
repiiltem ki egy masik magyar
lannyal, Czéllai-Voros Zsofidval
(a Graboplast Gyéri Vizisport
Egyesiilet versenyzdje), aki szin-
tén versenyzett. Neki ez volt az
els6 Dusija, egy helyi fiaval in-
dultak el, és mixpdrosban a mé-
sodik helyen végeztek. Mas-
fé] hetiink volt felkésziilni a ver-
senyre, ami — ugy érzem - elég
volt. Szombati napon lett vége a
versenynek és vasarnap este mar
utaztunk haza, hiszen nem éllhat
meg a munka, folytatnunk kell a
felkésziilést az idei szezonra.
- Mikor, milyen versennyel indi-
tod az évet?
— Majus kozepén van az elsé ver-
senyem, rogton egy valogaté a
maraton  Eurdpa-bajnoksagra,
aztdn mdjus végén van a maraton
vilagkupa Portugalidban. Nem
sok id6m lesz a ketté kozott, de
azt mondjak, a verseny a legjobb
edzés, szoval nem panaszkodom,
kivancsian vdrom, hogyan indul
az év.
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Ingatlanvagyon érté-
kelés, ingatlankozve-
tités. Lakasok, csaladi
hazak, mez6gazdasa-
gi, ipari, kereskedelmi
ingatlanok értékelése.

Pakson, a Virdg és a Laktanya
utca sarkan 5 lakasos, foldszinti
tarsashazban, gardzzsal, kis kert-
tel, 114 m? alapterdletd, onallé
bejaratu lakas eladd. Flités: ve-
gyes tiizelésl kazannal, kézpon-
ti f(tés.

Iranyar:21,3 M Ft

Pakson, a Kurcsatov Uton, hészi-
getelt, 2 szobas, minbségi buto-
rokkal berendezett lakds hosz-
szabb idére kiado.

Ar:90000 Ft/hé.

Pakson, az 6varos kozpontjaban,
a Jambor Pal utcaban, 4 szobas,
0sszkomfortos, villanykazan kéz-
ponti flitéses, vegyes falazatu
csaladi haz eladé.

Ar:17.8 MFt

Pakson, az 6véros kdézpontja-
ban, az Erzsébet Nagy Szalloda-
val szemben, a Duna és a 6 sz
féut mellett 395 m? telekterdilet-
tel, tet6tér-beépitéses, 128 m>es
3 és félszobas, teraszos Dunara
nézd osszkomfortos csaladi haz
gdaz kozponti f(itéssel elado.
Ar:38 M Ft

Pakson, a Gesztenyés Ut ele-
jén, els6 emeleti, 2 szobas, 52
mZ-es, hészigetelt, erkélyes la-
kas eladé.

Ar:17,8MFt

Pakson, az M6-os autdpélydhoz
kozel, a 13644-es hrsz-on, 1064
m?-es sz616 + gyimolcsos,

12,5 m*es hészigetelt fahazzal
eladé.

Ar:megegyezés szerint

Erdeklédnilehet:
Fonyé Lajos ingatlanvagyon
értékeld és kozvetito
Tel: 06-70/310-8374
E-mail: fonyolajos@t-online.hu

KEDVTELESI CELU KISGEPHAJO-VEZETOI

ES VITORLAS KISHAJO-VEZETOI TANFOLYAM
indul Pakson marciusban
(Szekszardon, Kalocsan, Bajan minimum 10 f6 esetén)
Jelentkezni mindkét tanfolyamra marcius kézepéig lehet.
Zarovizsga a szezon elott, aprilisban.
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Csoportos jelentkezés esetén kedvezmény
mindegyik kategéridban.
Jelentkezés a 20/210-4214-es telefonszamon.
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