Meély meggydzddéssel, hittel beszél valasztott hivatdsdrdl, jovébeni munkdja-

rol Klenk Réka. Ez alkalommal 6t kérdeztiik: jo napot, mi vijsdg?
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Szabo Péter: Mit Uzen ma
nekUnk Szent Istvan oroksége?

Foték: Babai Istvan
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Varosi megemlékezéssel és en-
nek részeként kenyérszentelés-
sel kezd6dott az augusztus 20-i
rendezvénysorozat Pakson. Ezt
kovetéen az ASE sportcsarnok
melletti teriiletre vartak a lako-
sokat szinpadi miisorral, csa-
ladi és gyermekprogramokkal,
valamint tizijatékkal.

- Szent Istvan kiralyt tinnepel-
jik, aki nem csak allamot alapi-
tott, orszagot épitett, de kitartd-
saval, hitével, emberi nagysagaval
tobb mint ezer éve kijelolte utun-
kat, jovOnket, integracionkat, fej-
16déstink szellemi, lelki utjat -
nyitotta {innepi beszédét Szabd
Péter polgarmester augusztus 20-
an. Azt fejtegette, mit ad mai éle-
tiinkhoz Szent Istvan kirdly muve
és személye, mit tanulhatunk téle,
mit {izen 6roksége a paksiaknak
életiinkrdl, jovonkrél, kozos sor-
sunkrol.

— Szent Istvan kirdly ma is er-
kolesi mérce, hiszen mikozben
kemény kézzel és mai értékren-
diinkbe mar nem mindenben
ill8 eszkozokkel vezette orszagat,
mégis megmaradt a bolcsesség,
mértékletesség, a hit és az em-
berszeretet uitjan — mondta a pol-
garmester, kiemelve, hogy tisz-
telte az embert, a magyart és az
idegent is. Tudta, hogy a magyar

embereknek azzal adja a legtob-
bet, ha tanittatja Sket, megszer-
vezi a kozéletet, megerdsiti gaz-
dasagilag az orszag lakoéinak
mindennapi életét. Tobbet latott
az idetelepiil6 emberekben pusz-
ta munkaerénél, a demografi-
ai krizis megoldasanal, gazdasa-
gi eszkoznél, amit mai eurdpai
vezetéink is megszivlelhetnének
téle. Tudta, hogy Isten gyerme-
keként minden ember egyenld,
hogy az ideérkezé idegenek gaz-
dagitjak orszdgunkat, de csak ak-
kor, ha van koz6s nevez6, azonos
lelki-szellemi értékrend, amire
nem pusztin gazdasagi, hanem
kozos emberi értékeket is lehet
épiteni.

Szab¢6 Péter hangsulyozta, hogy
Szent Istvan a jové embere is
volt. Mivel ismerte és értette em-
beri létiink legfontosabb értékeit
és iranyait, képes volt az orszag
szamara biztos jovét és hataro-
zott utat kijelolni. Egy remény-
vesztett népbdl biiszke nemzetet
formalt, igy sokak szdmara valo-
di er6forrassa valt, és még nap-
jainkban is batran tekinthetiink
ekként ra.

A kozelgé atomerSmii-épités
kapcsan a polgarmester hang-
stlyozta, hogy nekiink most
kozosen egy olyan varost kell
megszervezniink, ahol a lakos-

sagszam kozel 50 szazalékkal
megnovekszik, ahol 4j 6vodak-
nak, megujuld iskoldknak, dj
egészségiigyi, szocidlis, kultu-
ralis és sportlétesitményeknek,
a varos mindennapi életét segi-
t6 uj kozlekedési utvonalaknak,
elektromossagra épiilé tomeg-
kozlekedésnek kell néhany éven
beliil mikodnie.

Elmondta, hogy tobb nagy be-
ruhazas van az el6készités fazi-
saban, melyek reményeik sze-
rint a kovetkezé honapokban
mar lathaté médon mutatjék a
varos fejlédésének iranyat, jovo-
képét. Kiemelte, hogy ennek a
munkanak szerves részeként te-
kint a lakossag bevonasara, gon-
dolatainak, véleményének meg-
hallgatasara is.

Arrol is beszélt, hogy nem a va-
ros gazdasagi kényszere, nehéz
politikai vagy egyéb krizise hoz-
za a valtozas kényszerét, hanem
az az akarat, mely a nemzet jo-
vojéért, orszagunk kovetkezd 50
évének energiabiztonsagaért ré
rank felel6sséggel teljes felada-
tokat, fesziilt emberi helyzeteket,
kér téliink bolcsességet és aldo-
zatot. Kiemelte, hogy valtozni
mindig nehéz, egy ilyen helyzet-
ben pedig még inkabb, de erd-
sithet mindannyiunkat, hogy
mindezt gyermekeinkért tesz-

szitk: amit ma nagylelkiien fel-
aldozunk a magunk akaratabdl,
kényelmébdl a jovéért, azt uno-
kaink kapjak vissza jolétben, fej-
16désben, anyagi biztonsagban
és egyéb, a varos altal nyujtott
lehet6ségekben. — Nagy és fele-
16sségteljes feladat ez, mely ré-
szlinkrdl hitet, batorsagot, bol-
csességet, kitartast, elszant aka-
ratot, aldzatot, egytittmiikodést,
felel6sséget és kolcsonos tisztele-
tet kovetel. Mindazt, amit Szent
Istvantdl tanulhatunk - huzta
ald zarégondolataiban a polgar-
mester. Klenk Réka népzenész
mikodott kozre a varosi innep-
ségen, amelynek idén is része
volt az Uj kenyér megszentelése
és szétosztdsa.

A program az ASE sportcsarnok
melletti teriileten folytatodott
délutan. A szervezdk késziil-
tek csaladi és gyermekprogra-
mokkal, tobbek kozott kézmd-
ves utcaval, mesebirodalommal,
hétprobas jatékkal, népi jatszo-
térrel, allatsimogatéval, konyv-
tar-térrel és vasartérrel. Fellépett
Charlie, Tolvai Renata, a Shisha
Cafe, a PistiEst, valamint a kéz-
divasarhelyi Exit Rock Band ze-
nekar. A hagyomanynak meg-
feleléen az tinnepi tiizijatékot a
Thzvirdg Tancegyiittes miisora
elézte meg. Kohl Gyongyi




Megujult tér és jardaszakasz a fOutcan

Elkésziilt, és 4tadtak a forgalomnak a Ddzsa
Gyorgy uton a megujult jardat és zoldfelii-
letet az Energetikai Szakgimnazium és Kol-
légium (ESZI) féiskolai épiiletétdl a korfor-
g0ig tart6 szakaszon. A brutt6é nyolcvanmil-
1i6 forint értékii beruhdzas soran megujult a
csapadékvizelvezet6-rendszer és a burkolat
alatt 1év6 ivovizvezetékek, a jarda aszfalt he-
lyett térburkolatot kapott, atépitették a kozvi-
lagitast, Klézl Terézia fokertész tervei alapjan
megujult és nagyobb lett a zoldfeliilet, vala-
mint tropusi keményfa burkolatti pihendhe-
lyeket alakitottak ki az ESZI el6tti téren. A
munkalatokkal a kivitelezés augusztus 22-i
hatérideje el6tt elkésziilt a DC Dunakom Zrt.
— Iskolaidd alatt ez egy nagyon forgalmas te-
riilet, hiszen harom intézmény diakjai kozle-
kednek rajta. A szeptemberi tanévkezdéskor
mar komfortos, szép kornyezetben tehetik —
nyilatkozta Szabo Péter. Paks polgdrmestere
azt mondta, hogy a Dézsa Gyorgy uti jarda-
korszertisités tjabb titeme utdn hamarosan a
paksi féutca egy masik részén is dolgozhat-
nak a szakemberek: a Dedk Ferenc utcai sza-
kasz korszertsitésére idén elkésziilhetnek a
tervek. A varosvezet$ arrdl is tajékoztatott,
hogy addig is folytatodik az atfeldjitasi prog-
ram, hiszen szeptember elején elindul a Ké-
polna utca Zsiros koz és Pal utca kozotti, a
Zsiros koz Rakoczi és Kapolna utcak kozot-

Foté: Molnar Gyula
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ti szakaszanak valamint a Zrinyi utca burko-
latanak korszer(isitése, a mintegy 75 millio
forint értékd beruhdzasra palyazati forrast
igényelt az onkormanyzat a helyi onkor-
manyzatokért felelés miniszter palyazatan.
Oktoberben ujabb utcak aszfaltozasahoz lat-
nak hozzd, a kozbeszerzési eljarast a kivitelezd
kivélasztdsdra a napokban irjak ki. Az Arnyas
és a Bajcsy-Zsilinszky utcak teljes hosszanak,
valamint az Alkotok, az Alkotmadny, a Nyarfa

] _ S
és a Bocskai utcak egy részének korszer(sité-
se, valamint a Tancsics koz burkolatfeldjitasa
valésul meg ebben a masodik titemben - ta-
jékoztatott Szabo Péter polgarmester, aki azt
is elmondta, hogy hamarosan megjelenik a
kozbeszerzési kiirds az Anna utca teljes korti
feltjitasara. Varhatoan oktoberben megtor-
ténik a szerz6déskotés a kivitelezbvel, és el-
kezdddhet a rekonstrukcié az utca als6 sza-
kaszan - tette hozza. -dsz-

A szénnel, faval, olajjal futoknek is jar
a téli rezsicsoOkkentes

Mint ismeretes, az év elején 12 ezer forint
egyszeri tdmogatast kaptak azok a haztar-
tasok, ahol vezetékes gazzal vagy tavfiités-
sel fitenek. Sokan kérdezték, hogy mi a
helyzet azokkal, akik mas mddon fiitenek,
mikor, hogyan kapcsolédhatnak be a prog-
ramba. Kormanydéntés alapjan most azok
a haztartasok is megkapjak az egyszeri, ter-
mészetbeni tdmogatdst, amelyek a korabbi
rezsicsokkentésben nem részesiiltek, gaz-
vagy tavhoszolgaltatasi szerz6déssel nem
rendelkeznek, faval, szénnel, brikettel, pa-
lackos gazzal, tartalyos gazzal vagy fiito-
olajjal flitenek. A megvalositassal a helyi
onkormanyzatokat biztak meg - tdjékozta-
tott Péterné Iker Ivett.

A Paksi Polgarmesteri Hivatal human osz-
talydnak vezetdje azt is elmondta, hogy a
tdmogatasi igényt az osztaly szocialis cso-
portjdhoz kell benyujtani az erre szolga-

Fotd: pixabay.com/illusztracié

ber 1. és 2018. oktdber 15. kozott. A ha-

taridé elmulasztasa jogveszté hatalyu. A
formanyomtatvany atvehet6 a Paksi Pol-
garmesteri Hivatal informacids pultjanal,

a human osztaly szocidlis csoportjandl, il-
letve letolthet6 a varos honlapjardl a www.
paks.hu-rol is. Az Orszagos Katasztrofavé-
delmi Féigazgatdsag (OKF) ellenérzi, hogy
a bejelentd haztartasa nem részesiilt-e ko-
rabban téli rezsicsokkentésben. Ha az OKF
vizsgélata alapjan valdszindsithet6, hogy
az igénybejelent6 rosszhiszemten jart el,
az Onkormanyzatnak szabélysértési, illet-
ve mindsit6 koriilmény fennalldsa esetén
biintetéeljarast kell kezdeményeznie.
Az igénybejelenté nyilatkozaton rogzite-
ni kell az igényelt fitéanyag fajtajat, ez ké-
s6bb nem modosithatd. A jogosultak hi-
vatalos igazolast fognak kapni az énkor-
manyzattdl, azzal mehetnek majd atvenni
a tiizeléanyagot ahhoz a szolgéltatohoz,
akivel az 6nkormanyzat kozbeszerzés utan
szerz8dést kot.

Kohl Gy.



Kotelezo biztosi-
tani az e-Ugyintezes
lehetoseget

Az elektronikus tigyintézés és
a bizalmi szolgaltatasok altala-
nos szabalyairdl szolé 2015. évi
CCXXILI. térvény, azaz az e-igy-
intézési torvény rendelkezése
szerint 2018. januar 1-t8l a he-
lyi 6nkormanyzatok is kétele-
sek az elektronikus tigyintézés
lehetdségét biztositani tgyfe-
leik, partnereik szaméra, ami-
nek a paksi 6nkormanyzat ele-
get tesz. Az e-ligyintézés feliile-
te a www.paks.hu honlapon, a
Hivatal mentipont alatt érhetd
el - tdjékoztatott Feilné Szom-
bat Csilla. Az igazgatasi csoport
vezetbje azt is elmondta, hogy a
jogszabaly az elektronikus tigy-
intézésre kotelezett tigyfelek ko-
rét is meghatarozza, tobbek ko-
z6tt idetartozik az Osszes gaz-
dalkod¢ szervezet, azaz a bt.-k,
kkt.-k, kft.-k, nyrt.-k és zrt.-k,
az egyéni cégek, alapitvanyok,
egyesiiletek stb., amelyek 2018.
januar 1-t6l cégkapu nyitdsara
és ezen keresztiili iigyintézésre
kotelezettek. Az egyéni vallalko-
z0k tigyfélkapun keresztiil kote-
lesek elektronikusan intézni hi-
vatalos tigyeiket. A kotelezetti
korbe tartozok koziil, amennyi-
ben van olyan, aki nem jelentke-
zett be, az rovid id6n beliil tegye
meg. Az tigyfelek harmadik kore

a maganszemélyek, akik szama-
ra valaszthato lehet6ség az tigy-
télkapu segitségével igénybe ve-
hetd elektronikus tigyintézés, a
valasztasuk hivatalos formaja a
Rendelkezési Nyilvantartds fe-
lilleten (https://rendelkezes.gov.
hu/rny-public/) tett nyilatko-
zat. A hivatal kérése, hogy tech-
nikai okok miatt az idei évben,
amennyiben a feliileten nyilat-
koznak az elektronikus tigyinté-
zésrol, sziveskedjenek a hivatal
adott csoportjat tdjékoztatni er-
r6l, 2019. janudr 1-t8l erre a be-
jelentésre mar nem lesz sziikség.
Itt hivjdk fel a cégek, egyéni val-
lalkozok figyelmét, hogy az ado-
csoport kozel kétezer cégnek és
egyéni vallalkozonak kikiildte a
cégkapun keresztiil az egyenleg-
értesitket. Venczel Laszloné, az
adoécsoport megbizott vezetdje
elmondta, hogy tobb visszajel-
zés volt, miszerint a dokumen-
tum megérkezésér6l megkaptak
az SMS értesitést, de nem taldl-
jak a dokumentumot, ha ilyen
probléma mertiil fel, keressék az
addcsoport munkatdrsait a pol-
garmesteri hivatalban, és segite-
nek. 2019. januar 1-t6l tovabbi
valtozasok varhatok, melyekrol
tajékoztatast fognak adni.

_kgy_
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Inditvanyt fogal-
maztak meg a Ma-

lomhegyen e

Lakossagi inditvany Osszeallita-
sarol dontottek lakogytilésen a
Malomhegy lakoovezeti fejlesz-
tése kapcsan az ott él6k. A do-
kumentumban, melyet 58-an
tamogattak aldirasukkal, a teri-
letre vonatkozo helyi épitési sza-
balyzatmddositds okdn felme-
rilt véleménytiket, igényeiket,
kérdéseiket fogalmaztdk meg.
A beadvanyban tobbek kozott
arra varnak valaszt Szab6 Péter
polgarmestertdl és a képvisel6-
testiilettél, hogy mi indokolja a
Malomhegy teljes teriiletének
kiemeltté nyilvanitdsat, miért
kell a fejlesztésre szant lakoterii-
letet a tehermentesitd uttal egy
tertiletként értelmezni, valamint
hogy a tervezett utat és kdzm-
veket ki épiti meg.

Dévid 1ldiké, az Oreghegy utca
egyik lakdja azt mondta az in-
ditvany 4tadasakor, fontosnak
tartjak hangsulyozni, hogy nem
a varosfejlesztés ellen vannak a
Malomhegyen €él6k, hanem sze-
retnének pontos képet kapni ar-
rdl, hogy milyen fejlesztési elkép-
zelések vannak a tertileten, hi-
szen nem mindegy, hogy hany
fével béviilne ez a varosrész. Azt
is kiemelte, hogy kozos gondol-
kodasra és egyiittmiikodésre t6-
rekednek az oOnkormadnyzattal.

Ok

A lakossagi inditvany leszogezi,
hogy nem a fejlédés ellen emel-
nek szot, csupan partnerként
hivjak az onkormanyzatot arra,
hogy az itt él6 lakosokkal kozo-
sen keressék meg azokat a meg-
oldasokat, amelyek a lakdove-
zet kibévitése mellett nem ront-
jak a kialakult komfortérzetet, és
tudatosan védik azokat a feltéte-
leket, amelyek elsésorban az itt
él6k igényeinek biztositanak har-
monikus épitési és lakhatdsi lehe-
t6ségeket.

Szab6é Péter polgarmester és
Girst Addm, a korzet képvise-
16je a lakdgytilést megel6z6 na-
pon sajtotajékoztatot tartott a
témadval kapcsolatban, ahol el-
hangzott, hogy egy 2018. feb-
ruari kormanyelGterjesztés ter-
vezetének értelmében nyilvani-
totta kiemelt fejlesztési tertiletté
a Malomhegy egy részét az 6n-
kormanyzat. Szabd Péter polgar-
mester hangsulyozta, a varosve-
zetés nem tamogatja tarsasha-
zak épitését a Malomhegyen, és
a teriileten csak akkor keriilhet
sor telekkialakitasra, ha az elke-
riil6 ut elkésziilt. A lakossagi in-
ditvanyban szerepl6 kérdésekre
napokon belilli irdsbeli valaszt
igért a polgdrmester.

-dsz-
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Az atomerémii munkavallaléi féruman
Bartfai-Mager Andrea és Siili Janos mi-
niszterek hangsilyoztak az egyiittmiiko-
dés és az atomenergia hazai alkalmaza-
sanak fontossagat. A nemzeti vagyon ke-
zeléséért felel6s tarca nélkiili miniszter a
forumon megkoszonte Hamvas Istvan ve-
zérigazgatoként végzett munkajat, és be-
mutatta a MVM Paksi Atomerémii Zrt. 4j
vezetGjét, Pekarik Gézat.

Az MVM Paksi Atomerémi Zrt. Bartfai-
Mager Andrea és Siili Janos tarca nélki-
li miniszterek részvételével tartott munka-
vallaléi férumot 2018. augusztus 15-én Pak-
son. Az eseményen felszolalt Kobor Gyorgy,
az MVM Zrt. elnok-vezérigazgatdja, Ham-
vas Istvan, a Paksi Atomerému lekdszond
vezérigazgatoja és Pekarik Géza, a tarsasag
Uj vezérigazgatoja is.

- Megnyugtaténak tartom, hogy oriasi ta-
pasztalattal rendelkezd, elkotelezett szak-
emberek gondoskodnak arrdl, hogy ebben a
héségben is mindig, mindenhol legyen ele-
gendd dram. A Paksi Atomerémii az MVM
Csoport zdszldshajoja és legjelentésebb va-
gyonelemeinek egyike, amelynek értékét — a
technoldgia és a megtermelt aram mellett —
az itt dolgozdk tapasztalata és elkotelezett-
sége adja. Az allami tulajdonu vallalatoktdl
minden idében elvarjuk, hogy tevékenysé-
gilik sordn a jé gazda gondossagaval banja-
nak azokkal a javakkal, amelyek forintban
sokszor nem mérhet6k, de mindannyiunk
szamara fontosak. Koszonom Hamvas Ist-
van eddig végzett munkdjat, amelynek szak-
maisaga példa lehet az U1j generaciok szama-
ra — mondta Bartfai-Mager Andrea, a nem-
zeti vagyon kezeléséért felelés tarca nélkiili
miniszter.

Sili Janos beszédében a kozos munka és
az atomenergia fontossagat hangsulyozta.
— A Paksi Atomerém az elmult évtizedek-

Foté: MVM Paksi Atomerém( Zrt.
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ben bizonyitotta, hogy kiemelt szerepe van
a hazai dramtermelésben. Olcs6 villamos

energiat allit el6 klimabarat médon, bizton-
sdgos lizemelés mellett. A Paksi Atomerd-
mu altal elért eredmények ismeretében vi-
tathatatlan, hogy hazanknak hosszu tavon
sziiksége van atomerémtire. Ez a jogalapja
az lUzemidG-hosszabbitasnak, és ezért épiil
a Paks II. projekt keretében két uj blokk -
emelte ki a Paksi Atomerémi két 11j blokk-
janak tervezéséért, megépitéséért és tizembe
helyezéséért felel6s tarca nélkiili miniszter.

Koébor Gyorgy, az MVM Magyar Villamos
Mivek Zrt. kézelmultban kinevezett elnok-
vezérigazgatoja tajékoztatdjaban kiemelte
a nemzeti energetikai vallalatcsoport ella-
tasbiztonsag fenntartasa iranti elkételezett-
ségét. Azt mondta, hogy az MVM Csoport
szamdra kiemelt jelent6ségli Magyarorszag
ellatdsbiztonsaga, amely nukledris kapacita-
sok nélkiil nem biztosithato. A Paksi Atom-
er6émi megbizhatd termelésén, illetve az
egyre bévilé megujulé portfélionkon ke-
resztiil tarsasagcsoportunk garantalni tudja

a hazai villamosenergia-ellatas hosszu tavu
biztositasat.

Pekarik Géza, az MVM Paksi Atomerdmi
Zrt. augusztus 15-i hatéllyal kinevezett ve-
zérigazgatdja beszédében utalt az atomerd-
muvek légkorvédelemben jatszott szerepére
is. - Ahogyan eddig, igy ezutan is a bizton-
sagot mindig szem el6tt tartd, hosszu tavon
eredményes és versenyképes gazdalkodas
mellett megvaldsulé megbizhatd, olcs6 és
koérnyezettudatos villamosenergia-termelést
tekintjiik a legfontosabb feladatunknak. Jo-
vOképilink nem csupdn az engedélyezett 20
éves Uizemidd-hosszabbitdsra vonatkozik,
hanem unokaink és az 6 unokiik életére is,
amihez szintén nélkiilozhetetlen lesz az ol-
cs6 aram és a tiszta leveg — mondta az 4j
vezérigazgato.

- Oriilék, hogy Pekérik Géza személyé-
ben olyan hiteles szakember keriilt a tarsa-
sag élére, akinek tobb mint harom évtizedes
atomerémiives multja igazolja: az itt dolgo-
z0k szamara a nukledris felel6sség nem csak
egy szolam, hanem mindennapi munkdjuk
szerves része — nyilatkozta Hamvas Istvan,
a lekdszond vezérigazgato.

Pekdrik Géza (er6gépész tizemmérnok, re-
aktortechnikai szakmérnok) 1987 éta dol-
gozik a Paksi Atomerémiiben. Az elmult
harom évtizedben széles korti nukledris ta-
pasztalatra tett szert: a létesitmény vala-
mennyi muszaki teriiletén dolgozott, tobb-
féle beosztasban. 2005-t6l az atomerémi
muszaki igazgatdja, 2017-t6l miiszaki vezér-
igazgato-helyettese. Munkdjaért 2011-ben
megkapta a Magyar Eziist Erdemkeresztet.
A nyugallomanyba vonul6 kordbbi vezér-
igazgatd, Hamvas Istvan (okleveles fizikus)
tobb mint 40 éven at dolgozott az atomerd-
miiben, a vezérigazgatdi feladatokat 2010
ota latta el. Munkdjat tobb mas Kkitlintetés
mellett Koztérsasagi Arany Erdemkereszttel
is elismerték. (forrds: www.atomeromu.hu)

Paks Il. garantalja a kormnyezet tisztasagat

— Paks II. garantdlja a kornyezet tisztasa-
gat, kdros kibocsatasra semmilyen esetben
sem keriilhet sor - jelentette ki Siili Janos,
a beruhazasért felel6s tarca nélkiili minisz-
ter a 25. alkalommal megrendezett Szentld-
rinci Gazdanapok mezégazdasagi szakva-
sar megnyitéjan. Az Gj atomerémivi blok-

kok sziikségességét indokolva Siili Janos azt
hangsulyozta, hogy energetika nélkiil nincs
mezégazdasag, ontozés, olcsd energia nél-
kil nincs tartositdipar, és nem lehet hité-
hazakat mikodtetni. Feldman Zsolt, az Ag-
rarminisztérium mezdégazdasagért felelés
allamtitkdra azt mondta: a kormany kemé-

nyen kiizd, hogy a magyar agrartermel6k
meg0rizzék szerepiiket a biztonsagos és mi-
nbségi eurdpai élelmiszer-el6allitasban, a
tamogatasi kornyezet pedig olyan legyen,
amely Osztonzi és nem eltantoritja a szek-
torban dolgozdkat — irta az MTI.

_kgy_
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Varosi olvasmanyok
A paksi gyarakrol

Paks, Ujvaros. Meleg nyéri nap a '70-es évek
végén vagy a '80-as évek elején. A zoldbor-
sot kinyfittiik mar, szépen fejlédik a zold-
bab, a tok, a flszerpaprika. A kevés sz616
rendben, a kert hats6 részében cukorrépdk.
Reggelente a htivosben kapalunk a kiskert-
ben, akkor rendezziik el a csirkéket, kacsa-
kat is: a betonbdl kialakitott kacsatsztatot
tisztdra sOprom, friss vizet viszek bele, aztdn
répat reszelek, z6ldet vagok a kacsaknak, vi-
zes daraba keverem. A didfa még fiatal, 4r-
nyékot nem ad, de szeretem - édesapam iil-
tette. A délel6tt gyorsan telik, harman ebé-
deliink a testvéremmel és az édesanyammal,
aki sz6l, hogy indulhatok — nemsokara du-
dal a gyar.

Sokan voltunk gyerekek, akik elsétaltunk a
sziileink elé a paksi konzervgyarhoz a dél-
elotti muiszak végén. Egy fagyi a szemkozti
kocsmabdl, aztan mentiink hazafelé - a fér-
fiaknal csatos taska, esetleg a gyerekek al-
tal levetett régi iskolataska volt. Dohdnyoz-
tak: ki Romancot, ki Fecskét szivott. A kon-
zervgyar koriili illat egyedi volt és minden
mas szagtol megkiilonboztethetd - killono-
sen nyaron, paradicsomszezonban. Dudalt
a gyar munkakezdéskor, délben és ketts-
kor, és akkor, ha tiiz iitott ki a telepiilésen -
én igy emlékszem. Volt aztan talora, ha jo
volt a termés, termeltek a gépek, az embe-
rek a doboziizem, a cimkeszoba, a kisrak-
tar, a befott konyha, az ebédld, a konyvtar
Valentini nénivel, felejthetetlen. S ha mar
- paradicsomszezonban - a konzervgyar-
rdl elmélkedem, érdemes felidézni a tobbi
egykori paksi gyarat is.

»A kisvaros XX. szdzadi dunai latképéhez
hozzatartozott a telepiilés északi és déli ha-
taran magasodo, azt mintegy keretbe fog-
lalé két gyarkémény latvanya, amint lakdi-
nak mindennapi életéhez a konzervgyar s a
téglagyar mikodése. Ambar, ha t6sgydke-
res, id6s paksiakat kérdeznénk a telepiilés
hajdani gyarardl, a Schmalczék tutyigyarat
még biztosan emlitenék, a tajékozottabbak
talan a Vorosmarty utcai ecetgyarat is hoz-
zatennék, annak ellenére, hogy az utdbbiak
1-2 munkéssal miikodo csaladi vallalkoza-
sok voltak.

»Gyar az, aminek kéménye van« — jelentet-
te ki egy hajdani paksi gyartulajdonos, hat
kéménye az atomerémii felépiiléséig csak
a kozség északi részén az 1895 6ta miko-
dé téglagyarnak és a déli részén, az Ujvaros-

Fotd: maganarchivum

»Minden viros a sajdt nyelvén irja a tor-
ténetét. Az utcdk, terek, épiiletek és mii-
emlékek ondllo jelrendszert hoznak Iétre,
amelyet, akdr egy szoveget, megérthetiink,
megtanulhatjuk olvasni a vérost.

Ficsor Benedek, tijsagiro

ban a konzervgyar el6djeként 1932-ben ala-
pitott Krausz—Moskovits Egyesiilet Ipartele-
pek Rt.-nek volt, bizonyitva az ipari tizemek
jelenlétét az alapvetéen mezégazdasagbol és
kereskedelembdl él6 lakossag életében.

AXIX. szazad masodik felétdl kezdve kisebb-
nagyobb téglaveté manufaktirak mar md-
kodtek a teleptilés déli részén, az un. kubik-
g0drok is ennek koszonhették létiiket. Ismert
a paksi Bun csalad vallalkozasaként 1870-
ben alapitott Ujvéarosi Téglagyar és Fatelep
miikodése is, ami azonban a szdzadforduld-
ra mar meg is sziint. Képekkel (és gazdasa-
gi adatokkal) errél nem is, csak a Sanc-hegy
tovében, a killonleges geologiai képzod-
ményként szamon tartott paksi 16szfal alja-
ban felépitett Gedeon és Kont Paksi Géz-
téglagyarrol rendelkeziink, ami tobb mint
egy évszazados miikodés utdn napjaink-
ra mar bezart. Pedig 1908-tdl ipari vagany
kototte ossze a paksi vasutallomassal, és a du-
nai sarkantytik megépitéséig (amik aztan tel-
jesen eliszapositottak a folyd medrét) kikots-
vel is rendelkezett, s nem utolsésorban még a
miikdése utolso évtizedében is negyven al-
kalmazott munkahelyét biztositottal...]

Mozaik

A konzervgyar szinte feleannyi ideig mu-
kodott, mint a téglagyar, de szerepe, kiilo-
ndsen a masodik vilaghdboru utan, az 6tve-
nes évektdl kezdve meghatdrozo lett a koz-
ség életében. Pakson ritka volt az a csalad,
amelynek legaldbb egy tagja nem ott dol-
gozott, és évtizedeken keresztiil igazitot-
ta életét, idobeosztasat a muszakvaltdsok-
kor felharsané dudaszohoz. A gyar szerepe
akozség tarsadalmi életében a mai atomero-
miiéhez volt hasonl6, mindig nagyvonaltan
tamogatta a lakossag kulturalis és sporttevé-
kenységét. Az egykor virdgzo tizem, amely
fénykordban, a hetvenes-nyolcvanas évek-
ben tobb ezer dolgozonak adott munkat, és
anyari szezonban, a kornyék falvaiban is fel-
dolgozd telephelyeket mikodtetett, mar év-
tizedek ota megsziint, felszamoltak. A rend-
szervaltozast kovetSen keleti piacainak el-
vesztését nem tudta pétolni, s néhany évi
keserves prébalkozas utan csédbe ment.
Furcsa, de kedves jatéka a sorsnak, hogy
napjainkban is gyarkémények dllnak Ort
Paks hatarain, északon megmaradt a tégla-
gyaré, délen az atomerémi ikerkéményei
magasodnak. Az 1967 Gszén megsziiletett
kormanyhatérozat, amely kijel6lte az orszag
elsé atomer6muvének felépitésére a varos
déli hatdraban Csampa-puszta és a Duna
partja kozti teriiletet (a régi Magyari-pusz-
ta homokbuckain), Paksot az orszag legdi-
namikusabban fejl6dé telepiilésévé tette. Az
épitkezés munkalatai 1969-ben kezdédtek,
melynek nyoman a lakossag létszama meg-
tobbszoroz6dott, uj varosrészek épiiltek fel,
s a régiek eltintek vagy »korszertisodtek«
(néha foloslegesen is). Ma mar, amikor az
els6 blokk inditasanak harmincadik évfor-
duléjat tinnepeljilk, az évtizedek soran fel-
meriild (és elsimuld) konfliktusok ellené-
re azt is tudjuk, a telepiilés fejlédése szem-
pontjabdl felmérhetetlen jelentGségiivé valt
az atomerém jelenléte a varos lakoéinak
mindennapjaiban” (Kernné Magda Irén -
Bencze Barnabds — Kovi Gergd: Képeskonyv,
a régi Paks, 2013)
Gyakran olvasgatom, nézegetem a régi Paks
képeskonyvet. A képek, a szovegek kapasz-
koddkat jelentenek nekem, eligazoddsi pon-
tokat abban a varosban, ahol az életem leg-
nagyobb részét toltottem. Paradicsom- és
lecs6szezon van. Bef6z6k, dunsztolok — ké-
szilok a télre.

Tell Edit
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Jo napot, mi ujsag?

Klenk Réka

Szent Istvan iinnepén a Jézus
Szive templomban a szent-
misére és a varosi linnepség-
re megtelt a templom. A Him-
nusz eléneklése utan az iinne-
pi csendben felcsendiilt egy
hang. Megejtéen szép iizene-
tet hozott kozénk. Allamala-
pit6 kiralyunkét és egy fiatal
lanyét, Klenk Rékaét.

Minden telepiilésen vannak
olyan emberek, akik mar kis-
gyermek korukban valamivel
kitlinnek a tdrsaik koziil. Ugy
gondolom, Klenk Réka kozé-
jik tartozik. Négyévesen kez-
dett zongordzni, majd nagy-
csoportos koraban néptancra is
beirattak a sziilei. Ez még atla-
gosnak szamit, am Réka egye-
disége mar az évoddban meg-
mutatkozott. Széfogadoé volt és
valodi csapatjatékos. Elfogado,
érzékeny, csupa sziv kislany, aki
sokat mosolygott. Tisztelettud6
volt és szolgalatkész.

- Klasszikus zene tanuldsaval
indult a kisgyermekkorom -
mesélte Réka. Aztan a Tlzvirag-
ban kezdtem tancolni, és a zene-
iskolai évzardkon, mér als6 ta-
gozatos koromban figyeltem fel
a Kalinké népzenei egyiittesre,
és citerazni kezdtem. Hallgat-
tam Borzavari Rézét, Varga Ale-
xandrét, és azon elmélkedtem,
vajon hogyan, honnan jon bel6-
liik az a gyonyori énekhang? Es
énekelni kezdtem. Sokaig hallas
utan, a kotta joval késébb jott.
A néptancon a népdalok ének-
lése is sokat segitett a sajat han-
gom felfedezésében. Aztan fel-
s6 tagozatos koromban Padosné
Magdika segitette az énektanu-
lasomat.

Es elérkezett a kozépiskola ideje.
Réka a kilencedik évfolyamot a
Paksi Vak Bottyan Gimndzium-
ban kezdte. Aztan a csaladhoz,
az édesanyahoz rendkiviili mé-
don kot6d6 kamasz kardcsony
este megosztotta gondolatait a

sziileivel: iskolat szeretne valta-
ni. Akkor mér egyre inkabb gy
érezte, hogy hidnyzik az életébdl
a zene.

- A sziilleim meglepédtek, hi-
szen nagyon anyds vagyok. Ha
tavol voltam a csaladtol, akarmi-
lyen révid idére is, mindig hon-
vagyam volt. Mégis arra kértem
Gket, engedjék meg, hogy fel-
vételizzek a Pikéthy Tibor Ze-
nemivészeti Szakkozépiskola-
ba, és ha sikeril, ott kezdhes-
sem a tizedik évfolyamot, népi
ének szakon. A felvételi sikertilt,
a masodik kozépiskolas évemet
Vacon kezdtem. Természetesen
az els6 harom hét iszonytian ne-
héz volt — a honvagy miatt. Majd
szeptember végén, a sziiletésna-
pomon - ahogy az ebben az is-
koléban szokds - az iskola tanu-
161 megkoszontottek. Ez volt aza
lélektani pillanat, amikortdl ott-
hon éreztem magam kozottiik,
és ez igy is maradt az 6todik év
végéig.
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Réka a kozismereti targyak mel-
lett népzenei, klasszikus zenei
oktatast kapott, a szolfézs, zene-
elmélet, zeneirodalom tanuldsa
mellett tovabbra is zongorazott.
Az osztalykozosség, ahova jart,
egy »komplett vonos banda” volt,
és rengeteg alkalom volt a kozos
oromzenélésre, éneklésre. A ti-
zenkettedik évfolyam végén je-
lentkezett a Zeneakadémidara — si-
kerteleniil. Nem volt nekem vald,
igy mesélte. Ezutan kovetkezett
az 6todik vaci év, majd az ELTE
6vodapedagogus szakara felvéte-
lizett, ahol az alkalmassagi vizs-
gan megfelelt, de az utolso pilla-
natban visszavonta a jelentkezé-
sét, és a Nyiregyhazi Egyetemet
célozta meg, a citera szakot.

- 2017-ben kezdtem meg az
egyetemet, ez Ot évet jelent
Nyiregyhazan, ének-zene tandr
szakon, alapfokon citeraokta-
to végzettséggel a végén. Min-
denképpen tanitani szeretnék —
mondja. Legszivesebben als¢ ta-
gozatosokat.

Sokat beszélgettiink még. J6 volt
hallani, ahogy lelkesen, mély
meggy6zGdéssel, hittel beszél a
valasztott hivatasarol. A jovo-
beni munkajardl. A hit segitet-
te. A keresztény ember alkoto
hite - mondta. Vacon olyan em-
berek kozott élt, akik mellett, és
akikkel kozosen élhette meg Is-
tenhez valo viszonyat. A kozos
zenélések szabadsaga, a klasszi-
kus kozépiskolai kalandok mel-
lett a hit jelentette a korlétot, ez-
zel a biztos mozgasteret ezek-
hez az évekhez. Szerencsés volt
a tekintetben is, hogy vaci ne-
vel6tandra példaértékii ember
volt szamara, akivel mindezeket
meg lehetett beszélni. Mér csok-
kent a honvagya, de azért szin-
te minden héten vallalja a félna-
pos utazdst az egyetemtdl az ott-
hondig, a csaladjahoz. Szeretne
visszatérni Paksra, itt tanitani,
élni. Bizik abban, hogy a muvé-
szeti oktatds, az ének, a zene Gjra
teret hddit az oktatdsban.

Talan ezeket a gondolatait lehe-
tett érezni a templomban, érteni
a dallamok, a tiszta hang mogott.
Ezt a biztatast érezhette minden-
ki, aki hallotta Rékat énekelni
Szent Istvan-napon.  Tell Edit



Klopcsikné Somorjai Maria
életét a sport hatdrozza meg,
ennek koszonheti azt is, hogy
Paksra kertilt: férje az atomer6-
mi sportegyesiiletében futbal-
lozott. - Gyerekkoromtdl ak-
tivan sportoltam, a csaladom
is, ami maximalisan meghata-
rozta az életemet. Oriilok neki,
hogy Paks a sport varosa, igy
ezen a téren nagyon sokat tu-
dok tenni a didkokért, mindkét
nagy helyi sportegyesiiletben
tevékenykedem. Tolndrol jot-
tem, ami Pakshoz képest kis-
varos, de ugy gondolom, hogy
hamar beilleszkedtem. A te-
lepiilés az eltelt évek alatt so-
kat fejlodott, egyre tobb lett a

lehetdéség a fiatalok és az id6-
sek szdmdra egyarant. Ugy l4-
tom, hogy utobbiakat most is
sok szorakozasi lehetéség var-
ja, a fiatalabbaknak viszont ke-
vesebb jut: hidnyolok egy mo-
zit, klubot, ahol tarsasagi éle-
tet tudnanak élni - mondja
Klopcsikné Somorjai Maria.
Arrol is beszélt, hogy a sport-
agvélasztokon lathato, hogy
tobb mint huszféle sportag ad
rendszeres mozgasi lehetéséget
Pakson. — Fennall a bség zava-
ra, de a tanarok, edz6k igyekez-
nek a gyerekeket a képességeik-
nek megfelel6 iranyba terelni -
jegyezte meg. Kiemelte, hogy
imad tanitani, szereti a Dedk
Ferenc dltaldnos iskolat, a gye-
rekeket, akikkel tandrdn kiviil
is szivesen foglalkozik, és re-
meéli, még jo néhany évig meg-
teheti. Paksot élhetd, biztonsa-
gos varosnak tartja Kopcsikné
Somorjai Maria. Azt mondja,
hogy az atomerémd bdvitése
miatt ideérkez6k révén megis-
merink mds kultdrdkat, ami a
varos hasznara valhat.

A -
- Pakson sziilettem, itt nevelked-
tem, ezért kotddom az itt él6 és
egykor élt emberekhez. Ha kime-
gyek a temetdbe, nagyon sok em-
lék eszembe jut — mondja Pamer
Zoltan. A gazdasagi szakember
itt jart altalanos, majd kozépisko-
laba, Pécsett végezte el a kozgaz-
dasagi egyetemet, majd Budapes-
ten tanult. Az atomerém ,,hivta
vissza” Paksra, de egyebek kozott
dolgozott a konzervgyarban is,
fokonyveldként. - Minden olyan
jellegii szolgaltatds megvan a va-
rosban, ami a szinvonalas életet
biztositja az itt lakoknak. Nyolc
éven 4t voltam oOnkormanyza-
ti képviselé Pakson. Ez harc és
kiizdelem, de bizonyos fokig

6rom forrésa is. Szivesen emlék-
szem arra, hogy annak idején mi
hirdettiik meg a palydzatot az 1j
egészségiigyi intézmény létreho-
zasara, sikertilt a strandot bovite-
ni, tobb utat megépiteni. Viszont
tobb elképzelést nem tudtunk
megvaldsitani, az uthalozat re-
konstrukcidjara, az elkeriiléutra
gondolok, aminek létrehozasa
mindenképpen fontos. Régi va-
gya tobb paksinak, hogy a Duna-
parti sétanyt meghosszabbitsak a
Duna-korz6tol a buszpélyaudvar
mogotti teriiletig. Kedves emlé-
kem, hogy a Duna tuls6 partjara
jartunk fiirodni, legénykorom-
ban t6bbszor lesétaltunk a part-
ra, most az unokakkal joviink,
6k is szeretnek kavicsot dobni a
vizbe — idézte fel emlékeit Pamer
Zoltan. Azt is elmondta, hogy a
felesége pécsi szarmazasu, és an-
nak idején nehezen vette tudo-
masul, hogy idekoltoznek, de
megszerette ezt a vdrost. — Ez
alapjan is ugy gondolom, hogy
Paks masnak is ajanlhat6 hely -
zarta gondolatait Pamer Zoltan.
Sélya E.

Modern mumusok az interneten

A Z generaci6, a digitalis korszakban sziile-
tettek online tizemmodban léteznek, tagjai
egyszerre tanulnak, csetelnek, kozben ell6-
nek egy-egy szelfit is, és kiviilrél fajjak az
Osszes vlogger nevét. Sziléként ennek le-
het oriilni is, meg nem is, de tiltani a net-
t6l nem érdemes a kamaszokat, el kell fo-
gadnunk, hogy a szamitégép az életitk ré-
sze, és mar az iskolai feladatok egy része is
a vildghalon taldlhaté meg. Erkezik azon-
ban onnan mds is. A legnagyobb kozossé-
gi oldalon terjed6 Kék balna kihivas on-
gyilkossagra buzdito feladatai utan fel-
bukkant Momo, ez a csirkelabu, vigyorgo,
gliliiszem{ szornyeteg. Momoé sem Kispa-
lyas: er6szakos képeket, fenyegetd tizenete-
ket kiild a gyerekeknek, és arra szolitja fel
6ket, hogy bantsak magukat. Momo a gye-
rekek szemében val6sagos, hiszen nem arc-
talan, mint a mi gyermekkorunk mumu-
sa, akivel ijesztgettek, ha rosszalkodtunk.
Mom¢é a legmélyebb gyermeki félelem-
re épit: ott fogok dllni éjjel az agyad mel-

lett és megcsonkitalak. Szerencsére nem
csak a momoféle szornyprofilok, hanem a
szakemberek is haladnak a korral. Rend-
6rok tartanak iskolai el6addsokat, szordla-
pok terjednek arrdl, mire figyeljiink, amint
gyermekiink a vilaghdlo kozelébe kertil.
Nagyon nehéz azonban az ellenérzés, sok-
szor nem elég a szlir6programok hasznala-
ta, a szamtalan csel, amivel a szilé kovet-
heti csemetéje ténykedését. A gyerekek ra-
adasul egymast is ijesztgetik: ha Pistike nem
talalkozott még Moméval a neten, majd Jo-
zsika felvilagositja arrdl, hogy mit mtvel
vele a csirkelabu. A legaprobb jelre is figyel-
niink kell. Az én fiam példaul - akinek fi-
gyelmét a batyja, az 6vét pedig a haverjai
hivtdk fel a Momo-jelenségre — a szajat hu-
zogatta a fiiléig a tiikor el6tt. Nekem ez valt
gyanussa. Felhdboroddsomat hosszas felvi-
lagositas kovette a Momo-jelenségrdl, a 7,
11 és 14 évesekre jellemz6 gyermeki gon-
dolkodas szintjein. Az6ta mar minden nap
akar tobbszor beszélgetek harom gyerme-

kemmel arrol, ki mit latott, kinek mire hiv-
tak fel a bardtok a figyelmét, és igyeksziink
helyretenni a dolgokat. Nem egyszerti, de
ahogy bizonyossagot akarunk arrél, hogy
kincsiink biztonsagban van, amikor elen-
gedjiik a jatszotérre, gy el kell magyardz-
nunk akar ezerszer is, hogyan viselkedjen,
mit vegyen, és mit ne vegyen komolyan a
kibertérben, hogy ott is biztonsagban le-
gyen. Z generacio. Digitalis 6slakosok, mig
mi csak bevandorlok lehetiink. Mar hé-
romévesen ki tudjak vélasztani a telefo-
nunkon az Gket érdeklé meséket. De a jo
valasztashoz mi is kelliink. Ha a kivancsi-
saguk vagy masok rosszindulata (legyen az
akar a japan szoborbdl krealt Momo) téves
utra viszi 6ket, legytink ott, és tereljiik 6ket
vissza. Nem allhatunk folyamatosan mo-
gottiik, amig a kiityiijeiket nyomkodjék, de
megoldds lehet a rajuk leselked6 veszélyek
kikiiszobolésére, ha beszélgetiink veliik.
Sokat és mindenr6l. Lehet6leg nem online.

Solya Emma



... még a sisakjukat sem illeszthették a fe-
jiikre...”

Iulius Ceasar, A gall hdboru 2. kényv 21, 5.
(Szepessy Tibor forditasa)

Paks korai torténete szempontjabol ki-
emelten fontos a dunakomloédi Bottyan-
sancon egykor volt rémai eréd, amely-
nek antik neve Lussonium volt. Az eréd-
ben folytatott feltardsokbol nagyszamu, a
romai hadsereghez kothetd régészeti tar-
gyi emlék keriilt el6. A katonai leletanyag
legjellegzetesebb csoportjat a fegyverzet
jelenti. Lussoniumbdl a talajtani adottsa-
gok, a bioldgiai folyamatok miatt — a tob-
bi magyarorszagi lel6helyhez hasonléan -
a szerves részek lebomlasaval, szinte kiza-
rolag a fegyverzet fémbol késziilt elemeit
ismerjiik: vas fegyvereket (pl. landzsdk,
nyilhegyek, kardkoptato) és a vasbol, il-
letve bronzbol készitett katonai felszere-
1és elemeit (pl. kotényszij-veret, ruhakap-
csolo tik).

Az er6dbél szarmazo régészeti koru vastar-
gyak ismételt attekintése soran egy ujabb
fegyveralkatrészt sikertilt azonositani. A par
milliméteres vastagsagu, lapos, feliil vizszin-
tesen lezart, hosszikas formaji lemez bal ol-
dala az arccsont vonalat kovetve, ergonomi-
kus alaky, jobb oldaldn fiigg6leges futdsa,
als6 harmadaban félkorivesen zarodo vasle-
mezt egy réomai sisak szinte teljes épségben
fennmaradt arcvédé részeként azonosithat-
juk. (A lemez felsé peremén egy szegecsma-
radvany is megfigyelhetd, valoszintileg ezzel
rogzitették az arcvédo lemezt a sisaktesthez.)
A lussoniumihoz nagyon hasonlé forma-
ju és kialakitasa targy mar egy évszazada
ismert Intercisa/Dunaujvaros erédjébol,
ahol egy kés6 romai (Kr. u. 4. szdzad) fegy-
verraktar-leletb6l depobdl tobb tucat sisak

keriilt el6 - itt szerencsés mdédon az arcvé-
dé6 lemez mellett a hozza kapcsolddd, tobb
elembdl 4llo, sisaktaréjjal ellatott vas sisa-
kot is sikeriilt restauralni. A dunaujvarosi
lelet alapjan valoszindsithet6, hogy a paks-
dunakomlédi példany is ilyen tipusu sisak-
hoz tartozhatott.

A késé romai idészakban a rémai vé-
doéfegyverzet és a sisakfejlodés 0j iranyt
vett. A kordbban egyrészes, zart bronz si-
sakharangot Ujabb formak, tobb részbol
(gombnegyedbdl) osszeallitott vas sisakti-
pus valtotta fel. A sisak kozéprészén egy me-
revit6 pantra emlékeztetd elem, igynevezett
taréj helyezkedett el, aminek célja a sisakré-
szek egymassal val6 osszekapcsoldsa, ezéltal
a sisak megerGsitése volt. Néhany sisaktipus
esetében a sisak testét — az arc sebestilését
kivédend6 — tovabbi védGeszkozokkel, két-
oldalt arcvéd6 lemezekkel lattak el.

Fel kell hivnunk a figyelmet, hogy Lus-
soniumbol nem ez az egyetlen ismert sisak-
toredék. A szisztematikus dsatdsok megin-
duldsakor (1987-1989) az eréd északi részén
feltart tarold verembdl harom hasonld ti-

pust, teljesen ép taréjpantos vas sisak latott
napvilagot. Az Gjonnan azonositott arcvédé
lemezzel immdron négy vas sisakot sikertilt
azonositani, ami azért is jelentds tény, mert
a birodalom tertiletérdl csak két lelhelyrdl
ismertink tobb sisaktoredéket (Confluentes/
Koblenzbdl, a mai Németorszag teriiletérol,
és a mar emlitett Intercisa/Dunaujvarosbdl),
ami jol alatdmasztja a lussoniumi sisakleletek
jelentdségét a romai fegyvertorténet szamara.
Az arcvéd6 lemez el6kertilési helyét figye-
lembe véve — amely a késé rémai er6d dél-
nyugati kaszdrnyasoranak egyik helyisé-
ge — valoszintisithetd, hogy egy, az er6dben
szolgalatot teljesité késé romai katona fegy-
verzetének részét képezte. A barakk épités-
torténetét figyelembe véve foldbe kertilésére
felteheten a kaszarnya atépitésekor vagy fel-
szamoldsakor (Kr. u. 4. szdzad masodik fele,
vége) kertilhetett sor.

A fentebb bemutatott vas sisakalkatrész (arc-
véd6) reményeink szerint jol mutatja, hogy
egy latszolag ,atlagos” régészeti lelet is fon-
tos informaciokat hordoz, a kutatasi eredmé-
nyek felhasznalasa és bemutatdsa révén akar
izgalmas targy-torténetek is rekonstrualha-
toak.

A rémai hadsereg szdmtalan torténelmi mo-
zifilm, ,,hollywoodi Kklasszikus™ targyat ké-
pezte, és képezi a jévoben is. A rémai had-
sereg fegyverzete, felszerelése irant érdeklo-
d6 nagykozonség figyelmébe ajanljuk a Paksi
Varosi Muzeum vj allando tarlatanak, a Paksi
Metszetnek a régészeti hagyatékot bemutatd
egységét (Régiségtar). A modern, informati-
kai bemutatdeszkozokkel felszerelt Régiség-
tar kiemelten foglalkozik a rémai hadsereggel
és fegyverzetével, ahol az emlitett kés6 romai
sisakok, sisakalkatrészek és rekonstrukcidjuk
is megtekinthetSk. Fazekas Ferenc

Fotok: Molnar Gyl [l




Hétkoznapi hit: D. Nagy Gyongyi

D. Nagy Gyongyi ovodapeda-
gogusként dolgozott Budapes-
ten, azért hagyta ott az allasat,
hogy megnyissa az orszag elsé
Adomany Szigetét Pakson. A
férje révén érkezett a varosba,
akit a Paksi Piinkosdi Gyiile-
kezethez hivtak lelkipasztor-
nak.

- Miutdn a férjem elvéllalta a
gytilekezet vezetését, sok idGt
toltottiink Pakson, igyekeztem
én is megtalalni itt a helyemet.
Négy évvel ezelétt a gyiilekezet
szeretett volna valahogy nyitni a
paksiak felé. Akkoriban tettiink
latogatast Svédorszagban, ahol
bemutattak az ottani misszios
teriileteket. Igy ismertiik meg a
naluk évek dta jol miikodé ado-
manyboltot, ami elsére egyalta-
lan nem fogott meg, de aztan na-
gyon megtetszett, hogy van egy
hely, ahova az emberek bevihetik
a feleslegessé valt dolgaikat. Ro-
vid id6n beliil felmondtam bu-
dapesti munkahelyemen, és el-

Foté: TelePaks

Tobb mint fél évszazada dolgo-
zik kdrpitosként Olah Jézsef, de
kitanulta az tivegezést is. Mes-
terei szerint j6 keze van mind-
kett6hoz. - Szekszérdon, az
505-0s ipari iskoldban tanul-
tam a kdrpitosszakmat, majd

Fotd: Szaffenauer Ferenc

dontottem, hogy elinditom az
Adomany Szigetet Pakson — em-
lékezett vissza a kezdetre D. Nagy
Gyongyi, aki azt is elmondta,
hogy az elsé drukészletet svéd-
orszagi  testvérgytlekezetiiktol
kaptak 2014-ben. Egy évig tesz-
telte az tizletet, hogy fenntartha-
to-e. Meglepetésére hamar is-
mertté¢ valt az Adomany Szi-
get, és kialakult egy torzsgarda.

1960-ban mentem inasnak Bu-
dai Janos mester mellé. J6 ok-
tato volt: amellett, hogy meg-
kovetelte a munkat, alaposan
megtanitotta a szakmat. Tol-
narol Szekszard felé nem volt
olyan korai idépontban busz-

— A bolt nevében egyrészt azért
szerepel az adomany szo, mert
az arukészlet felajanlasként ér-
kezik hozzank féleg kilfold-
rél, de paksiaktol is, mdsrészt
a bevételt részben adomany-
ként tovabbitjuk. A sziget pe-
dig azért, mert szerettiink vol-
na egy olyan helyet kialakitani,
ahol az emberek jol érzik magu-
kat. Ugy ttinik, ez megvaldsult,

jarat, amire sziikségiink lett
volna, ezért minden nap gya-
log mentiink munkaba, oda-
vissza harminc kilométer volt
az Ut. Emlékezetes évek ezek
- mondta Oldh Jozsef, aki ar-
1ol is beszélt, hogy paksi szar-
mazasu lanyt vett el, ezért az-
utan helyben keresett maganak
munkat, hogy ne kelljen ingaz-
nia. - A kdrpitozas technolo-
gidja és technikdja is sokat val-
tozott. Régebben még kotoz-
titk a butorokat, és butorrugot
hasznaltunk. Ez kemény fizi-
kai munka volt, de elegen vol-
tunk rd, huszonnégyen dol-
goztunk a mihelyben. Eleinte
epedarugét haszndltunk, aztdn
megszlint a sokkolds és a koto-
zés, végiil rugora ragasztottuk a
szivacsot. A mai kor vivmanyai,
a szegezGpisztoly és a ragasztds
felgyorsitottak a munkat, sze-
rencsére manapsdg mdr nem

mert gyakran mondjak az idela-
togatok, hogy kikapcsolddnak,
mikozben tgymond kincsek-
re vadasznak. Szeretnek keres-
gélni, és akdr tobb orat is szive-
sen eltoltenek nalunk — magya-
razta Gyongyi. Kiemelte, hogy
a munkat nem egyediil végzi,
a gyiilekezet 6nkéntesei segite-
nek az tizemeltetésben. - A ko-
z0s munka, ami akdr reggeltol
éjfélég tart, osszekovacsol min-
ket. Feladat mindig van, és ki-
ndtte magat a sziget. Ennek orii-
link, mert tdmogatni tudjuk a
paksi csaladokat az iskolakezdés
idején vagy karacsonykor az 6n-
kormanyzat kozremtikodésével.
Tavaly példaul feldjitottuk egy
nehéz sorsu paksi csalad fiird6-
szobajat. Emellett folyamatosan
fejlesztjiik az iizletet - mondta
Gyongyi. Mivel az 6nkéntesek-
nek is sziikségiik van pihenésre,
az Adomadny Sziget augusztus-
ban zdrva tart, szeptember ele-
jén azonban ismét megnyitjak
kapuit. -wph-

tizenhatos és huszonétos szeg-
gel kell szegelni. A miihelyem-
ben van szegezdpisztoly, kala-
pacs, ragaszto- és fujopisztoly,
valamint leveg6fujo, ezekkel
nap mint nap dolgozom - ma-
gyarazta Olah Jozsef, aki azt is
hozzitette, hogy sokféle mun-
kat kell elvégeznie egy karpi-
tosnak: Gilégarnitarak, heverdk,
rekamiék karpitozasat, javita-
sat, régebben pedig fiiggonyoz-
tek is. — Egy alkalommal Bu-
dapesten kellett karpitoznunk,
az orvoskongresszus tolmdcs-
filkéit hangszigeteltilk. Nosz-
talgiaval tolt el, amikor a régi
munkatdrsaimra gondolok, so-
kan koziilitk a mai napig ebben
a szakmaban dolgoznak. Azt
gondolom, hogy amit egyszer
megtanultam, nem felejtem el,
és igazdn szeretem a szakma-
mat - zdrta gondolatait.

Weller P. Hanna



Kiilonleges miivészeti csoport
vendégeskedik hamarosan Pak-
son: Ausztralia egyetlen magyar
szini tarsulata Karpat-medencei
vendégszereplésének egyik allo-
masa lesz varosunk szeptember
13-an. Tartalmas és igen szoros
programjukban Paks az Orok-
ségiink mozgalomnak kdszon-
hetden szerepel. A magyar nyelv
és kultura apolasa terén eléviil-
hetetlen érdemeket szerzett tar-
sulat Tamasi Aron Hulldmzé v-
legény cimli haromfelvonasos
darabjat mutatja be, ttjukrdl
film is késziil.

A Brisbane-i Magyar Szintdrsu-
latot az ottani reformatus gytile-
kezet lelkipasztora, az Erdélybdl
szarmaz6 Kovacs Lérinc hivta
életre 2007-ben. Az Ausztralia-
ban madig egyetlen amatér ma-
gyar szinjatsz6 csoport évek dta
nagy szolgalatot tesz a magyar
nyelv és kultira dpolasaért. Segit
az emigracioban él6 idGsebb és
fiatalabb generdcidknak az élo
nyelv, a szép magyar kifejezések
megérzésében, a szindarabok
eléadasa altal megismerkednek
magyar hagyomanyaikkal, nép-
viseleteikkel, a kiilonb6z6 vidé-
kek mai és régebbi szokasaival,
és ami a legfontosabb, mindezt
atadjak a jové nemzedékének —
mondta Sipos Ika, a tarsulat ve-
zetje, egyben a Queenslandi
Magyarok Kulturalis Szévetsé-
gének, valamint az Ausztrali-
ai Magyar Szovetség elnoke, az
Orokségiink mozgalom auszt-
raliai nagykovete. Azt is elmond-
ta, az Orokségiink mozgalom-
nak koszonhet6, hogy a tarsulat
Délvidéket, Felvidéket, Erdélyt
és Magyarorszagot érintd turné-
ja soran Paksra is ellatogat. Szep-
tember 9-e és 23-a kozétt olyan
telepiiléseken fordulnak meg,
amelyekhez kotddnek a tdrsasag
tagjai, igy Hertelendifalvatdl Ri-
maszombaton 4t Farkaslakdig, a

Fotd: maganarchivum

darab irdjanak sziil6falujaig men-
nek. A Brisbane-i Magyar Szin-
tarsulat legjabb almardl, nagy
tervérdl, miszerint az amatGr szi-
nészek kozosségépité sikereiket
és a magyar kultira terjesztésé-
nek eredményeit megosztjak a
Karpat-medencében él6 magyar
testvéreikkel is, dokumentum-
film késziil. A film szerkesztd-
je, operatdre és egyben rendezd-
je Vladucz Zoltdn. O volt annak a
videodklipnek az operatére, amely
az Orokségiink mozgalom pa-
lyazatan a legnivosabb munkaért
jard dijat kapta. — Filmiink szerep-
16i mindannyiunk szamara példat
mutatnak, hiszen igazan szivhez
52010, jelképes értelme és kiilonle-
ges értéke van annak, hogy a vilig
legtavolabb él6 magyar kozossé-
ge hazaviszi Székelyfoldre és ma-
gyarul adja el6 Tamasi Aron mu-
latsagos, népi-filozofikus jatékat.
A dokumentumfilm nyomon ko-
veti az el6adasokat, a kozonség-
gel val6 talalkozasokat, azt a ke-
mény szellemi és fizikai munkat,
amit a civil foglalkozasuakbol allo
szinjatsz6 csoport évek Ota sziv-
vel-lélekkel végez, hogy tavol az

ohazatol, a kovetkez6 generdci-
oknak is meg0rizzék az anyanyel-
vitket, a hagyomanyaikat, a ma-
gyar irodalom és szinjatszas leg-
kivalobb mveit - fogalmazott
Vladucz Zoltan, aki Brisbane-t6l
Farkaslakaig kiséri majd a sziné-
szeket, és reméli, hogy a tarsulat-
16l 52616 dokumentumfilm a ma-
gyarsag meg6rzésének hii lenyo-
mata lesz. A tarsulat szeptember
13-4n 19 6rakor 1ép szinpadra a
Csengey Dénes Kulturalis Koz-
pontban. Tell Edit igazgatd azt
mondta, a Csengey Dénes Kultu-
ralis Kézpont munkatdrsai szive-
sen fogadnak Magyarorszag ha-
tarain talrol érkezé magyar ven-
dégeket, kiilonosen akkor, ha
szinhazi el6adasrol, vendégsze-
replésrol van sz6. A Tamasi Aron
szindarab rendhagyé vallalko-

zas a Csengey szinpadan, mél-
to kezdete a 2018/2019-es szin-
hazi évadnak. A munkaké6zosség
egy emberként all az tigy mellé:
véllalja a szinpadi eszk6zok, kel-
lékek beszerzését, a szinhdzi el6-
adas jegyeinek arusitasat. A szere-
tetvendégség sem maradhat el: az
amatdr szinészek vendéglatasat is
sziviigyiiknek érzik az intézmény
dolgozdi. Szabo Péter polgarmes-
ter hasonlé 6rommel fogadta a
Brisbane-i Magyar Szintarsulat
érkezésének hirét. Polgarmesteri
keretébdl finanszirozza a szeretet-
vendégség koltségeit, fogadja, ko-
szOnti a varos nevében a vendé-
geket. Mint mondta, megtiszteld,
hogy Paksra is ellatogatnak a di-
aszpdrdban él6, magyarsagukat,
nyelviiket 6rzé magyar amatér
szinészek. -ph-
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Kiallitas lathaté az Atomenergetikai Muze-
umban azokbdl a fotdkbol, amelyeket a ma-
gyar természetfotds tabor résztvevéi, orosz
és magyar fiatalok készitettek. A megnyitén
Vincze Bdlint természetfotds, szervezd el-
mondta, hogy a tdbor a Paksi Atomerémi és
a Rosenergoatom tamogatasaval valosult meg.
Kiemelte, hogy igyekeztek a tdbori progra-
mot valtozatossd, mozgalmassa tenni, igy sok
kollégdja, ismerdse kozremiikodott, meghiv-
tak példaul Ritzel Zoltan természetfotost, és
az Atomenergetikai Muzeum kollektivajara is
szamithattak. A kozel két hét alatt jartak tob-
bek kozott Obényén, Németkéren, Cseresz-
nyésben, Porbolyon, a Gemencben. — Ami-
kor megkérdeztem, ki véllalkozna arra, hogy
kimennénk hajnali 6t 6rakor fotdzni, és reg-
gelire, azaz hét drara visszajonnénk, egyszer-
re emelte mindenki a kezét a magasba, ebbdl is
latszott, hogy ezeket a fiatalokat tényleg érdekli
a fotdzas, szivesen csindljak, tanuljak — idézett
fel egy tabori emléket Vincze Balint. A tabo-
rozok megismerhették a kornyék él6vilagat,
eléadasokat hallgattak, elméleti foglalkoza-
sokon vettek részt és természetesen sokat fo-
toztak terepen. A szabadidds programok so-

Konyvjelzo -
Pakolitz Istvan

Fotd: Molnar Gyula
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A konyvtarak dllomanyanak régota fontos ré-
szét képezik a rendszeres id6kozonként meg-
jelené kiadvanyok. Annak ellenére, hogy a
nyomtatasban megjelend Ujsagok példany-
szama daltalaban csokkend tendenciat mutat,
a hirportdlok emelked6 latogatottsdgdban
vagy a digitalis magazinok névekvé népsze-

Fotd: Molnar Gyula

raban paksi és budapesti latogatas szerepelt,
és jartak a Balatonndl is. A tdbort megel3z6-
en oroszorszagi fotdpalydzatot hirdettek, en-
nek dobogosait hivtak meg, hozzajuk a TEIT
teleptiléseken él6, a fotdzas irant érdeklédé
fiatalok csatlakozhattak, a harminchat 12-17
éves fiatal koziil huszonhét jott Oroszorszag-
bél. Els6 alkalommal tavaly nydron volt ilyen

tabor Oroszorszagban, akkor csak ottani gye-
rekeknek, akiket Vincze Bélint és Bodajki
Akos tanitott, ezt szintén palyazat el6zte meg.
A muzeumban varhatéan az év végéig latha-
to kiallitason azok a képek tekinthet6k meg,
amelyeket az emlitett palyazat helyezettjei ké-
szitettek, illetve meritést ad a tabor ideje alatt
készitett fotokbol. -kgy-

Folydirat-gyljtemény a Paksi

riségében tovabbra is jol érzékelhet6 a perio-
dikus rendszerben kozzétett tartalmak iranti
igény. Az olvasokozonség egy része az elekt-
ronikus dokumentumok és adatbazisok jol
kiaknazhaté elényeinek ismeretében is ra-
gaszkodik Ujsagolvasasi szokasaihoz, ezért
indokolt még a papiralapt sajtotermékek
megrendelése. A Paksi Pakolitz Istvan Varosi
Konyvtar mindharom intézményegységében
talalhatnak a latogatok lapokat, de a legna-
gyobb kinalattal a feln6ttkényvtar foldszint-
jén taldlkozhatnak az érdekl6dok. Az itt ta-
lalhat6 cimek jelentds részéhez dijmentesen
jut hozza az intézmény a Nemzeti Kulturalis
Alap (NKA) tamogatasaval. A paksi megje-
lenésti ujsagok és folyoiratok, a megyei és or-
szagos érdekeltségli napilapok; kozéleti he-
tilapok; film-, szinhdz-, épit6-, ipar- és kép-
z6miivészeti, irodalmi, politologiai, illetve
torténettudomanyi folydiratok; divat-, élet-
mod-, sport-, autds, kézmives, pénziigyi,
nyelvtanuldsi, vaddszati, névénytermesztési,
lakberendezési, természetgyogyaszati, sci-fi
és szamitastechnikai magazinok legfrissebb

Varosi Kényvtarban

szamai kozil egyszerre tobb mint szaz pél-
dannyal varjak olvasdikat. Erre a dokumen-
tumtipusra is ugyanazok a kolcsonzési felté-
telek vonatkoznak, mint a konyvekre, vagyis
a 30 napos kolcsonzési idészak két alkalom-
mal, egyenként 30-30 nappal meghosszabbit-
hatd, akar az online katalégus olvasoi feliile-
tén, akar e-mailben vagy telefonon. Az NKA
jovoltabdl kapott folydiratok — a szamok el-
téré6 megjelenési idépontjainak fiiggvényé-
ben - évente néhany alkalommal egyiitt, a
konyvtar dltal el6fizetett lapok pedig folya-
matosan érkeznek a polcokra. Bar a kiadok
valtozé ajanlatai miatt sok wjsag el6fizetése
nem jar le a naptdri év végén, ez nem jelen-
ti azt, hogy év kozben ne varnanak tanacso-
kat, javaslatokat a beszerzend6 cimeket ille-
t6en. Korlatozott szamban korabbi évfolya-
mok példanyait is megtartja a konyvtar, sét
az Arcanum Digitalis Tudomanytar adatba-
zisa is rendelkezésre all. Ha kavéhazi hangu-
lattal nem is szolgalhatnak, de széles valasz-
tékkal varjak az olvasokat.

Takdcs Gyula



Csajagi Sandor a Paksi Vak Bottyan
Gimnazium Uj intezmeényvezetdje

- Legalabb otven szazalék-
ban az intézményvezetén mu-
lik, hogy milyen egy isko-
la - mondja Csajagi Sandor,
akit ot évre megbizott az em-
beri eréforrasok minisztere a
Szekszardi Tankeriileti Koz-
pont fenntartasaban miiko-
dé Paksi Vak Bottyan Gimna-
zium vezetésével. Csupan né-
hany napja latott munkahoz,
amikor ellatogattunk hozza.

Csajagi Sandort, a Paksi Vak
Bottydn Gimndzium Uj intéz-
ményvezetdjét nem kell bemu-
tatni Pakson, hiszen immdron
harminchdarom esztendeje pe-
dagdgus, palyafutdsa els6 ha-
rom évében a gimnaziumban
tanitott, aztdn — mai nevén —
az Energetikai Szakgimnazium
és Kollégiumban, ahol tizen-
hét éven at igazgatdhelyettes-
ként is munkalkodott. Csajagi
Sandor azt mondja, intézmény-
vezet6ként az egyik legfonto-
sabb szdmdra az, hogy a tantes-
tilet tagjaival j6 munkakapcso-
latot alakitson ki, meglegyen a
bizalom és a megértés, a belsé
és kiils6 kommunikacio is kiva-
léan miik6djon. — Egy igazgato
akkor tudja kialakitani a sajat

koncepcidjat, ha jol megisme-
ri a tantestiiletet, tisztdban van
azzal, hogy a munkatdrsai mi-
lyen kvalitasokkal, pedagdgiai
elképzelésekkel rendelkeznek,
hova szeretnének szakmailag
fejlédni. Ha mindez megvan,
egyttt haladva fel lehet épiteni
egy olyan iskolat, mely minden
szempontbol megfelel a kor ko-
vetelményeinek, és az orszagos
atlag folé tud emelkedni - fej-
tegette Csajagi Sandor, hozza-
téve, ahhoz, hogy érzékelhet6
legyen ennek a folyamatnak az
elinduldsa, kett6-harom, ah-
hoz pedig, hogy egyértelmd-
en lathatova véljon a valtozas,
hat-nyolc év sziikséges. Kiemel-
te, a legfébb célja, hogyha egy
csalddban azon gondolkodnak,
hogy melyik gimnaziumban ta-
nuljon tovabb a gyermek, egy-
értelmt legyen szamukra, hogy
nem egy vidéki iskolaba felvéte-
lizik, hanem a Paksi Vak Boty-
tyan Gimnaziumba. — A palya-
zatom hangsulyos eleme egy uj
pedagogiai program kidolgoza-
sa, amiben els6sorban az intéz-
meényvezeté-helyettesekre és a
munkakozosség-vezetokre sze-
retnék tamaszkodni, de fontos
minden kolléga és a sziil6k vé-

Fotd: Szaffenauer Ferenc

leménye, igénye is, illetve figye-
lembe kell venni a kor kovetel-
ményeit. A 9. és 10. évfolyamon
a képzési iranynak megfelel6
tantdrgyakat tanuljak a didkok
tobbletoraban. Tovabbra is cé-
lunk marad, hogy a 11. és 12.
évfolyamon a didkok az erede-
ti képzési iranytol figgetleniil
is valaszthatnak specializaciot.
Szakmddszertani valtozasra is
sziikség van, el kell mozdulni a
digitalis oktatas iranydba. Sze-
retném elérni, hogy a digitalis
eszk6zok (pl. mobiltelefon) ér-

K.

telmesen felhasznalt taneszko-
z0k legyenek a tandrakon, ami
szintén tobbéves folyamat lesz,
az igényeket kovetd eszkozfej-
lesztéssel tarsitva. — Az atadas-
atvétel megtortént, a helyettese-
immel mar taldlkoztam, a teljes
tantestiilettel augusztus 27-én
tliink ossze. Bar a rakovetke-
z6 6t munkanapon nagyon sok
feladatunk lesz, a tanévnyitora
minden adott lesz ahhoz, hogy
zokkendmentesen kezddjon az
4j tanév — mondta Csajagi San-
dor. -gyongy-

Kozeledik az &sz, az iskolakezdés ideje.
Gondolom, minden szild azt szeretné, ha a
gyermeke minél kevesebbet hidnyozna be-
tegség miatt az iskolabdl, 6vodabol. Ehhez
szeretnék néhany hasznos tandcsot adni. A
legfontosabb — ahogy arrol a sorozatban mér
irtam —, hogy folyamatosan odafigyeljenek a
tudatos étkezésre. Tudom, milyen nagy kihi-
vas ez a munka és sok egyéb tennival6 mel-
lett, ezért azt javaslom, hogy eldre tervezzék
meg a heti étrendet egy tdblazatban, figye-
lembe véve, hogy mit szeret a csalad. Erde-
mes minden héten kiprobalni valamilyen uj
ételt, példaul egy pastétomot vagy z6ldségté-
1ét, ami kordbban nem volt a csaladi étkezé-
sek része, aztan ha megkodstoltak, egyiitt el-

donthetik, hogy maradjon-e a kiprébalt étel
a rendszeresen asztalra keriilék kozott. Na-
gyobb odafigyelés sziikséges, ha mar isko-
las a gyermek, és a sziil¢ csomagol neki tiz-
Orait és uzsonndt. Erdemes beiktatni az ét-
rendbe agyserkentd ételeket, ilyenek példaul
a sotét szindi gylimolcsok, sotét leveli zoldsé-
gek. Ezekben antioxiddns van, ami megkoti
a méreganyagokat a szervezetben, illetve se-
git kivezetni azokat. Ha nehezebb napja lesz
a gyermeknek, esetleg faradt, akkor jé miné-
ségli étcsokoladét is csomagoljanak a tizorai-
hoz, ami egy kis plusz energiat ad majd, illet-
ve 100 sz4zalékos narancslevet, ami biztosit-
ja a C-vitamint. Készitsenek mondjuk csokis
zabkekszet, és mell¢ adjak a gyiimolcslevet.

Ha mar nagyobbacska a gyermek, akkor a
reggeli tea lehet z6ld tea, de csak 2-3 percig
dztassdk a forrd vizben a teafiivet, kiilonben
heves szivdobogast okozhat. Izesithetik méz-
zel és citromlével. Ha mdr a tedkndl tartunk,
figyelmiikbe ajanlok egy igen finom, egész-
séges, immunerdsité gyogyteakeveréket. Ke-
verjenek 0ssze 2 evékanal kamillaviragzatot,
3 ev@kanal kakukkfiivet, 1 evékanal harsfa-
viragot, 1 evkandl bodzaviragot, 1 evékanal
aprobojtorjant, 2 evékanal biborkasviragot és
1 evékandl aprora 6sszezuzott csipkebogyot.
Ebbdl a keverékbdl 1 evékanalnyit forrazza-
nak le 1,5 liter vizzel, majd tiz percig hagy-
jak dzni, aztan sziirjék le. Mézzel édesithetik.

Nagyné Szalai Melinda
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Megkezdte a felkésziilést az Atomero-
MU SE férf kosarlabdacsapata

Fotd: Molnar Gyula
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Megkezdte a felkésziilést a 2018/2019-es baj-
noki szezonra az Atomerémt SE NB I/A-as
térfi kosarlabdacsapata augusztus 15-én az j
vezetedzd, Szrecsko Szekulovics iranyitasa-
val. Az alapoz6 munkét az Gj erénléti edzd,
Ivan Brankovic vezényli. Augusztusban a ji-
tékosok erénlétének javitasan, formaba hoza-
san, a gyakorlason lesz a hangsuly, szeptem-
berben pedig hét mérkdzés var a tarsasagra a
29-i, Jaszberény elleni rajtig. Toth Janos szak-
osztalyelnokkel beszélgettiink.

- Sikertilt-e azokat a jatékosokat Paksra hozni,
akiket szerettek volna? Milyen jdtékosmozgdsra
lehet még szamitani?

- Nagy 6rémmel tolt el - nem is emlék-
szem, mikor volt utoljara ilyen -, hogy min-
den szerzddtetett jatékos megérkezett a fel-
késziilés kezdetére. Ha az egész keretet néz-
ziik, van négy olyan meghatarozo, komoly
jatékerdt képviseld jatékos a magyarok ko-
z6tt, akikre tdmaszkodhatunk. Eilingsfeld J4-

’

nos, Rujak Andras és Medve Maté mar ta-
valy is itt volt, mig Kovacs Akos egy kitéré
utn visszatért. Ugy gondolom, vele erésod-
tiink, van egy viszonylag szivds, er6s magyar
mag. Csatlakozott hozzdjuk a 21 éves Hor-
vath Kristof, aki Kecskemétrdl érkezett, ugy
vélem, 6 is erésitést jelent. Kristof azzal lop-
ta be magat a sziviinkbe, hogy nagyon sze-
ret dolgozni, és nalunk most a legfontosabb
jelszo: munka, munka, munka. Ezenkiviil
vannak még a fiatalok, Kalmar Viktor, Pa-
jor David és Szalai Milan, akik mar tavaly is
ott voltak a csapat koriil, veliik teljes a keret.
Tekintettel arra, hogy vannak viszonylag ko-
moly magyar jatékosaink, ugy dontottiink,
hogy megprobaljuk négy légiossal indita-
ni a szezont. Ugy alakitottuk ki a kiilfoldiek-
kel a keretet, hogy lehet6leg kiegyenstlyozott
legyen, viszont a késdbbiek soran, ha kell, el
tudjuk donteni, akarunk-e Gjabb légiost, és
melyik posztra.

A kilfoldiek kozil a védéposztra érkezett
Shannon Evans Gjonc, nagyon jé jatékos, jo
egyetemrdl, nagyon jé mutatokkal. Nagy lel-
kesedéssel jott hozzank, az elsé benyomds
pozitiv rola, rookie létére be fog tudni illesz-
kedni a csapatba. A négyes és 6tds poszton
is bevetheté Bojan Trajkovski az Adria Liga-
ban szereplé MZT Skopje csapatatol érke-
zett. Mar kortlbelil két és fél éve kiszemel-
tiik, jott is volna, de végiil nem tudott, akkor
Fomin érkezett helyette. Harmadik kiilfoldi
jatékosunk Nikola Jevtovic, az Adria Ligaban
is szerepld Igokea csapatatol érkezett, 6 is 208
cm magas, mint Trajkovski. Ugy gondolom,
hogy a Trajkovski, Jevtovic, Eilingsfeld tri6
nagyon er6s lesz a paldnk alatt, ami jé alap
lesz arra, hogy felvegyiik a versenyt a kozvet-
len rivalisainkkal. Ne feledkezziink meg az
yj vezetbedzOnkrol, Szrecsko Szekulovicsrol
sem. Tovabbra is ugy gondolom, hogy jelen-
leg 6 a legjobb edz6 Magyarorszagon, meg-
vannak a modszerei, jatékrendszerei. Ezt
megtapasztalhattuk a rajatszas soran: olyan
csapatot rakott dssze, amelyik a dont6ig ju-
tott.
- Hidnyzik még egy légiés. Mikor vdrhato?
- Harmas posztra keresiink még egy kiilfoldi
jatékost, de nincsenek sokan a piacon. Tébb
ajanlatot tettiink, de nem akarunk kapkodni.
Abban bizom, hogy augusztus végére betolt-
jik a helyet.
- Most, hogy madr szinte dsszedllt a csapat, mi-
lyen célokat tiiznek elé?
— Els6 nekifutdsra nem mertem sokat igér-
ni, csak azt, hogy két év alatt visszakeriil az
ASE kosarcsapata arra a szintre, ahol korab-
ban volt. Régebben a célkitiizés az volt, hogy
a réjatszasban bekertiljiink a legjobb négy-
be. Szeretném, hogy ismét odakeriiljiink, de
tudjuk, hogy a mezény nagyon kiegyensu-
lyozott, tobb olyan csapat van, amely komoly
anyagi tdimogatdst kap. Bizom benne, hogy az
els6 5-6 helyre vagy még el6rébb kertiliink.
Igérni nem tudok, majd meglatjuk, ha bein-
dult a bajnoksag.

Kovdcs Jozsef

Paksi HALASZCSARDA

Kibéviilt haldszcsardank — feldjitott panordmas terasszal — val-

Szakacs- és felszolgalotanulok
jelentkezését varjuk

lalja rendezvények szervezését akdr 150 féig.
(saladi Ginnepségek, kereszteld, ballagds, lakodalom, vallalati
tinnepségek teljes lebonyolitasét kitelepiiléssel is.

gyakorlati képzésre.
Telefon: 06-75/311-272, 06-30/936-0696
E-mail: dunakomlod.halaszcsarda@t-online.hu
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Csertoi

Aurel:

azt kértem,

atszodjon az akaras, a tiz

Ot forduld eltelt, de tovabbra is varat ma-
gara a Paksi FC OTP Bank Ligaban sze-
replé labdarugocsapatanak elsé gyézelme
a 2018/2019-es szezonban. A zold-fehérek
jelenleg harom ponttal a tizedik helyen 4ll-
nak. Csert6i Aurél egyiittese az els6 fordu-
l6ban Mez6kovesden 3:1-es vereséget szen-
vedett, majd négy olyan garda kovetkezett,
amelyek mind nemzetkozi kupaindulast je-
lentd helyezést értek el az el6z6 idényben.
A Vidi FC ellen még a palyavalasztdi jogot
is felcserélte a PFC, mert akkor még nem
késziilt el a Fehérvari uti stadion vendég-
szektora. A székesfehérvari bajnokkal 1:1-
es dontetlen, majd a Budapest Honvédtol
1:0-s vereség kovetkezett. A negyedik for-
duldban az Ujpestet immar hazai kérnye-
zetben fogadta a zold-fehér garda, 1:1 lett
a végeredmény, majd legutobb a Ferenc-
varos otthondban ujabb 1:1 zarja az eddi-
gi eredménylistat. — Sokat elarul a csapat
mentalis helyzetérél, hogy sikerilt a gyor-

06-30-222-60-30 .TAXI
PART: 06-20-32-00-822

Tegyink trendet!
Itt a TAKI M1 VAGYUNK

NALLINK BANKKARTYAVAL IS FIZETHETSZ!
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‘ TAXI b= :

san bekapott gol utan feldllni, ezek alapjan
megérdemelten vissziik el az egy pontot a
Groupamabol. Ugyan mindhirom pont-
ra szitkségiink lett volna, de az egy tobb,
mint a nulla. Az elején azt kértem a jaté-
kosoktdl, hogy latszodjon rajtuk az akaras,
a tdz. Ha nem is maradéktalanul, de telje-
sitették, erre lehet alapozni a folytatdsban.
Ugyanakkor a jatékunkon van még mit ja-
vitani, de mint emlitettem, ebbdl a mai tel-
jesitménybdl ki lehet indulni. Az eddig
gyljtott harom pontunk nem sok, de biz-
tos vagyok benne, hogy ennél tébb van a
csapatban - 6sszegzett a Groupama aréna-
ban lejatszott 6sszecsapas utan Csert6i Au-
rél vezet6edz6. A kovetkez6 jatéknapokon
a ,papiron konnyebb” ellenfelek jonnek, a
Puskas Akadémia FC (08.25.) és az MTK
Budapest (09.15.) hazai, valamint a DVTK
(09.01.) elleni idegenbeli Osszecsapads, re-
meélhet6leg paksi gyézelmekkel.

Faller Gabor

Készenlét 0-24-1g:20/941-33
www.panteon-temetkezes.hu
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Lovas napo-
kat rendeztek

A pénifogatok akadalyhajtasaval kezdédott
a negyedik alkalommal megrendezett Paksi
Lovas Napok az lirgemezei palyan. A megmé-
rettetés célja a versenyzok és a lovak verseny-
zésilehetdségeinek bévitése, a lovak sportban
valé rutinszerzése, a fogathajtosport népsze-
rlsitése, a hagyomanyodrzés és a tomegbdzis
megteremtése. Az elsé napon nemcsak ponik
és a C kategorias kettes fogatosok akadalyhaj-
tasa zajlott, hanem az ugynevezett szabad-
id6s hajtas, valamint az élményhajtas kate-
goriak résztvevéi is rajthoz alltak. A palya-
épitd Pakolitz Istvan volt, a szabélyos keretek
betartasara a versenybirdsag elndke, Goszto-
la Jozsefné tigyelt. A kétnapos megmérette-
tés masnapjan rendezték a tajékozddasi ver-
senyt, majd a speniter hajtast két forduldban,
végilil az iigyességi versenyt. A paksi esemé-
nyen a hazai hajtok 6sszesen négy arany-, hat
eziist- és 6t bronzérmet nyertek, ami nagyon
jo eredménynek szamit.

_efgé_

BANTEON TEMEBTRKEZES

ETKEZES

Iroda és bemutaté terem:
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GASZTROENTEROLOGIAI INTEZET |

>

DR. DAMASDI MIKLOS
urolégus szakorvos

Hugyuti rendszer (vese, vese-

vezeték, hugyholyag, hugycsé),
valamint a férfi nemi szervek (here, mellékhere, prosztata,
himvesszo) megbetegedéseinek diagnosztikdja és kezelése.
Urologiai sztirdvizsgalatok, férfi termékenységi-, és merevedési
zavarok vizsgalatai, néi vizelettartdsi és iritési zavarok

diagnosztikdja, kezelése.

DR. KIRALY AGNES - Gastroenteroldgia, Belgyogyaszat

Amennyiben On legalis, bejelentett munkahelyet keres, Reflux betegség, hasmenés, vashidny, vérszegénység,
szivesen csatlakozna egy lendliletes csapathoz, kérjlk kiildje el székrekedés, nyelészavar, véres székletiirités, hasféjés,

Onéletrajzat az aldbbi cimek egyikére:

Email: Gyoerke.Mariann@posta.hu
Postacim: Magyar Posta Zrt. Paks 1 posta,
7030 Paks, Dézsa Gy. u. 30-32. (telefon: 30-771-5920)

A

puffadas kivizsgéldsa és kezelése. Gyomor-, vastagbéltiikrozés
altatassal vagy boditdssal, kapszula-endoszkdpos vizsgilat,
gyomor-bélrendszeri- és teljes test MRI sztirévizsgalatok,
anoszkopia, manometria, pH- impedancia vizsgalat, labor-,
ultrahang, kilégzési tesztek, genetikai vizsgalatok, leoltds,
szerologia, szlir6vizsgéalatok.
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