A karrierépités helyett az életének 1ij értelmet adé andrdspusztai birtokot vd-

lasztotta Ldszlo Katalin. Ez alkalommal 6t kérdeztiik: jo napot, mi tijsag?

12. oldal
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Nagyadozoi

forumot

tartott az dGnkormanyzat

Fotd: Molnar Gyula

Uj helyszinen, az Erzsébet Nagy Széllodéban
tartotta meg hagyomanyos nagyado6zoi foga-
dasat a paksi 6nkormanyzat. Az dsszejovete-
len azon vallalkozasok vezet6it koszontot-
ték, amelyek a legjelentsebb Osszegli adot
fizették be a koltségvetésbe. Azon tdl, hogy
a taldlkozon koszonetet mondtak nekik az
elvégzett munkaért és az igy befolyt 6ssze-
gért, tajékoztatast kaptak arrol, hogy mire
koltotte a varos az adoforintokat. Szabo Pé-
ter polgarmester elmondta, hogy a nagy-
addzoknak is koszonhetéen a varos 2018-
as koltségvetése bevételi oldaldnak kozel
64 szazalékat a helyi adok tették ki, ami 7,5
milliard forint. Ennek 64 szazaléka ipartizési
ado, 33 szazaléka épitményado, 1,4 szazalé-
ka gépjarmii- és kommunalis ado, 1,4 szaza-
léka pedig telekado. A polgarmester kiemel-
te, hogy ez a bevétel lehetGvé tette a hitelfel-
vétel nélkiili koltségvetést, mikodést, és azt
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is, hogy a kotelez6 feladatok mellett 6nként
vallaltakat is finanszirozzon az 6nkormany-
zat. A varos magas szinvonalon tudja mii-
kodtetni intézményeit, az erre forditott sz-
szeg kozel 2,5 millidrd forint volt. Az egész-
ségiigyre 600 milli6 forintot koltott a véros,
a szocidlis agazat intézményeinek miikodte-
tésére pedig 500 milli6t. Jelent8s Gsszeget,
200 millié forintot biztositottak a mivels-
dés tertiletére, Paks két 6voddjanak miiko-
désére pedig tobb mint 600 milliét. Fon-
tos tertilet a varosiizemeltetés is, ezekre a
feladatokra 2,2 millidrd forint szerepelt a
2018-as koltségvetésben. Szabd Péter azt is
elmondta, hogy elfogadta a képvisel-testii-
let a 2019-es koltségvetést, amelyben — kal-
kulélva az emelked6 adobevételekkel — min-
den dgazat finanszirozasanak tekintetében
emelkedés szerepel.

Kohl Gy.

Testvervarosi &viordulok

Reichertshofennel harminc, Kézdivasarhely-
lyel pedig tizenot évvel ezelott kotott test-
vérvarosi szerzédést Paks. Az évforduld-
kat iinnepélyes keretek kozott vjitjak meg.
- A sillerfesztivalra jon egy nagyobb kéz-
divésarhelyi delegaci6. Ezzel kapcsolatban
azt kértem testvérvarosunk polgarmesteré-
t6l, hogy értesitsen mindenkit, akik a masfél
évtizedes kapcsolatban kulcsszerepet toltot-
tek be naluk, és mi is igy tesziink, a fesztiva-
lon megtinnepeljikk az évforduldt, és meg-
Ujitjuk a testvérvarosi szerzédést - mond-
ta Barnabas Istvan, Paks alpolgarmestere.

Reichertshofenbdl a tervek szerint a varos
hetén litogat Paksra delegacio, a szerzo-
dést - szintén iinnepélyek keretek kozott —
akkor ujitjadk meg. A varosvezetSk mellett a
két teleptilés didksaga is rendszeresen taldl-
kozik egymassal. Barnabds Istvan arrdl ta-
jékoztatott, hogy idén is b egy hetet tolte-
nek kézdivasarhelyi didkok a sdstéi tabor-
ban, aminek nagyon régi hagyomdnya van,
illetve a didkcsere program is folytatodik,
Reichertshofenbdl érkezik egy tanuldcso-
port a varosba, illetve paksi didkok is ella-
togatnak Németorszagba. -wph-

Kitlinteteés-
re varnak

javaslatokat

Paks Varos Onkorményzata Pongrécz Sén-
dor-kitiintetéssel ismeri el azok tevékenysé-
gét, akik munkajukkal jelentésen hozzaja-
rultak a telepiilés egészségiigyi ellatasanak
fejlesztéséhez, és ezen a tertiileten kima-
gaslo teljesitményt nyujtottak. Az elisme-
rést paros évben orvosnak, paratlan évben
szakmai munkat segitd egészségiigyi dol-
gozonak itélik oda, ennek megfeleléen var-
jak idén is az ajanlasokat. A Kitiintetés ado-
manyozasara javaslatot tehet minden pak-
si lakos, paksi székhellyel rendelkezd jogi
személy, valamint jogi személyiséggel nem
rendelkezd szervezet. Az ajanlasnak tartal-
maznia kell a jel6lt azon teljesitményét, ami
méltova teszi a kitiintetésre. A javaslatokat
irasban, 2019. aprilis 23-ig lehet benyujtani
dr. Blazsek Balazs cimzetes f6jegyz6hoz. Az
elismerést a Semmelweis-nap alkalmabdl
rendezett varosi innepségen adjak at. Leg-
utébb a szakmai munkat segité egészség-
tigyi dolgozok koziil 2017-ben Kernné Béda
Erika, az orvosok koziil pedig 2018-ban dr.
Mészéros Zsuzsanna vehette 4t ezt a kitiin-
tetést, amelyet elsé alkalommal éppen husz
évvel ezel6tt adtak at. -gy-

Allast hirdet
a hivatal

Meélyépitési beruhazoi munkakor hatérozat-
lan id6re sz6l6 betoltésére hirdetett palyaza-
tot a Paksi Polgarmesteri Hivatal. A feladat
jellege: onkormanyzati ingatlanokkal kap-
csolatos mélyépitési fenntartasi, beruhdza-
si feladatok ellatdsa. A palyazatok benyuj-
tasanak hatarideje postai uton 2019. apri-
lis 15-1 postabélyegzd, személyes benyujtas
esetén 2019. aprilis 15. 16 ora. A palydzato-
kat 2019. aprilis 26-ig biraljak el, a munka-
kor 2019. méjus 2-tdl tolthets be. A palya-
zatokat dr. Blazsek Baldzs cimzetes f6jegy-
z6hoz kell eljuttatni a Paksi Polgarmesteri
Hivatalba (7030 Paks, Dézsa Gy. tt 55-61.).
A részletes kiirds megtaldlhat6 a paks.hu ol-
dalon, az 4lléssal kapcsolatban Hum Ferenc
miiszaki osztalyvezet6nél lehet érdeklédni a
75/500-526-0s telefonszamon. -kgy-



Felhaborodast keltett a ,gallyazas”

Fotok: TelePaks

A tiz6 nap el6l arnyékot, a sze-
merkélé esé el6l menedéket
ad a dunakomlédi oreg diofa a
templom mellett. Pontosabban
mar csak adott, a szazéves fat
ugyanis a kozelmultban gallya-
zas cimsz0 alatt kivagtak: a fol-
don fekvé jokora faronkok, né-
hany lemetszett 4g és a fatorzs
csonkja jelzi, hogy egykor itt
allt az ,,6regfa’”

Spiesz Jozsef, a dunakoml6di
részénkormdnyzat, valamint a
mezG6ri szolgdlat vezetGje el-
mondta, hogy rengetegen meg-
keresték a ,,pusztitas” utdn, fel-
héborodott panaszok sokasa-
ga érkezett hozza, a fat ugyanis
sokan szerették, a telepiilés id6-
sebb lakdi arrdl szamoltak be,
hogy mar az 6 gyermekkoruk-
ban 6reg faként ismerték a dio-
fat. Nemcsak a templomba ja-
rok, hanem a turazok is gyak-

ran megalltak nyaranta h{isélni
az arnyékaban. A gallyazas -
merthogy érdekes modon igy
nevezik az dgvagod szakmdban
(a szerk.) — az E.ON megbiza-
sabdl valosult meg a telepiilés-
részen. A szolgaltatd egy alval-
lalkozot bizott meg a munkak
elvégzésével.

- Azt a munkat, amit valéjaban
kellett volna, nem végezték el,
a templom masik oldalan 1évé,
villanyvezetékekre nové fakat,
bokrokat ugy hagytak — jegyezte
meg Spiesz Jozsef.

Egyébként nem csak a templom
koriil tortént ,,gallyazas”, Duna-
komléd egykori jatszéterén a
tobb tizéves harsfakbol is csak
csonkok maradtak. Megkeresé-
stinkre az E.ON szévivéje ugy
reagalt a munkélatokra, hogy
torvény irja el6 a biztonsagi ta-
volsagot, amit az emberi élet vé-
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delme és az daramsziinetek elleni
védelem érdekében tartani kell.
Ha az agak, akar szeles id6ben
is, a vezetékhez csapodnak, ko-
moly aramsziineteket okozhat-
nak. A beavatkozas célja az volt,
hogy aramsziinet ne zavarja a
lakossagot.

Pakson is hasonl6an kivitelezték
a ,gallyazast” A Pet6fi Sandor
és a Jozsef Attila utcakban, vala-
mint a Fehérvri tton is berre-
gett a lancfiirész, ami utdn meg-
csonkitott fak sora maradt csak.
Szab¢6 Péter, Paks polgarmeste-
re azonnali hatdllyal lellittatta a
munkalatokat, majd Paks Vdros
Onkorményzata megtette a leg-
szigortbb jogi lépéseket annak
érdekében, hogy ilyen ne tor-
ténhessen meg még egyszer.
Szaszy Zsolt, a DC Dunakom
Zrt. parkfenntartdsi részlegé-

-y

nek vezet6je azt mondta, hogy
olyan lombkorona kialakitasa-
hoz, amilyen a Petéfi utcdban
1évé harsfaknak volt a ,galy-
lyazas” el6tt, hat-nyolc év kell.
A probléma szerinte az, hogy
egy ilyen erds visszametszéskor
sok hajtas képz6dik majd, ami
megneheziti a jovében a lomb-
korona kialakitdsat, és nem is
biztos, hogy mindegyik fa meg-
marad, mert nagyon szaksze-
riitleniil metszették meg éket.

A varosvezetés feltett szandéka,
hogy a jévében ismét az 6nkor-
manyzat cége, a DC Dunakom
Zrt. végezze ezt a tevékenysé-
get. Informaciéink szerint zaj-
lanak az egyeztetések a szolgal-
tatéval a munka atvételérdl, to-
vabba az E.ON 1,4 milli6 forint
kartéritést fizet a kivagott fa-
kért. Lovdsz Krisztidn
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Palyazati tamogatas a Lussonium —romai
kori romkert fejlesztésére

Foté: Babai Istvan/archiv

Kozel haromszazmillié forint tdmogatds-
ban részesiil a Teriilet — és Telepiilésfejlesz-
tési Operativ programban a ,,Dunafoldvar—
Bolcske-Madocsa—Dunakomldd térségi tu-
risztikai termékcsomag” program, melynek
keretében a négy telepiilésen turisztikai,
okologiai és régészeti, miiemlékvédelmi be-
ruhdzasok valésulhatnak meg.

Paks a Dunakomlédon 1évé Lussonium,
rémai kori romkert rekonstrukcidjara, Ma-

docsa a Duna-part fejlesztésére, Dunafold-
var pedig a helyi KRESZ-park feltjitasara
és kisebb turisztikai beruhazasokra nyert
tamogatast, a Bolcskei Haladds Alapitvany
sonkaérlelé és bormuzeum kialakitasara, a
Tudassal a Jovéért Kozhasznu Alapitvany
pedig a Szentandraspusztan talalhato, a ka-
tolikus egyhdz tulajdonat képezé Jézus Szi-
ve kapolna feltjitdsdra, valamint a kastély
parkjaban talalt kelta hdzakkal kapcsolatos

régészeti munkalatokra. A program fontos
eleme, hogy kizarolag okoturisztikai fej-
lesztések valdsithatéak meg a tdmogatas-
bol. A Lussonium és a Szent Andras kas-
télybeli beruhdzasok régészeti védelem
alatt 4llo teriileteken, a madocsai program
Natura 2000 tertileten, a kdpolnarekonst-
rukcid orszagos védelem alatt 4ll6 miiem-
léken valosul meg.

A masik, és legalabb ennyire fontos felté-
tel a palyazok egytittmiikodése a fejleszté-
sekben és programjaikban. A fejlesztendd
teriilet turisztikai szempontbdl fekete folt
Magyarorszagon, cél, hogy ezen kozos er6-
vel véltoztassanak a felek. A palyazat kere-
tében a térségre vonatkozé kozos marke-
tingtervet és egymasra épiild programo-
kat alakitanak ki. Feltett szandékuk, hogy
a Déli Dunakanyar (a Duna Dunaf6lvr,
Bolcske, Madocsa, Dunakéml6d és Paks
teleptilések kozott végigtutd ive) bekertl-
jon a jelentds turisztikai programok kozé.
A program résztvevéi konzorciumot hoz-
tak létre, melynek vezetGje a Tudassal a Jo-
véért Alapitvany, szakmai vezet6je Belasics
Edit, a projektzaras 2020. december 31.,
kaptunk tajékoztatast a Paksi Polgarmeste-
ri Hivataltol.

_kg)}_

Lakossagi forum volt a harmas kdrzetben

Kérdések, javaslatok, otletek, vé-
lemények sora hangzott el azon
a lakossagi férumon, ahol Bor-
dacs Jozsef, a hirmas szamu
kérzet megbizott képviselGje és
Szabd Péter polgarmester ta-
jékoztattdk a lakossagot a mar
zajlé és a jovoben induld vé-
rosi fejlesztésekrdl. Bordacs Jo-
zsef elmondta, hogy az Osz utca
felajitisa megkezdddott, és az
idén tobb kisebb beruhazas is
torténik majd a vdrosrészben.
A slagertéma természetesen a
stadionépités, az 1j edzépalydk

YTy

Fotd: Molnar Gyula

Kinizsi utca zoldfeliilet-rende-
zése is napirendre keriilt. Bor-
dacs Jozsef képviselé és Szabo
Péter polgarmester minden fel-
merilé kérdésre készséggel va-
laszoltak, majd a forum kétetlen
beszélgetéssel zarult. Szabo Pé-
ter Ujsdgirdi kérdésre arrdl tajé-
koztatott, hogy dr. Rujder Ma-
ria hivatdssal Gsszefiiggd Ossze-
férhetetlenség miatt lemondott
képvisel6i megbizatasardl, és
polgarmesterként Bordacs Jo-
zsefet, a korzet kordbbi kép-
viseljét kérte fel arra, hogy a

kialakitasa és a tervezett teher-
mentesité Gt nyomvonala volt.
- Mindenkit foglalkoztat, hogy
milyen tavolsagra lesz a lakoha-
zaktdl az 4j elkeriiléut, mennyi-
re zavarja majd az itt él6k nyu-

galmat. A tervek szerint kor-
forgalommal csatlakozik majd
a tehermentesitd ut a Fehérva-
ri uthoz, a részletek kidolgozas
alatt vannak - mondta Bordacs
Jozsef. A korzet lakéi igen ak-

tivak voltak, az emlitett témdk
mellett tobbek kozt a Fehérva-
ri ut és kornyékén a hazai labda-
rigo-mérkdzések ideje alatt ta-
pasztalhat6 kozlekedési és par-
kolasi problémak, valamint a

2019-es 6nkormanyzati valasz-
tasokig képviselje az itt él6k ér-
dekeit. Ez a valtozas volt a la-
kossagi forum megtartasanak
egyik legf6bb oka.

Faller Gabor



Javaban zajlik a Paks—Duna- 'Ekkor lesz

kOm

A Paks-Dunakomldd kerékparut kivite-
lezésérdl szolod szerzédést janudr 16-an
irtak ala. A kivitelez6k a Soltut Utépitd,
Fenntartd és Kereskedelmi Kft., valamint
a Real-Rent Kft. (k6zos ajanlattevék), 6k
nyujtottdk be a legjobb ar-érték ardnyu
ajanlatot. A munkateriilet-atadds masnap
megtortént, azota gézerdvel dolgoznak a
szakemberek Paks és Dunakomléd ko-
z0Ott, a 6-0s szamu f8it szomszédsagaban.
A fakivagas, foldmunka, rézstépités volt
az els6 Utem. - Az elsé kilencszdz méte-

ren mar elkészilt a toltés épitése, aprilisban
a tovabbi pélyaszerkezeti rétegek késziilnek
a Pakshoz kozelebb es6 szakaszon — mond-
ta Szigeti Richard, a Real-Rent Kft. épités-

Od kerékparut épitése

vezetGje. A kerékparut csatlakozik majd a
mar meglévé, aszfaltozott Duna-toltéshez,
a tervek szerint majus végén a kerékparo-
sok mdr hasznalatba is vehetik a varos fel6l
a Madocsa, Bolcske iranyaba tart6 szakaszt.
- A kovetkez6 1épés az aszfaltozott Duna-
toltés utdni részt érinti, a Dunakomldd fe-
16li oldalon is megkezdjiik a fakivagasokat,
foldmunkakat, majd a palyaszerkezeti réte-
gek is elkésziilnek - tette hozza a szakem-
ber. A nett6 522 milli¢6 forint értékd beruhd-
zas a Tertilet- és Telepiilésfejlesztési Opera-
tiv Programbol elnyert pélydzati pénzbdl és
6nkormanyzati 6nerébdl valosul meg. A be-
fejezés hatarideje augusztus 30.

Faller Gabor
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az eboltas

Kozeledik a hdrom hénaposnal id6sebb ku-
tyak kotelezd oltasanak ideje. Veszettség el-
len csak chippel ellatott kutya olthatd, az ol-
tas elmulasztasa és a chip hidnya 45-45 ezer
forintos birsaggal buntethetd. Pakson aprilis
12-én 8-12 és 14-17 6raig oltjak az ebeket a
PSE Sportpalyandl, aprilis 16-an a H6sok te-
rén 8-12 és 14-16 o6ra kozott. Pétoltds aprilis
18-4n lesz a PSE Sportpalyanal 15-t6l 18 6raig.
Csampan aprilis 8-an 16 és 17 dra, Dunakom-
16don aprilis 12-én 14 és 16 o6ra kozott, apri-
lis 13-an pedig Gyapan 9-t6l 11 drdig lesz ol-
tas. Az oltds dra 4000 forint, ez tartalmazza az
oltaskor elvégzendo kotelez6 féregtelenités di-
jat is, a chip behelyezése 4000, az oltasi kényv
kiadasa/pétlasa 500 forint. -gy-
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A Mezéfoldviz Kft. idén 1ij helyszinen rendezte meg a vizvildgnapi iinnepségét. A Paksi Vak Bottydn Gimndziumbdl és a Balogh Antal Kato-
likus Altaldnos Iskola és Gimndziumbdl érkezett egy-egy osztdly rendhagyd, Gsszevont fizika, kémia, biolégia 6rdra, amelyet filmvetités kove-
tett, majd zdrdsként kvizkérdésekkel mérhették le tuddasukat, a legjobb eredményt elért harom didk ajdndékot kapott. Az eléaddst Kovdcs Zol-
tan és Kurndsz Hedvig Dalma, a kft. mikrobiol6giai laborjdnak munkatdrsai tartottdk. Fékuszban a viz, a vizszolgdltatds dllt, és arrdl is szo
esett a rendezvényen, hogy miért érdemes a csapvizet valasztani. A Mezdfoldviz Kft.-nél nagy hangsiilyt fektetnek a munkavdllaléi motivdcio
kialakitdsdra és erdsitésére. Ennek jegyében koti dssze évek ota a cégvezetés a viz vildgnapjdt a vizikozmii-szolgdlatban eltoltott évek elismeré-
sével. A didkok tdvozdsa utdn huszonkét jubileumi munkaiddt betoltott munkatdrsat koszontottek, a paksi fomérnokségrél tiz, a dunafoldvdri
és a bonyhddi fémérnokségekrdl hat-hat f6t, kozottiik Tiszbergerné Kovdcs Violdt harmincot, mig Scherczer Mihdlyt negyvenéves munkaviszo-
nyuk alkalmdbdl. A rendezvény 1ij helyszine a Forrdspont Energiahdz volt. Az elismeréseket Szabé Péter, Paks polgdrmestere és Csapd Sdndor,
a Mezdfoldviz Kft. ligyvezetd igazgatéja adtdk dt. Foto: Molndr Gyula
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Kozélet

Lazar Marta: ugy megyek az
Ovodaba, mintha hazamennek

Az év legjobb pedagogusai-
nak jaroé elismerést, a Pedago-
gus Oscar-dijat marcius 19-én
adtak at a III. Modern Pedago-
gus Konferencian. A dijazot-
tak kozott volt Lazar Marta,
a Paksi Benedek Elek Ovoda
Hétszinvirag tagovodajabol.

- Hogyan, miért letté] 6vodapeda-
gogus?

- Az édesanyam a Kereszt ut-
cai dvodaban dolgozott negyven
éven at. Kislanyként gyakran be-
mentem hozza iskola utdn, és jat-
szottam a gyerekekkel, tanitgat-
tam, vezetgettem OGket. Amikor
elérkezett a palyavalasztas ide-
je, az épulé atomerdmid miatt
arra biztattak, hogy miiszaki pa-
lyat valasszak, de én mar tudtam,
hogy 6voné, esetleg tanitd sze-
retnék lenni. Szekszardon végez-
tem a Garay Janos Gimndzium
és Ovondi Szakkozépiskolaban,
majd jott a féiskola. Rogton kap-
tam allast Pakson, ami akkoriban
nagy sz6 volt, ugyanis elsdsorban
az épitkezésre érkez6k pedagogus
végzettségli hazastarsait helyezték
el a paksi oktatasi-nevelési intéz-
ményekben, a helyiek pedig vidé-
ken kaptak munkat. Bar a Kereszt
utcai dvoddba vagyakoztam, a je-
lenlegi helyemen kaptam lehet6-
séget, és friss diplomasként mind-
jart csoportot, amire azt megel8-
zGen nem volt példa Pakson. Ez
33 évvel ezel6tt volt, azéta is nap
mint nap ugy lépek be az ajtén,
mintha hazajonnék.

- Mennyit vdltoztak az évodape-
dagégusok feladatai?

- Az alapok ugyanazok, viszont a
gyerekek egészen masok. Nagyon
felgyorsult a vilag, a mai gyereke-
ket més érdekli, mint a korabbi
generaciokat, és ahhoz, hogy ezzel
lépést tudjunk tartani, folyamato-
san képezniink kell magunkat.
Elvégeztem a kiegészité szakot,
majd fejlesztépedagdgus diplo-
mat szereztem Bajan. A Paksi Be-

Fotd: Szaffenauer Ferenc
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nedek Elek Ovoda vezetéje, Bos-
nyak Zoltinné biztat, hogy sze-
rezzem meg a mesterpedagogus
fokozatot, de ebbe egyelére még
nem szeretnék belevagni, viszont
nem jelentem ki, hogy nem is fo-
gok. Meglatjuk, mit hoz a jov6.

- Mi kell ahhoz, hogy valaki jo
ovodapedagégussa viljon?

- A j6 szakember elhivatott, em-
patikus, tud egyiitt gondolkodni,
érezni a ra bizott kicsikkel, ked-
ves, ugyanakkor kellden szigort
és mindig kovetkezetes. A mosta-
ni fiataloknal azt a gondolkodas-
modot tapasztalom, hogy megcsi-
néalom, de mit kapok érte. Az én
generaciomnak ez soha nem ju-
tott eszébe, mi azért csindljuk azt,
amit, mert szeretjiikk, boldogga
tesz benniinket. A legfontosabb
tehat szerintem, hogy bels6 kész-
tetésre, szivbol valassza az ember
ezt az utat. A Hétszinvirdg tag-
ovoda szerencsés, mert olyan
szakember-utanpétlasunk van,
akikre ez igaz. Néhany éve men-
torként is tevékenykedek, igy so-
kat beszélgetek a gyakorlatra ér-
kez dvodapedagogus-jeldltekkel,
és szamukra is nagyon hasznos a

két honapos szakmai gyakorlat,
mert hii képet kapnak az évoda-
pedagogus hivatasrol.

- A Hétszinvirdg tagévoddiban a
kornyezeti nevelés dll a fokuszban.
Kozel dll hozzdd ez a téma?

— Amikor lehetdségiink volt sajat
pedagégiai programot kidolgoz-
ni, akkori vezeténk, Haholt Mik-
16sné arra biztatott benniinket,
hogy olyat készitsiink, ami kozel
&ll hozzank. Igy is lett, melynek
cime: Kornyezeti nevelés Freinet
elemekkel. Ekkor dolgoztuk ki a
tervezomunkdnk modjat is. El-
kezdtiink foglalkozni a projektter-
vezéssel, ehhez Uj csoportnapldt
szerkesztettiink. A naplé heti ter-
vének formatuma sajat fejlesztés,
erre kiilonosen biiszke vagyok,
hiszen azota is megéllja a helyét.
Jantnerné Oldh Ilona személyé-
ben olyan tagdvodavezet6nk van,
aki rendkiviil elhivatott a téma
irant, mindig vannak Uj Gtletei,
képes lelkesiteni a csapatot, de
soha nem er6ltet rank semmit.

- Nem faradsz el?

- Vannak napok, hetek, amikor
kicsit lemeriilok, de mindig fel-
tolt a gyerekektdl érkezd egy-egy

mosoly, 6lelés, aranykopés. Egy-
altalan nem érzem azt, hogy elég,
ennyi volt, pihenni vagyok. Azt
gondolom, hogy van még itt dol-
gom, helyem.

- Amikor nem dolgozol, mivel tol-
tod az idédet?

— Teljesen ,letenni” nem tudom
az 6vodat, de tulajdonképpen
nem is akarom, szivesen kutatok
Uj modszerek, lehet6ségek utan,
amit alkalmazhatok a munkam
soran, amivel fenn tudom tartani
a gyerekek érdeklddését, hozza-
idomulni az adott generacié igé-
nyeihez a nevelésben. Nagy ker-
tem van, imadok olvasni, de gy,
hogyha egy kényvet hosszt1 idére
a kezembe vehetek, igy jellemzd-
en a nyari szabadsag alatt falom a
bettiket. Szeretek kirdandulni, és a
Varosi Vegyeskar tagja is vagyok.

- Hogyan tudtad meg, hogy jelol-
tek a Pedagogus Oscar-dijra?

- Az egyik kolléganém hivott
fel, és nevetve mondta, hogy
Oscar-dijra jeloltek. Azt hittem,
viceel, aztan kidertlt, hogy nem.
Elkezdtiink gondolkodni, hogy
vajon ki jelolhetett az elisme-
résre, s végil egy ember johe-
tett csak szdéba: Jantnerné Olah
Ilona. A Neteducatio, illetve a
legjobbpedagogus.hu altal 6todik
alkalommal meghirdetett, t6bb-
fordulés versenyben végiil az vo-
dapedagogusok  kategdridjaban
dontdbe jutott mindhdrom jelolt
atvehette a dijat. Nagyon sokan
biztattak, szavaztak, koszonom!

- Hogy vagy most, milyen érzések,
gondolatok kavarognak benned?

- Nagyon j6 érzés valamiben el-
sonek lenni, rdadasul elsként
megkapni ezt a csodalatos elis-
merést Tolna megyében. Ren-
geteg gratulaciot kapok, és nagy
a médiaérdekl6dés, ami nagyon
jolesik, de azért egy kicsit mar
varom, hogy ismét egy ,.egysze-
rii” 6vénéni legyek csupan, mert
az az én vilagom, ott tudok iga-
zan kiteljesedni. Kohl Gy.



Suli Janos: |0 minGségU, engedélyezheto
atomeromu készul

— Meg fog épiilni Pakson a két j
blokk, hiszen csak az atomer6-
miivek tudnak olcson, id6jaras-
tol fiiggetleniil, nagy mennyiség-
ben dramot termelni — mondta a
paksi atomerému két 6j blokk-
janak tervezéséért, megépitésé-
ért és tizembe helyezéséért fe-
lel6s tarca nélkili miniszter azt
kovetSen, hogy Szekszardon, a
Ferropatent Zrt. telephelyén ot,
térségbeli megye vezetdivel foly-
tatott megbeszélést. Sili Janos
Tolna, Baranya, Bacs-Kiskun, Fej-
ér és Somogy megye kormany-
megbizottjait, megyei 6nkor-
manyzati vezetSit tdjékoztatta a
Paks II. projektrél. Az ezt kove-
t6 sajtotajékoztaton beszélt arrol,
hogy j6 minéségben, engedélyek
alapjan megépitheté atomerém
késziil Pakson. Kiemelte, hogy az
atomerémiuvet ugy kell megépi-
teni, hogy az hatvan évig olcson,
biztonsagosan tudjon villamos
energiat termelni.

Hozzatette, arrdl tdjékoztatta a
megyék vezetdit, hogy a kor-
many szandéka egyértelmi: meg

Foté: Molnar Gyula

fog épiilni a paksi atomerémt két
Uj blokkja. Ez elengedhetetlen az
olcso, id6jarastol figgetlen, fenn-
tarthatd energiaellatas biztosi-
tasahoz. A miniszter — mint az
MTI beszamoldjaban is olvas-
haté - kérdésre valaszolva ko-
zolte: azt szeretnék, ha az Eurd-
pai Bizottsag rovid idon beliil jo-
vahagyna a hataridok modosita-
sat, ezt kovetden az 4j hatdrid6k
nyilvanossa valnak. A beruhazas
fix dras, 12,5 millidrd euréba ke-
riil, amin nem valtoztat az, hogy

mikor kezdddik el, és mikor feje-
zGdik be az erdmd épitése.

Siili Janos arrdl is beszélt, hogy a
Roszatom nagymértékben a ma-
gyar vallalkozokra szeretne épi-
teni. A szerz6dés szerint a mun-
kak 55 szazalékat versenyeztetni
kell, a cégek kivalasztdsa utdn az
orosz fél el6szerz6dést kot a val-
lalkozasokkal, amelyeket ezt ko-
vet6en mindsit a Paks II. tarsa-
sdg és az Orszdgos Atomener-
gia Hivatal. Ha a kivalasztott cég
alkalmas arra, hogy nukledris

miiben dolgozzon, véglegesitik
a szerz6dést.
A Paks II. projektet kisérd térség-
fejlesztésrél azt mondta a minisz-
ter, hogy a beruhdzas Baranya,
Somogy, Tolna és Bécs-Kiskun
megyét érinti, de a dunaujvarosi
kohészati és hegesztéstechnoldgiai
ismeretek miatt Fejér megye is
kapcsolddik a projekthez. Em-
lékeztetett rd, hogy december-
ben a kormany elfogadta a tér-
ség uthalozatanak 187 millidrd
forintos fejlesztési programjat.
Az elsé utfelyjitasok — Nagydo-
rog és Németkér felé — kész ter-
vek esetén mdr idén elkezd6d-
hetnek. A program keretében a
paksi vasuti palyat is alkalmassa
teszik arra, hogy az atomerémd-
épitést kiszolgalja.
A kalocsai Duna-hidnak 2022
masodik felében el kell késziilnie,
a tervek szerint a kalocsai lakta-
nyaépiiletek atalakitasaval 3000-
3500 munkavallalénak tudnak
majd szallast adni — mondta Siili
Janos Szekszardon.

-dsz-

Az atomerémii reaktorfizikusainak hosszas
innovaciés munkaja eredményeként az erede-
ti 12 honapos tizemeltetési ciklust 15 honap-
ra kivanja novelni az MVM Paksi Atomerém
Zrt. Ehhez az tizemeltetési engedély modosi-
tdsdra, és az Orszagos Atomenergia Hivatal
(OAH) engedélyére van sziikség. A nuklearis
hatdsag a 15 honapos lizemeltetési ciklus be-
vezetésére iranyulo, 2015-ben lefolytatott at-
alakitdsi engedélyezési eljarasban vizsgilta,
értékelte és ezek eredményeinek alapjan en-
gedélyezte az dtalakitdst. Ahogy akkor, ugy
a mostani eljarasban is kozmeghallgatast
hirdetett az Orszdgos Atomenergia Hiva-
tal. A paksi polgarmesteri hivatalban tartott
eseményen elhangzott, hogy a paksi atom-
erém 1-4. blokkjainak teljesitményét az ere-
deti 440 megawattrdl 500 megawattra emel-
ték, az eredetileg tervezett tizemidét 20 évvel
meghosszabbitottak. — Az er6mii biztonsaga-
nak, hatékonysaganak novelését szolgalo fo-

lyamat kovetkezé 1épése volt a 15 hénapos
ciklus bevezetése - tudtuk meg Czibula Mi-
halytél, a C15 kiemelt projekt vezet6jétol.

Az atomerémi {izemelése sordn a villamos-
energia-termelés alapjaul szolgald, a reaktor-
ban levd nuklearis hasadéanyag mennyisége
fokozatosan csokken, ezért a reaktorban levd
lizemanyagot idénként cserélni kell. Ilyen-
kor - a reaktor ledllitasat kovetéen — a legré-
gebb ota hasznalt tizemanyagkazettakat kive-
szik, és helyiikbe frisseket tesznek. Az tizem-
anyagcserével egylitt elvégzik a berendezések
karbantartasat, beleértve a sziikséges javita-
sokat is. Korabban 11 hénapnyi tizem utan
szerelték szét a reaktort, a 15 honapos cik-
lus bevezetése azt jelenti, hogy erre 14 ho-
napnyi izem utdn keriil sor. Czibula Mihdly,
a projekt vezetSje elmondta, hogy a ciklus-
hosszabbitds elsddleges célja az volt, hogy a
paksi atomerému biztonsdgosabban, illet-
ve versenyképesebben és kisebb kérnyezet-

terheléssel termeljen villamosaramot. — A 15
hénapos ciklusok bevezetése eredményekép-
pen a paksi atomerému kozel 2%-kal tobb
villamos aramot termel. Mivel a fGjavitaso-
kat, illetve az tizemanyagatrakasi idészakot
ritkdbban hajtjuk végre, az ezekre forditott
munkamennyiség csokken, aminek kedvez
hatdsa van a kollektiv dézisra is. Tovabbi el6-
nye a C15 projektnek, hogy csékkenteni tud-
juk a kiégett flitdelemek, illetve a kis- és koze-
pes aktivitasu radioaktiv hulladékok mennyi-
ségét — tajékoztatott Czibula Mihaly.
Hullan Szabolcs, az OAH fdigazgatd-he-
lyettese azt mondta, nemzetkdzi tendencia,
hogy az lizemid4-hosszabbitast célzé pro-
jektek mellett az atomerémiivek miikodé-
siik gazdasagosabba tételét tlizik célul. Az
tizemanyagciklus novelése is tobb orszag-
ban, példdul Finnorszagban és Csehorszag-
ban is napirenden van.

Weller P Hanna
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Paks Il. szamit a magyar kutatok,

/ o/

tudosok munkajara

Szamos magyar tudos jatszott
meghatdrozé szerepet az atom-
energetikaban, hazank pedig
mar az ’50-es évek végén az
iparag élvonalaba keriilt - ez
alapozta meg azt a tudast, ami-
nek bazisan felépiilt a paksi
atomer6mi. Fontos, hogy ez a
tudas fennmaradjon, és a Paks
IL. projekt soran is kamatoztat-
hassuk - mondta a Budapes-
ti Kutatoreaktor 60 éves jubile-
uma alkalmabdl Siili Janos mi-
niszter.

A Budapesti Kutatéreaktor 1959
6ta miikodik Csillebércen a Koz-

Fotd: Paks Il. Zrt.

kés célu alkalmazdsa terén. Em-
lékeztetett arra is, hogy szamos
magyar tudds — Szilard Leo, Tel-
ler Ede, Neumann Janos, Wig-
ner Jen6é - meghatdrozé alak-
jai voltak ennek a tudomany-
agnak, Magyarorszagon pedig
kezdetekt6] rendelkezésre allt az
a tudas, aminek eredményeként
Pakson négy olyan blokk épiilt,
amely minden tekintetben meg-
felel az elvarasoknak.

- Ma, amikor ismét két blokk
épitésével foglalkozunk, sziikség
van arra, hogy a tervezésnek, ki-
vitelezésnek fiiggetlen ellendrei,
kozrem(ikodéi, szakértdi legye-

ponti Fizikai Kutatéintézet teri-
letén. Az MTA Energiatudoma-
nyi Kutatokozpontja altal tze-
meltetett reaktoron ez id6 alatt
két izben hajtottak végre atfo-
g6 korszertsitést. Ennek ered-
ményeként a reaktor teljesit-
ményét is megtobbszorozték.
Persze mérete — ahogy a Ma-
gyar Tudomdnyos Akadémia
elnoke mondta - még igy is el-
torpiil az orszag villamosener-
gia-termelésének felét biztosi-
té6 paksi atomer6miié mellett.
Lovasz Laszlé ramutatott, hogy
értéke nem is nagysagaban rej-

ti a magyar mérnokok munka-
jat. Amellett, hogy az itt dolgo-
zok alapkutatasokat végeznek,
az atomenergia alkalmazoival is
szoros a kapcsolat.

- Szaktudasuk nélkiilozhetet-
len ahhoz, hogy péld4ul a pak-
si atomerémt miitkédhessen, a
reaktornak otthont adé Ener-
giatudomanyi Kutatokozpont
pedig az Orszagos Atomener-
gia Hivatal miiszaki szakértd
intézményeként az osszes ha-
zai nukledris létesitmény biz-
tonsagaért felelos — fejtette ki
Lovasz Laszlé azon a tudoma-

tatoreaktor 60 éves jubileuma
alkalmabol rendeztek.

A Magyar Tudomanyos Aka-
démidn tartott linnepség elsé
el6addjaként Siili Janos, a pak-
si atomerémi két 4j blokkja-
nak tervezéséért, megépitéséért
és tizembe helyezéséért felelds
tarca nélkili miniszter felidézte,
hogy az Orszagos Atomenergia-
bizottsag mar az ’50-es évek elsd
felében megalakult, majd 1959-
ben megvalosult a kutato-, ké-
s6bb pedig a Milegyetemen az
oktatdreaktor is, tehat Magyar-
orszag mar koran az élvonal-

nek a tudésok és a kutatok, akik-
nek a tuddsara lehet tdmaszkod-
ni - fejtette ki a paksi beruhaza-
sért felel6s miniszter. Utalt arra
is, hogy éppen tiz éve, 2009.
marcius 30-dn 95,4%-kal sza-
vazta meg az Orszaggyilés azt
az elGterjesztést, ami megterem-
tette a két paksi blokk épitésé-
nek elvi lehetdségét. - A munka
zajlik. Olyan blokkokat épitiink,
amelyek 60 évig garantaljak Ma-
gyarorszag olcso, id6jarastol
fiiggetleniil és szén-dioxid kibo-
csatasa nélkiil termel6, bizton-
sagos kapacitasat — fogalmazott

lik, hanem abban, hogy eldsegi-

nyos Osszejovetelen, amit a ku-

ba kertiilt az atomenergetika bé-

Siili Janos. X)

Utnak indult a Paks Il. interaktiv kamion

A Construma épitéipari szakkiallitdson
allomdsozik a Paks II. interaktiv kamion
aprilis 7-ig. Az utazo kidllitds, amely a jo-
v6ben a Hungexpo mads vdsaraira is elld-
togat, marcius 25-én kezdte meg idei or-
szagjard koruatjat. A paks2.hu oldalon ol-

PAKS Il

ATOMEROMO ZRT.

www.paks2.hu

vashatd, hogy idén Komarom-Esztergom,
Fejér és Pest megyék nagyobb telepiilé-
sei mellett nyolc nyari fesztival is szere-
pel az utitervben. Emellett kiilon meghi-
vasra egy-egy nagyobb rendezvényen is
ott lesz, példaul Pakson, a Varos napjan.

A tavaly hatvanezer latogatot fogadd ka-
mion kiviil-beliil megujult, a jarmd im-
mar akadalymentesitett. Az informaciota-
rat aktualizaltak, a kiallitas eszkoztarat az
eddig szerzett tapasztalatokat felhasznal-
va frissitették, bévitették. A legkisebbeket
4j, tematikus jatékok varjak, és ujra cserél-
ték az aramtermel6 kerékpart is, ami igen
népszerd a latogatok korében. Az interak-
tiv eszk6zok szoveges tartalmai — a kilfol-
di érdekl6ddkre tekintettel — mar angol
nyelven is elérhet6ek. Egy 1j, negyedik in-
teraktiv tabla kiilonbo6z6 jatékokat kindl,
mely révén a gyerekek, fiatalok jatékos
formaban ismerkedhetnek az atomerd-
muvel, a villamos energiaval. -dsz-



Kilencven éve sziiletett 13bi Martonné

Fotd: Molnar Gyula
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A kilencven esztend6s Tabi Martonnét ko-
szontotte Szabo Péter polgarmester. Irma
néni 1929. marcius 25-én sziiletett a Heves
megyei Aldebrén, a Gyongy6s melletti Ka-

- Boldogan kell élni, ez a hosszu élet titka,
azt kell csindlni, amit az ember szeret, és azt
kell enni, ami jolesik - mondja dr. Csok San-
dor, akit kilencvenedik sziiletésnapja alkal-
mabol koszontétt Szabo Péter polgarmes-
ter. Az {innepelt 1929. dprilis 1-jén sziiletett
Dunaszentgyorgyon. A sziiléi hazat a habo-
ru utdn allamositottak, de a hetvenes évek-
ben sikeriilt visszavasarolnia. Bonyhadon
érettségizett 1947-ben, majd Budapesten
szerzett orvosi diplomat 1953-ban. A szii-
1ész-négyogydsz szakvizsgat 1957-ben Pé-
csett tette le. Dolgozott Vacott, Szekszar-
don és Pakson. 1962-ben keriilt Paksra 33
évesen, a paksi sziildotthon vezetésére szo-
16 megbizas egyfajta biintetés volt. Aldatlan
allapotok fogadtak, am a fokozatos fejlesz-
tések eredményeként harmincét agyas, ki-
emelt mindsitési sziildotthonna valt a paksi
intézmény. A , gllyafészkes hazban” évente
500-600 sziilést vezetett le. 1979-ben az in-
tézmény — megyei dontés nyomdn - meg-
sziint. Dr. Csék Sandor ezt kovetden szak-
orvosként dolgozott, a Csalad- és Novédel-
mi Tandcsadé paksi vezetdje volt. 1992-ben
vonult nyugéllomdnyba, de terhesgondozast
folytatd ndégyogyaszati és onkologiai szak-
rendelését ezutdn is fenntartotta, magan-

racsondra ment férjhez. Dolgozott téesz-
ben és haztaji foldeken, illetve hiisz évig volt
héazvezet6né egy 6tvos csaladnal. A Gyon-
gyos melletti Pipis-hegyi diddagyarbdl vo-

Fotd: Molnar Gyula

praxisat maig mikodteti. Ahogy mondja,
nem tudna otthon iild6gélni, szamara él-
mény ha dolgozhat, gyogyithat, mindennap
megy Dunaszentgyorgyre a kutyaihoz, és a
héz is ad munkat. Dr. Csok Sandor szivesen
vallal kozszereplést, akar nagyapja testvé-
re, Csok Istvan, Kossuth-dijas festémiivész
életérd, vagy az operak és operettek szinpa-

nult nyugallomanyba. Szabadidejében ru-
hékat varrt a csalddnak, ismerdsoknek,
emellett gyonyortien himzett és horgolt.
Negyven éve ozvegy, lanyaék utan koltozott
Paksra, harminc évvel ezel6tt. Hamar beil-
leszkedett, baratnokre talalt a varosban, és
kedves szomszédai voltak. Lanya, Lehocz-
kiné Tabi Marta nyugdijas paksi évodaveze-
t6, akinek munkajat 2008-ban Gyermekein-
kért kitiintetéssel ismerte el az dnkormany-
zat. Irma néninek egy unokdja van, és egy
kislany dédunokaja, akinek szintén marcius
25-én van a sziiletésnapja, 6k a Pécs mellet-
ti Bogadon élnek. Irma néni négy éve lakik a
Paksi Eletfa Iddsek Otthonaban, halas a szép
kornyezetért, a dolgozok aldzatos munkaja-
ért. Lanya elmondta, hogy bar Irma néni mar
toloszékhez kotott, szivesen részt vesz az ott-
honban szervezett programokon, délutanon-
ként pedig meglatogatja, és ha jo az idd, sé-
talni viszi a kornyékre, gyakorta kimennek az
tirgemezei pihendparkban 1év6 t6hoz. Edes-
anyja egész életében egészségesen étkezett, a
mai napig sok gytiimolesot eszik.

-8yongy-

di vilagarol. Neves ebtenyésztd, kivalo han-
gl énekes és fiatalon a sportban is jeleske-
dett: kozépiskolas kordban orszagos bajnok
volt diszkoszvetésben. A varos megbecsiilt,
Lussonium és Pro Urbe dijas polgara. Ha-
zas, két lanya és harom unokaja van. Maig
halas azért a sok szeretetért, amit a paksiak-
tol kapott. Kohl Gy.
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Varosi olvasmanyok

Az Ujraszuletesrd

A paksi Gastroblues Fesztival
tobb mint negyed évszazados.
A nyari koncertek zenei anya-
gat minden év december elején -
hosszu évek 6ta — Gjraélik a feszti-
valbarétok, a blues-arcok, az 6reg-
hegyi, a fesztival hetében elt(ing, s
azutdn gyorsan megkeriilé paksi
»csavargok’. Tavaly december el-
sején tortént, hogy alig kezd6d-
tek el a koncertek, egy hirtelen
szivmegallas a kivalonak indu-
16 estét is megdllitotta. A Csen-
gey hideg marvanyan fekvé fér-
fihez szinte azonnal megérkeztek
a mentdszolgalat munkatdarsai,
orokkévalosagnak tiiné hossza
percek utan - stabilizalva a beteg
allapotat — indultak el Pécs felé.
Aggodalom, kétségbeesés, szo-
rongas és néhany csendes asztal-
tarsasag maradt a hazban. Mas-
nap banatosan bucsuztunk a test-
vérvarosi, a hatdron talrdl érkezd
bardtainktdl, ismerdseinktdl, a
decemberi napokban a varako-
zas id6szakat éltiik — minden ér-
telemben. S aztan — mar az idejét
nem tudom - érkezett a hir, hogy
a gyors helyszini beavatkozds-
nak koszonhetden a dunatjva-
rosi baratunk ldbadozik, a hirek
szerint gyenge ugyan — szivben
és lélekben is -, de az élni aka-
rasa, az Osztonei biztatdak. Ak-
kor gondoltam, hogy teljesen fel-
éptil, amikor januarban telefonon
hivott, és azt kérte télem, hogy a
marciusra tervezett ismételt le-
mezbemutato el6tt kidllithasson a
Csengeyben. Gombos Istvan Fe-
renczy Noémi-dijas és Vorosmar-
ty-dijas 6tvos-iparmiivészrél van
sz0. Ezutan hetekig lapozgattam a
Gombos Istvan életmiivét, életraj-
zat bemutatd képes albumot, al-
kotoi kataldgust. Elolvastam az al-
bumbhoz irt bevezet6t, miivészeti
irdk, miivészettorténészek, ért6 és
értelmez6 0jsagirdk, koreografu-
sok, az energiahivatal elnokének
szavait, és nézve a miiveket, az al-
kotasokat, elég gyorsan raeszmél-
tem arra a tényre, hogy az elmult

Foté: maganarchivum

»Az ember millimétert se mozdulhat ki a vildg torvényeinek hul-
lamverésébol. Senkinek sincs modjdaban kitorni térbél és id6bil. Ko-
z0s hulldm emel és ejt: mindannyian engedelmesek vagyunk. De szi-
viink szdmdra adott a vdlasztds, hogy jobbak vagy rosszabbak le-
gyiink a vilagndl, melynek részei vagyunk. Ez médunkban dll. Hogy
kegyetlenebbek legyiink vagy irgalmasabbak a viltozatlan és meg-
valtoztathatatlan egésznél.” Pilinszky Janos

négy évtizedes Gombos-életmii
tekintetében sokan és sokszor fo-
galmaztak meg az 6tvds- és ipar-
miivész alkotdsainak {izeneteit,
negyven év alatt béséges vallomas
jelent meg ujsagok, folydiratok
hasabjain Istvan fémekhez f{iz6-
d6 kapcsolatardl, ars poeticajarol.
Széval késziilédtiink a kidllitasra,
a segit6k hordtak az emeletre a ki-
allits targyait, s én a 1épcsé mel-
lett beszédbe elegyedtem Istvan-
nal. Fejtegettilk a multjat, a pak-
si sziiletésének koriilményeit - itt,
a varosban csak atszallt a vasszi-

nii égbolt ala -, éppen aprilis 11-e
volt, Jozsef Attila sziiletésnapja, a
kolt6 akkor még csak negyvenhét
éves lett volna. S ha mdr ,vasszi-
nii égbolt” és Jozsef Attila, eszem-
be jut egy masik verssora is: ,,hal-
lottam sirni a vasat, hallottam az
esdt nevetni” Mindig beletéve-
dek az irodalomba - gondolom
magamban, s persze korholom is
magam -, s tudatosan térek vissza
a targyak gondolatisdgaba Istvan
mellé, aki uigy beszél az alkotasrol,
az elmult negyven évrél, az utol-
s6 iskolai kidllitdsardl, mint egy,

Mozaik

az alkot6i munkassaganak kezde-
tén 1év6 fiatalember. Hosszan be-
szélink gy a kidllitasrdl, az al-
kotasairol, hogy csak félszemmel
latom a targyakat, atkozben. Az-
tan Ujra és Ujra atolvasom a de-
cemberben kapott Gombos-ké-
peskonyvet, s felsétalok a mar be-
rendezett kidllitotérbe — egyediil
vagyok. A fém kezd minden ér-
zékszervemre hatni, s6t a lelke-
met is birtokba veszi. Sétalok a
targyak kozott, érzem az illa-
tat, latom a vas erejét, hallom a
megmunkdlas dobogasat. Er-
zem és értem a targyak sulyat,
melyek - meglep6dom magam
is — nem neheziilnek rdm, ahogy
azt gondoltam, hanem felemel-
nek. Nem lehet mas az oka, csu-
pan az, hogy a nehézfémet még-
iscsak egy 6tvosmiivész formalta
érthet6évé. Szinte minden alko-
tas magaval ragad, mégis az Arc-
talan Gyokér mellett id6zok leg-
tovabb, meg a harmadik évezre-
di hagyatéknal, a Becsapddasnal
és a Bezartsagnal, na meg a Jel-
lemrajzndl. Vizsgdlom magam
a domboru gombtiikorben, né-
zem benne a tetszetds, tetszelgds
és visszatetsz§ vildgunkat — mert-
hogy minden egyszerre van je-
len: tér és id6, arc, arctalansag és
arcatlansag, szin és fonak. Latni
a kapaszkodokat, az elmulasz-
tott pillanatokat. A parbeszédet a
vilaggal: a kitalalt, retusalt, jra-
gondolt ember és az 6rok termé-
szet kozott. A gySkerekkel nézek
farkasszemet, nem hagyom, hogy
becsapjon a ,vastiikor’, addig he-
lyezkedem, amig meglitom a va-
16ségot. A sajat arcomat, torzitas
nélkiil. Mert az ember, ha felel6s,
nem szeretne olyan harmadik év-
ezredi hagyaték lenni, aki folyton
ugy helyezkedik, hogy ne latszod-
jon, vagy valdtlan arcot mutas-
son. Legyen az ember jellemraj-
za — ahogy Gombos Istvan lattat-
ja — egyforma anyagu, 6nmagaval
azonos. Isten éltesse az Gjrasziile-
tett alkotot. Tell Edit



Az eltiint varoskep nyomaban

A téli utcaképen az lathatd, hogy bontjak a
Szent Istvan téren — akkori nevén Marx tér —
1év6 régi tizlet- és lakohazakat. A mult szazad-
ban itt mikodott Rosenbaum Ignacz konyv-
és papirkereskedése, és a képen még all a
Gebhardt-csalad haza. Itt élt id. Gebhardt
Xavér Ferenc (1790-1869) orvos, akadé-
mikus, aki tudomdnyos tevékenységéért, a
himl6 elleni oltdanyag terén folytatott kuta-
tasaiért 1840-ben nemességet, késobb kira-
lyi tanacsosi cimet kapott. Az 6 unokéja volt
ifj. Gebhardt Xavér Ferenc (1872-1917) or-
vos és egyetemi tandr, aki tiid6gyogyaszat-
tal foglalkozott. A tiid6betegségek gydgy- és
kértanat kutatd orvos 1911-t6l érdemei el-
ismeréséill malomhegyi elénévvel nemes-
séget kapott. Paksi hdza a katolikus temp-
lom elétti bazarsortol északra, sarokhazként
épiilt. A haz és a bazarsor kozott egy kis koz
vezetett fel a Templom térre, de a bonta-
sok utan az Attila utca ezen folytatasa, 6n-
allo kozteriileti jellege is megsziint. Késdbb
az atomerdmu épitésén jelentés szamu len-
gyel mérnok és hegesztG-szakmunkas dol-
gozott, akik vasarnaponként a lakdteleprol

Fotd: maganarchivum

a katolikus templomba mentek le misére,
s6t volt, hogy a templom kiilsé tatarozasa-
ban is kozremikodtek. A jo kapcsolat jeléiil,
Takdcs Miklos tandr javaslatara, a lebontott
épiiletek helyén 1981. majus 1-jén atadott

csobogd szokdkutas pihenéparkot Lengyel-
Magyar Baratsag Parkra keresztelték, mely-
nek gondozasat a Bezerédj ltalanos iskola
vallalta fel.

dr. Hanol Jdanos

Farkasdi Jozsef 1945-ben sziile-
tett a Dozsa Gyorgy dton ma is
allé Kalmar-hazban. - Fodrasz-
dinasztiabdl szarmazom, mar a
nagyapam is fodrasz volt, a fiam
és a feleségem is az. Gyermekko-
romban segitettem az édesapam-
nak, befogott szappanozni, le-
mosni. Kezdetben nagy kedvvel
csindltam, kés6bb azonban mar
nem annyira, mert a tobbi gye-
rek szombatonként jatszott, ne-
kem meg az tizletbe kellett men-
nem, mert sok volt a vendég. Ak-
kor ragasztottdk rdm a Pamacs
nevet, amikor még tanulé sem
voltam, mert mindig pamacsol-

tam. Amikor a Hattytl utca még
nem volt ranyitva a f6utcdra, allt
ott egy haz, amit aztan lebontot-
tak. Rombolt hdznak neveztiik,
ott fociztunk gumilabdaval. Ha
jol emlékszem, a DEDASZ iro-
ddja volt ott, a fénok az ablakbdl
nézett minket, és megigérte, hogy
vesz nekiink egy borlabdat — idéz-
te fel emlékeit Farkasdi Jozsef. Azt
is elmondta, hogy 1960-ban lett
tanuld az édesapjandl, Dunafold-
varon a szakmai, Pakson a kozis-
mereti targyakat tanitottak, Szek-
szardon vizsgaztak. — 1964-ig az
édesapamnal dolgoztam a Kal-
mar-hazban. Odajott a majdani
feleségem is, mert édesapamnal
szeretett volna tanulni. 1971-ben
hazasodtunk 6ssze, épitkeztiink,
a feleségemmel itt nyitottunk tiz-
letet. A fiam is a szakma felé ka-
csintgatott, magunkhoz vettiik ta-
nulénak, a mai napig egyiitt dol-
gozunk. Amig az egészségem
engedi, és van vendégem, csind-
lom - zérta gondolatait Farkasdi
Jozsef.

e .
Bedecs Ferenc Vacott sziiletett, 6t-
évesen kertilt Paksra, mivel édes-
apja az ¢épilé atomerémii mi-
att itt kapott allast. - Akkor még
nem volt itt uszoda, igy Dunauj-
varosba jartam uszotanfolyam-
ra. A buszt a kajak-kenusok és a
hozzam hasonldéan Uszni tanu-
16 gyerekek toltotték meg. Ami-
kor végeztiink, Hajba Antal oda-
jott hozzank azzal, van-e kedviink
megismerkedni a kajak-kenuval.
Mi azonnal igent mondtunk. El-
utaztunk a belgradi ifjisagi baj-
noksagra Sziklenka Laci bécsi
szervezésében, hogy megnézzitk
a versenyt, és még komolyabban

vegyik a sportot. A Budapesti
Kozponti Sportiskola gimndziu-
maban tanultam, a testvéremmel
a KSI-ben kenuztunk, akkor for-
dult komolyabbra a dolog. Ma-
gyar bajnoki helyezéseket szerez-
tem, de a véalogatottsag egy inhii-
velygyulladas miatt nem sikertilt.
Az érettségi utan Laci bacsi meg-
keresett, hogy igazoljunk vissza
Paksra. Budapesten 6t6dévben
edzd-sportszervezGi végzettséget
szereztem, elkezdtem Szegeden
a féiskolat is, igy ebben a harom-
szOgben éltem — mondta. Arrdl is
beszélt, hogy most van egy kezdé
csapata, illetve a hétkoznapi ope-
rativ tigyeket intézi az Atomerd-
mil SE-nél. - Mindketté csapat-
munka. Fiatalként nem ragasz-
kodtam volna Pakshoz, de az élet
beigazolta, hogy jo dontést hoz-
tam. Komoly osszefogds van itt,
a varos tiszta, rendezett. A kosar-
labdacsapatba érkez 1égiosoktol
is azt hallom, hogy hamar meg-
kedvelik a varost — emelte ki.
Solya Emma
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Foto: Szaffe”auer Fergnc
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Jo napot, mi ujsag?

Laszlo Katalin

Andréspuszta. Mar a neve is szép. A navigaci-
om egy papirlapra rajzolt Gtvonalterv. Mado-
csa, Bolcske utan egy kis haz el6tt allok meg.
Erdészéli hazikd. Az utcaajtéban megszam-
lalhatatlan kutya fogad. A csaholasuk, mozga-
suk tobbet mond az emberi szavakndl: a sok-
féle ugatds nem riaszt, inkabb hivogat. Gon-
dolkodas nélkiil nyitom a kaput, a két kezem
nem sok mindenre elég — sokan vannak a si-
mogatast kérk. Lapogatom a hatukat, koszo-
nok nekik, lassan jutok az udvarig, ahol a hé-
zigazda, Laszl6 Kati var. A tiirelmemet kéri, ,,a
lanyokat még meg kell etetni” — mondja, s az-
tan még hatramegy a tehenekhez, kiengedi az
éppen szerelmes lovat, vizet enged két tizen-
ot literes vodorbe, konnyedén kapja fel, és mar
viszi is. Nem tudom, hova 6nti, mert addigra
beleveszek ebbe az andraspusztai értelmes vi-
lagba: a gatyascsirkék docogésébe, a banatos
szemi tehenek sohajaba, a Szotyi kutya tor-
leszkedésébe. A virdgzé barackfak és az oreg
kortefa viragaiba. Nézem a vendéglatomat:
bakancs, felhajtott szaru farmer, az arcat mar
barndra siitotte a nap. A haja Gsszekotve, egy-
értelmd, hogy ez nem az a hely, ahol a kiilssé-
gek szamitanak. Ez itt: Kati vilaga.

Az édesapét tekintve svab felmendkkel, az
édesanyat tekintve zsid6 és székely Gsokkel

egyiitt érlel6d6 kisldny a paksi IL. szamu Al-
taldnos Iskoldban mér az els6 napon dontést
hoz: ha nem akkor és ott eheti meg az otthon-
r6l hozott csokit, amikor és ahol 6 akarja, ak-
kor inkabb hazamegy. Lisztmajerné Marinka
tanitd néni szelid szigora végiil az iskolapadba
kényszeriti, Mayer Ildiké napkézis tanité néni
pedig délutan vigyazza. (Szotyi és néhany tar-
sa jegyzetelés kozben kicsikarja t6lem az oda-
figyelést, Gyémant, a 16 a hattérben a keritésen
keresztiil fogadja az udvarlast, a tytkok bé-
késen kapirgalnak a kozelben. A bika hangos
kozléssel bizonygatja 6nmagat.) A kozépiskola
vargabet(ii akkor kezdddnek, amikor a csalad
ugy dont, hogy a Wesselényi utcai, amerikai
alapitvanyi iskolaba iratja a hippi kiskamaszt,
hogy visszavezesse a csaladi zsido gyokerek-
hez. A szigorti rend betartdsa, a kotottségek
tovabbra sem életszertiek Kati szamara. Mas-
fél év utdn iskolat valt, és az Anna Frank Gim-
naziumban folytatja kozépiskolai tanulma-
nyait. Prébdlom kovetni a gondolataiban is
folyton élénk Katit - nem konnyt. Cikdzunk
idében és térben. Ugy meséli, hogy a fotézast
kedvel6 édesanyja miatt és az operat6r Koos
Attila baratsaganak koszonhetGen egy OKJ-s
képzést kovetGen televizios szakember — vagd
lesz. Az Elbert Marta altal jegyzett Fekete Do-

Portré

boz elnevezésti dokumentumfilmes miihely-
ben dolgozik, késébb a Filmmuzeum tévécsa-
tornanal, majd a PAX TV-ben helyezkedik el.
Az els6 Macintosh vagogépet, amivel sajat val-
lalkozasba kezd, a sziilei segitségével vasarolja
meg. (Gyakran néz korbe az udvaron, az élla-
tok minden rezdiilését nyomon koveti. Meleg
sz€l fuj, a puli egy vizesedényben allva napo-
zik.) Fiatal felnéttként Biatorbagyra koltozik
a kedvesével. A ,legyél trendi, értéket is kép-
viselj” karrierépit6 vilag és Budapest szama-
ra ,élhetetlenné valasa® az oka a vidéki élet-
vélasztasnak. Ekkoriban allatmenhelyen dol-
gozik, a biai hdz dtmeneti szalldja lesz néhany
arva kutyanak. Vélsagos évek kovetkeznek,
2010-ben, 2011-ben mélypontra kertl a har-
mincas évei kozepén jar6 né: az imadott bu-
dapesti nagymama meghal, elpusztul a ,,sze-
relemkutya’, kozben motorbalesetet szenved,
egy kutyusa kiugrik a médsodik emeletrdl, s
amikor hozza haza a kérhazbdl, a hideg janu-
arban nyitva hagyott bejarati ajtd mogott egy
jéghideg hazat taldl, ahol képtelen befiiteni.
Ekkor donti el, hogy hazakoltozik. Az andras-
pusztai hdzra az édesanyja taldl rd, amit egy
esds napon néz meg Kati. A kertben nagyra
nétt a gaz, a hdzacska elhanyagolt — els6 latas-
ra még nem dént, de amikor masodszor érke-
zik, a gytimolestak virdgoznak, és latni kezdi a
jovojét. (Kozben megérkezik Arko, a balesetes
kutya, aki miatt annak idején a koltozés mel-
lett dontott. Halasan néznek egymasra.) Elfo-
godottan és elszantan kezd hozza az vj élet ter-
vezéséhez: koltség-haszon elemzéseket készit,
tervez, olakat, istallot, legel6t, hazfeldjitast és a
sajtkészité mihelyt. Mar az els6 évben értéke-
siteni kezdi a sajtokat, a készités fortélyait Kéz-
divasarhelyen sajititja el. Kizarolag gomolya-
sajtot készit, hagyomanyos eljarassal — a fiis-
tolt, érett sajt a kedvence, s azt meséli, az érlelés
nehezebb, mint a gyartds. A pincében érlelt
andraspusztai biidoske mar igazan Kati vilaga.
Meégis ugy mondja, hogy 6 nem a sajt, hanem
az allatok elkételezettje. A varost, ha teheti, ke-
riili. Edesanyja drulja a Kati vilaga termékeket.
Jart mar a Budai Varban, a Mesterségek tinne-
pén, valodi manufaktirat vezet, ahol - bar 6
szerényen tagadja — az izekben mar tetten ér-
het6 az alkot sajatos vildga.
Lassan mozdulok. Maganyosnak gondolom,
de Kati nevetve cafolja. Egyediil fekszik és kel,
de sosincs egyediil. Az évszakokat kivétel nél-
kiil szereti — az 6nos es6 az egyetlen, amit6l vi-
szolyog. Most dztatd es6re var. Nincs elég, jo
mindségii fi, a tehenek minden este vagya-
kozva néznek a villanypasztorral elkeritett le-
gel6 felé. Bucsuzom a 16tdl, a tehenektdl, a
kecskéktdl, a kutyaktdl. A kapuban megoleljitk
egymast Katival. Bator ember. Vallalja valodi,
értelmes életét.

Tell Edit



A kirdlyn6i korona Antus Déra (Harc) fejére keriilt a Miss Alpok-Adria nemzetkozi szépségverseny Tolna megyei dontdjén. A tizenhdrom
dontds haromszor vonult szinpadra: el6szor farmerben és péloban, aztin bikiniben, majd alkalmi ruhdban. A gybztes Antus Déra képviselheti
majd Tolna megyét az orszdgos megmérettetésen. Az elsé udvarholgy idén Kauz Bianka (Kiskunhalas) lett, egyben a Paks szépe cim nyertese,
mdsodik udvarhélgynek pedig Bors Fléra Anndt (Szekszdrd) vélasztotta a zsiiri. Az internetes szavazdson Ldszlo Laura (Gerjen) kapta a leg-
t0bb szavazatot. A kozonségszavazas gydztese Herczeg Monika (Tengelic) lett, nyereményének felajanldsdval a Szekszdrdi Sziilészetért Alapit-
vdny szdzezer forint adomdnyhoz jutott. A paksi Csillag Show-tdnc Egyesiilet szervezésében zajlott rendezvényt 1ij helyszinen, az Erzsébet Nagy
Szdlloddban tartottik meg zenés, tancos produkcickkal fiiszerezve. Foté: Molndr Gyula
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Ebben az évben emlékeziink arra, hogy 6t-
ven évvel ezel6tt kezd6dott az atomer6mu
épitése, amelyrol féként tervek és irdsos em-
lékek maradtak fenn, nélkillozve a targyi
emlékeket. Az 1969 tavaszan megkezdett
épitkezésen hatalmas markolo-, szallito- és
foldmunkagépek dolgoztak, csak késébb ke-
riiltek el6 a kisebb eszkozok és szerszamok.
Viszont fennmaradt néhany majdnem elfe-
ledett ritka fotd, amelyek a hatalmas épitke-
zés targyi bizonyitékai.

Az egyik foton egy tréleren fekvé darut lat-
hatunk, amely 1969 6szén érkezett a hely-
szinre, a masikon pedig egy szintén fekvd
hidroglobuszt. A tertilet Paks déli részén, a
mai Volan-telep és az 0j (de majdnem meg-
szlint) vasttallomas kozotti, akkor még tires
térség, ugyanis itt tervezték felépiteni a fel-
vonulasi lakételepet egy 200 x 600 méteres
teriileten. Ot négyszintes épiilet szolgalt vol-
na kozel kétezer épitémunkas elszallasoldsa-
ra, szintenként szazfds elosztasban. Okulva
az addig megvalo6sult nagy orszagos épitke-

zések problémaibdl, Pakson nem barakkok-
ban kivanték elhelyezni az épitéket, hanem
végleges lakotelepi kornyezetben. A lakote-
lep vizellatasat furt kut és hidroglobusz biz-

tositotta volna. A felvonuldsi lakotelep 1é-
nyegében egy 6nallo kis telepiilés lesz — nyi-
latkoztédk az EROTERV szakemberei, akik
majus végén mutattdk be a terveket egy
Szekszardon rendezett tandcskozdson.

A tervek szerint négyezer épitémunkassal
kellett szamolni, ezért Szekszardra is tervez-
tek atomerémiivet kiszolgdlé bérhazakat.
Az G szekszardi varosrendezési terv szerint
a bérdiszmi akkori {izemi teriilete a koz-
pontban volt, és ebben a térségben kivantak
fejleszteni a varost, beleértve az atomerému
bérhazait.
Pakson is elkésziilt az 4j varosrendezési terv,
amely a dél felé terjeszkedo telepiilés j koz-
pontjat a Ddzsa Gyorgy at — Rosthy utca
- Hajnal utca — Rakdczi utca altal bezart
négyszogben jelolte meg. A kozség f6utca-
jara néz majd a Rosthy utca sarkan épiil6 dj
partszékhdaz, valamint a jarasi és kozségi ta-
nécshdz. Ujszerli megoldasként tervezték,
hogy a két épiiletet kozos tanacskozoterem
koti Ossze.
A MAV akkori terve szerint a Dunafgldvar—
Paks vonalat meg akartdk sziintetni, am az
atomer6mi épitése miatt meghosszabbitot-
tak egészen az atomerémuig, s6t még egy Gj
vasutallomas épitését is betervezték.
A torténeti hiiség kedvéért szolnunk kell egy
masik fontos épitkezésrédl is, nevezetesen
az AFESZ-aruhézrol, amelynek alapkovét
1967-ben tették le, és 1969. februar 3-an at
is adtak a megye legnagyobb és legmoder-
nebb aruhdzaként, amelynek épitése nincs
oOsszefiiggésben az atomerémiiével.
Elnézve a fotokat és lapozgatva a korabeli
megyei tjsagot, érezni véljiik azt a liiktetést,
amely akkor jellemzé volt Paksra. Bizonyit-
ja ezt az is, hogy 1969. majus 30-an mar mi-
niszteri szemlét kapott Paks, dr. Szily Géza
nehézipari miniszter elsé helyettese, Szab6
Benjamin, a Nehézipari Minisztérium f6-
osztalyvezetdje kiséretében.

Beregnyei Miklos




Foté: Szaffenauer Ferenc

iddszakban a paksi polgdrmes-
teri hivatal nagytermében lesz-
nek az alkalmak, marcius végé-
t6l oda varjuk a hiveket - tet-
te hozza a reformétus lelkész.
A beruhdzasra az Emberi Eré-
forrasok Minisztériuma altal ki-
irt EFOP palyazat biztositotta
az Osszeget, ezen kiviil évek ota
sporol a kozosség a feldjitasra,
valamint a gyiilekezeti adoma-
nyok is nagy segitséget jelente-
nek ahhoz , hogy egyre szebb
és komfortosabb legyen a temp-
lom. Lenkey Istvan nagyon ha-
las a gylilekezet presbitériuma-
nak, akik miar a munkalatok
el6tt adomannyal jarultak hozza
a rekonstrukciohoz. Ha valaki
szeretné tdmogatni a gytilekeze-
tet, minden forrasnak van helye.
A feltjitast varhatéan augusztus-
ban fejezik be. Lenkey Istvan tajé-
koztatasa szerint a feldjitas mellett
egy EFOP-os palyazat esetében
nehézségeket kellett megoldaniuk
a kozelmultban, viszont az ebben
miikod6 Film ABC, illetve a men-

Elkezd6dott a paksi reformatus
templom teljes kor(i bels6 fel-
Ujitasa. Az épiilet sok szaz év-
vel ezel6tt nyerte el jelenlegi for-
majat, mara a padok kényelmet-
lenné valtak, a fabutorok és a
talapzat eloregedtek. Lenkey Ist-
van, a paksi reformatus egyhdz-
kozség lelkésze elmondta, hogy
id6szertivé valt a rekonstrukcio,
szeretnék korszer(ibbé, tisztab-

ba és szebbé tenni a templomot
az aljzattol a plafonig. Sok min-
denen végeznek felujitast, koz-
ben igyekeznek megérizni a fal
épségét, megovni allagat. A fel-
Ujitds soran a régi szlikos pado-
kat korszertiekre, kényelmeseb-
bekre cserélik. A jarofeliileteket
kével boritjak, a padok ald pedig
parketta kertil. - Az elektromos
padfiités jol mikodik, igy nem

cseréljiik ki, csupdn annyi lesz a
valtozas, hogy szabalyozhato lesz
- tajékoztatott Lenkey Istvan. Az
alkalmakat — amelyeket a feluji-
tas alatt is megtartanak — hétrol
hétre atlagosan szaz f6 latogatja,
de tinnepekkor akar haromsza-
zan is 6sszejonnek. — A varos-
vezetésnek koszonhetSen kul-
turdlt helyen tudjuk megtarta-
ni az istentiszteleteket. Ebben az

talhigiénés klub zokkenémen-
tesen zajlik. A hatranyos helyze-
tl gyermekekkel valo foglalkozas
kapcsan sikertilt olyan embere-
ket taldlniuk, akik tiszteletremél-
t6, komoly munkat végeznek. Je-
lenleg a kovetkezé taborra késziil-
nek, amelynek reményeik szerint
ortilni fognak a gyermekek, és jol
sikeriil majd. ~ Weller P. Hanna

Minoségi tartos élet

Az el6z6 részben a bélrendszer ,nagytaka-
ritasa” kapcsan a medvehagymaval foglal-
koztunk, most az utiftimaghéjrol lesz szo.
Ez a novény nyaktartalma ballasztanyagokat
(emészthetetlen szénhidritokat) tartalmaz,
amelyek vizzel érintkezve gélszeri anyag-
ga duzzadnak, ezért is olyan kozkedvelt ko-
téanyag a gluténmentes étkezésben. Az tti-
flimaghéj megkoti a szervezetben 1évé fe-
lesleges folyadékot, zsirokat, baktériumokat,
illetve a méreganyagokat. Ismert gyulladas-
csokkent6 hatdsa, ami dltal enyhiti a bélrend-

szerben az irritaciot, illetve nyalkahartyavédo
tulajdonsaga is. Segit a bélrak megel6zésében,
mivel megkéti a rakkelté anyagcseretermé-
keket a bélrendszerben, és segit ezek gyor-
sabb kitiritésében. Az utiftimaghéj-kira mi-
nimum négy hét. Mindennap 12-40 gramm
utifimaghéjat kell elfogyasztani 6nmagéban
vagy gyumolcslébe téve. Kezdetben okoz-
hat felfavodast, amig a bélflora atall. A kara
alatt dupldjara kell novelni a folyadékbevi-
telt, mert az atiflimaghéj a folyadékmegkotd
hatasa révén székrekedést, rosszabb esetben

bélcsavarodast is okozhat. Viszont a szaba-
lyok betartdsa mellett csodas tisztitas érhetd
el vele. Egyes tanulmanyok szerint nyolchetes
kezelést kovetben akdr tiz szazalékkal csok-
kenhet a teljes koleszterinszint. Mivel csok-
kenti az étvagyat, segiti a fogyast. Aki vala-
milyen kezelést alatt all, feltétleniil konzultal-
jon az orvosaval, miel6tt utifimaghéj-kurdba
kezd. Gyomor és bélrendszer osszesziikiilése,
valamint daganatos megbetegedések esetén
nem szabad alkalmazni a kurat.

Nagyné Szalai Melinda



Rendhagyoé maodon zgjlott a borverseny
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A vorosborok taroltak a tizennyolcadik
rendhagy6 borversenyen, amelynek szer-
vezbje a Paksi Sargodor téri Préshaztulaj-
donosok Egyesiilete. A mustra att6l rend-
hagyo, hogy laikus borkedveldk is betil-
hetnek a biralobizottsagokba a vizsgazott
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borbirék mellé, akik segitik 6ket az érté-
kelésben. A versenynek helyet adé Fabro
Pincészetbe idén is sok helyi érdekl8ds,
borkedvelé és bortermeld érkezett. Hat
bizottsagban értékelték a nediliket, mind-
egyik asztaldra kertilt minden fajta bor-

bl birdlandé minta. A megméretésre fe-
hérbor, vorosbor, rosé, illetve sillerbor és
obor kategoriaban lehetett nevezni. Béven
volt mit kostolni, értékelni, hiszen a ver-
senyre 117 bort neveztek, kozottik 32 fe-
héret, 30 voroset, 26 rosé-sillert és 29 voros
obort. A bizottsagokat Hanuszka Sandor,
Kovacs Mihaly, Polgar Zoltan, Somkert Zol-
tdn, Fehér Jozsef és Hevesi Antal vezették,
a biralat a hagyomanyos huszpontos rend-
szerben zajlott, értékelték a nedik szinét,
tisztasagat, illatat, zamatat és az Gsszhatast.
Az eredményhirdetés el6tt hidegtalas vacso-
rat kinaltak a résztvev6knek, a sziinetben az
érdekl6dék Kovacs Sandor hazigazda kalau-
zoldsdban megtekinthették az étterem pincé-
jét, és megkostolhattak borait. A szervez6k
kiilon koszontotték a 90. életévét betoltd dr.
Csok Sandort, aki évek 6ta rendszeres lato-
gatdja a kozonségbiralatnak. A 43 aranybol
27-et a tavalyi vOros- és 6voros borok kap-
tak, vagyis a bekiildott vorosborok kozel fele
aranyérmet érdemelt. A versenyre nevezett
pohdrba valok koziil 39 eziist, 25 bronz és 10
oklevél mindésitést kapott — tajékoztatott dr.
Hanol Janos az egyesiilet titkara.
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A tavalyinal husszal tobbet,
nyolcvannyolc bort neveztek a
huszonharmadik dunakémlédi
borversenyre. Fehérbél huszon-
négy, vorosbol huszonkilenc ne-
diit adtak le zstrizésre a jelent-
kezok, rozé-siller tizennyolc,
ovords  kilenc, valamint gyii-
molcsbor nyolc keriilt a bizottsa-
gok elé. A Dunakémlédi Borba-
ratok mustrdjat ez alkalommal
is a helyi plébania kozosségi
hézéban tartottak, ahol a ha-
gyomanyos huszpontos rend-
szerben értékelték a hegy le-
vét. A borversenyen Osszesen

eziist, huszonegy bronz és ti-
zenkét oklevél mindsitést ad-
tak ki, kizart bor csupan kett
volt. A legmagasabb pontsza-
mot a fehérborok versenyében
Spiesz Jozsef érte el 2017-es ve-
gyes fehérboraval, a vorosoknél
Varjas Istvan 2018-as kékfran-
koséval. A rozé-siller kategorid-
ban Fehér Jézsef 2018-as rozé
bora, az 6vorésok mezényében
Spiesz Jozsef 2017-es évjara-
tu cabernet franc bora kapta a
legjobb értékelést, a gyiimolcs-
borok kéziil pedig Balogh Akos
meggybora vitte a palmat.

huszonkét arany, harmincegy -kgy-
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Hazai vizeken az ASE kajak-kenusai

Melegebb éghajlaton, melegebb vizeken
késziiltek a versenyidényre az ASE ver-
senyzdi. A kajakos Kiszli Vandat és Pupp
Noémit, valamint a kenus Koleszar Zol-
tant kérdeztiik az alapozasrol.

- Hol jartatok, mennyi ideig, és kikkel edzet-
tetek?

Kiszli Vanda: Két hetet toltéttem Portugalia-
ban, Montebeloban, a Nelo edzétaborkoz-
pontban. Sokan utaztak ide edzétaboroz-
ni a magyarok koziil, én egy szolnoki csa-
pattal j6ttem, ahol hdrom lannyal, Katrinecz
Ritéval, Bodonyi Déraval és Csikéds Zsoka-
val edzettem végig a tabort Hadvina Gergely
vezetésével. Bar 6k rovidtavra késziilnek, de
az edzések nagy részét egyiitt tudtuk csinal-
ni, hiszen még tavasz van, nekik is sok még
az alapozos edzés.

Pupp Noémi: Dél-Afrikéban voltam, Preto-
ridban. Harom hetet toltéttem ott a csapa-
tommal, Csipes Ferenc iranyitasaval.
Koleszar Zoltan: A melegvizi edzétabort Dél-
Afrikaban toltéttem, egy honapig edzettem a

feln6tt kenuvalogatottal, Vécsi Viktor vezeté-
sével.

- Milyen volt az idéjdrds, a kortilmények? Si-
keriilt j6 munkdt végezni?

Kiszli Vanda: Egész j6 id6t fogtunk ki, bar a
reggelek még hiivosebbek voltak, 13-14 fok
volt, amikor vizre szalltunk, de mar akkor is
melegen siitott a nap, délutdnra pedig mar
hét agra, 20-24 fok koril volt a hémérsék-
let. Nagy megkonnyebbiilés volt, hogy vég-
re nem beoltozve, hat réteg ruhaban kellett
eveznem, hanem sokszor elég volt egy véko-
nyabb hosszuujjas vagy akar egy pold. Sok-
kal jobban éreztem igy a mozgast. Az ellatas
teljesen rendben volt, mindig volt harom-
négyféle étel, amibdl valogathattunk, sok
z0ldség, gytimolcs. Nekem teljesen megfe-
lelt. Ugy érzem, hasznosan telt ez a két hét,
kicsit kizokkentem az otthoni edzésekbél, 1
impulzusokat, motivaciokat kaptam.

Pupp Noémi: Nagyszert id6énk volt, 28-32
fok. A szallas és az ellatas is rendben volt.
A vizfelillet is megfelel6 volt ahhoz, hogy mi-
néségi munkét tudjunk végezni. Ugy gondo-

lom, jol sikertilt ez a hdarom hét, sokat tudtunk
edzeni, és teljesen kimeriilt mindenki a végére.
Koleszar Zoltan: Az id6jaras szinte tokéletes
volt, egyediil a gyakori szél nehezitette meg
a dolgunkat. A szdllds és az étkezés rendben
volt, de ez el is varhatd, mivel nem el6szor jar-
tunk ezen a helyszinen.

— Mikor értél haza, mikor és hol kezdédik a ver-
senyidény?

Kiszli Vanda: Marcius végén értiink haza,
most mar itthon késziillok, remélem, jo id6-
ben. Mijusig szeretnék jo formaba keriilni, hi-
szen akkor lesz a maraton ob Gydrben, ami
vélogaté az Eb-re, és egyben az els6 vb-valo-
gato is. Kemény munkat végeztiink, remélem,
tudom majd kamatoztatni az év folyaman.
Pupp Noémi: Mércius 26-an érkeztem haza.
A versenyszezon majus kozepén kezdédik a
tajékoztatd versennyel Szolnokon.

Koleszar Zoltdn: Aprilis 1-jén értem haza. Az
els6 megméretés a rangsorold lesz méjus 11-
12-én Szolnokon. A felkésziilés jol sikeriilt, jo
allapotban kezdhetek neki a gyorsito jellegti
edzéseknek. Kovacs Jozsef

Négy mérkozés merlege a Paksi FC-nél

Nehéz sorozatban, kival6 ellenfelekkel mér-
kézik a Paksi FC labdarugocsapata az OTP
Bank Ligdban, az elmult négy forduldban
minddssze egyetlen pontot szerzett a zold-
fehér garda. Csert6i Aurél alakulata marci-
us elején Mezékovesden 2:0-s vereséget szen-
vedett, majd hazai palyan a bajnokaspirdns
Mol Vidi FC-vel 2:2-es dontetlent jatszott ha-
zai palyan. Ezt kovetSen ujabb vereségek jot-
tek — dobogoért harcol6 gardéktol -, a Buda-
pest Honvédtél idegenben 3:0-s és az Ujpest
FC-t6l a Fehérvari titon 2:0-s fiaské kovetke-

zett. — Az els6 félidében a mi javunkra tor-
téntek a latvanyos események, de ki tudtuk
hagyni a kihagyhatatlant is. Sajnos a masodik
jatékrészben két perc alatt rendeztiik le sa-
jat magunkat egy ongollal és egy biintet6vel.
Az Ujpest j6 csapat j6 jatékosokkal, akik ellen
nehéz futballozni, igy ezen a talalkozdn a vé-
gén mar nem tudtunk yjitani. Ennek ellené-
re gy gondolom, nem volt nagy kiilonbség
a két csapat kozott, hiszen az els6 negyven-
Ot percben nekiink adddott szazszazalékos
helyzet. Bobal Davidot nem szabad hibaztat-

ni, egy labdarugé életében vannak ilyen szi-
tudciok, meccsek, ahol eldl elrontasz egy zic-
cert, majd hatul hibazol. Sajnos ilyen bakik az
NB I-ben nem férnek bele egy meccsbe, de a
vereségtink sokkal tobb tényez6n mult — 6sz-
szegzett a legutobbi Osszecsapas utdn a pak-
si tréner. A vezetéedz6 gondjait a sok sériilt
is tetézi, ugyanis igy nehéz megfelel6 taktikat
kidolgozni az egyes mérkdzésekre. A problé-
mak ellenére a PFC a 8. helyen 4ll a bajnok-
sagban, az egylet 26 fordul6 alatt 31 pontot
szerzett. Faller Gabor
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Mozgasban: Combat Gym

Az el6z6 részben Kovacs Kristof, a
Combat Gym tulajdonosa elmondta, hogy
miért pont ezt a mozgasformat és edzés-
felbontast valasztotta a Rakoczi és a Haj-
nal utcak sarkan talalhato terem meg-
nyitasakor. Megtudtuk még, hogy kiknek
ajanlja az egyéni és csoportos foglalkoza-
sokat, valamint azt is, hogy széles és szi-
nes a termi repertoar. Most azzal foglalko-
zunk, hogy a sulyzdés edzéseknek milyen
élettani hatasai vannak.

- A sulyzés edzést gyakran alulértéke-
lik az emberek, és ugy gondoljak, majd a
kardidedzésekkel érik el a kivant valtozast.
A kardidedzésnek nincsen akkora izom-
tomeg-novel6 hatdsa, hogy helyettesitse a
stlyzds edzést. A testlink formajat az izma-

Fotd: maganarchivum

zalja annak megmaraddsat, de segit a derék-
fajdalmak, valamint a csontritkulas megel6-
zésében is. Csokken a vérnyomads nyugalmi
allapotban, javul az anyagcsere, er6sebbek
lesznek a szalagok és az inak is. Minden
vendégnek legalabb heti harom ora edzést
ajanl a szakember, a legidedlisabb azonban
az lenne, ha mindenki heti négy alkalom-
mal tudna edzeni. A kezd6knek el6szor ala-
csony intenzitasu, egész testet megdolgozta-
t6 programot szoktak Osszeallitani. Egy id6
utan, ha a gyakorlatokat mar hibatlanul el
tudjak végezni, akkor az edzést testrészek-
re szoktak bontani, és egy fokozatot ugranak
az intenzitdsban is. Nincsen sablon az edzé-
sekben, hiszen minden alkalmat az adott
vendég céljaihoz igazitanak, mert nem lehet
egy kalap ald venni egy fogyni vagyo6 ven-

ink allapota adja. Minél definidltabbak és
tonusosabbak az izmaink, annal elégedet-
tebbek lehetiink, amikor tiikorbe néziink.
A stlyzos edzéseknek a kiilsé megjelenés-
re gyakorolt pozitiv hatdsa mellett szimos
egyéb hasznos mellékhatdsa is van — mond-
ta el Kovacs Kristof. Nézziik sorban a pozi-

tiv hatasokat! Az er6nlét és fittség javulasa
mellett esztétikai valtozast is eredményez ez
a fajta edzésforma, hiszen altala - az izom-
szovet novekedése révén — zsircsokkenés és
definialt alak érhet6 el. A rendszeres edzés
hatdsa, hogy megakadalyozza az izomszo-
vet leépiilését (30 éves kor felett), optimali-

déget egy olyannal, aki az izomtomeg-no-
velést tiizte ki célul. Kristof kihangstlyozta,
egy-két edzéssel nem lehet latvanyos valto-
zast elérni, fontos a fokozatossag, a kitartas,
és figyelni kell mellette, mint mas mozgas-
formanal is, a helyes taplalkozasra.
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Idegenben nem ment az ASE csapatanak

Két egymast kovetd bajnoki
mérkézését is idegenben jat-
szotta az ASE NBI/A férfi ko-
sarlabdacsapata, és mind a
kettdn vereséget szenvedett.
Pécsett szinte mar az elsé ne-
gyedben eldélt a mérkdzés, ha-
bar egy koncentralt, hajtos ja-
tékkal talan még lehetett volna
forditani. Ez azonban elmaradt,
végig csak futottak az ered-
mény utan a paksi fitk. A vége
el6tt harom és fél perccel sike-
rilt tiz pont ald csokkenteni a
hatranyt, de a PVSK kénnye-
dén visszaverte a felzarkozasi
kisérletet. Pécsi VSK - ASE 85-
68 (24-8, 14-18, 22-16, 25-26).
Az ASE pontszerzdi: Jevtovic
17, Kovacs Akos 11/6, Rujék
10/3, Faust 10/6, Eilingsfeld
8/6, Williams 7, Henton 5/3.

A mérkdzés utan Braniszlav
Dzunics a kovetkezéket nyi-
latkozta: Nagyon rosszul kezd-
tink, és késébb sem tudtunk
valtani. Futottunk az eredmény
utan, nem jatszottunk olyan fi-
zikélisan, ahogy kellett volna.
Miarcius utolsé napjan a koz-
vetlen rivalis, Kecskemét ottho-

Fotd: Molnar Gyula/korabbi felvétel

naban léptek palyara Medvéék.
Braniszlav Dzunics vezetéedzd
a mérkdzés el6tt elmondta: A vé-
dekezésben kell szervezettnek
lenniink, sok energiara lesz sziik-
ség, sok kis apr6 dologra kell fi-
gyelniink.

Ez a mérkézés pontosan az el-
lentettje volt a pécsinek, mégis
vereség lett a vége. Mdr az elsd
negyedben sikeriilt ellépni, de
a hazaiak visszajottek, és a ve-
zetést is atvették a tizedik perc

végére. A masodik felvonasban
fej fej melletti kiizdelemben si-
kertilt elényt szerezni a félidé-
re. A nagysziinet utdn 6t perc
alatt 15-2-es rohammal hagy-
tak 4llva ellenfeliiket Hentonék,
45-60-ndl ugy nézett ki, meg-
roppan a Kecskemét. Ehelyett a
huszonhatodik percben kipon-
tozdédott Amir Williams, be-
deszkdzték a hazai gyurit, és
a tizenkét kapott KTE pontra
csak Eilingsfeld kettese érkezett

valaszként. A zarénegyed ele-
jén is hamar leadta nyolc pont
elényét az ASE, majd 69-70-nél
hat biintet6bdl csak kettot érté-
kesitettek a piros-kék legények.
Ennek ellenére Rujak harom-
pontosaival az utolsd percben
is egal volt az eredmény. A vé-
gén sajnos egy amatér védeke-
zési hiba utdn Wittman lezarta
a meccset.
KTE-Duna Aszfalt - Atomer6-
mu SE 83-80 (20-19, 23-26, 14-
17, 26-18). Az ASE pontszer-
z0i: Jevtovic 16, Faust 15/6, Ko-
vacs 13/3, Rujak 12/12, Henton
11/3, Eilingsfeld 8/3, Horvath
3/3, Medve 2.
Dzunics Braniszlav: Gratula-
lok a Kecskemétnek, a végja-
tékban jobban voltak. Viszony-
lag jol jatszottunk, de az utolsd
percekben kritikan alul véde-
keztiink.
Rujak Andrés: Hullamzoan jat-
szottunk, és nem tudtuk meg-
roppantani 6ket. A végén pon-
tosabban jatszottak, minden
bejott nekik, Wittman Kriszti-
an megint el6vett ,valamit”.
-joko-

Az OVIT SE nyerte a varosi bajnoksagot

A varosi teremlabdartgd-bajnoksag utolsd
jatéknapjan a dobogo alsdbb fokaiért még
hirom csapat versengett. A Lambs Bau-
nak végiil a rivalis Fige-Taxi Gonoszok
elleni dontetlen is elég volt az eziistérem
megszerzéséhez, a zard jatéknap nagy vesz-
tese éppen az utdbbi egytittes lett, a Dup-
la B. Bt. ugyanis késobb 4:1-re legyézte
az Atom Boys gardajat, igy el6bbi kapasz-
kodhatott fel a dobogora, letaszitva onnan
a Fige-Taxi Gonoszok garddjat. Az idei
bajnoksagot az OVIT SE toronymagasan
nyerte. — Minden csapat igyekezett, hogy a

legjobb teljesitményt nydjtsa. A jatékosok
elfaradtak, hosszu volt az elmult harom ho-
nap. Szinvonalas meccsekben nem volt hi-
any, és idén a fegyelmezéssel sem volt any-
nyi dolga a jatékvezetéknek, mint kordb-
ban - fogalmazott Rostané Katona Katalin,
a Paksi SE szabadidésport szakosztalyanak
vezetGje. A tornat tizenegy csapat kezdte,
de létszamproblémak miatt egy garda fel-
adni kényszeriilt a sorozatot, igy a bajnok-
sagot végil tiz egylet fejezte be. A rutint
képvisel6 Kristaly Palack a hatodik, a Di6-
fa a nyolcadik, mig az Atom Boys a kilen-

cedik helyen zart. — A terv az volt, hogy a
tabella elsé felében végziink, ez nem sike-
riilt. A sorozat hajrajaban mdr az jelentette
a legnagyobb kihivast, hogy ki tudjunk all-
ni, ami mindig sikeriilt, de voltak egyiitte-
sek, amelyeknek sajnos nem. Jovére meg-
yjulva ismét itt lesziink — mondta Kiss Mi-
haly, az Atom Boys csapatvezetdje. A torna
legjobb jatékosa Radics Attila lett, a gélki-
raly huszonnyolc taldlattal Farsang Patrik,
mig a legjobb kapusnak Fodor Tamas bi-
zonyult.

Faller Gdbor

P AKSI H ALASZCSARDA Szakacs- és felszolgalotanulok

Kibdviilt haldszcsardank — feldjitott panoramas terasszal — val-

lalja rendezvények szervezését akdr 150 fGig.

jelentkezését varjuk
gyakorlati képzésre.

(saladi innepségek, kereszteld, ballagds, lakodalom, vallalati
tinnepségek teljes lebonyolitasét kitelepiiléssel is.

Telefon: 06-75/311-272, 06-30/936-0696
E-mail: dunakomlod.halaszcsarda@t-online.hu
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KEDVTELESI CELU MOTOROS ES VITORLAS
KISHAJO-VEZETOI TANFOLYAM
indul Pakson majusban.
Jelentkezni majus elsd hetéig lehet.
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Diakoknak, csoportoknak kedvezmény! g =

Jelentkezés és bovebb informéacid

a 20/210-42-14-es telefonszamon. Ww v

Irodavezeto: Miiller Palné

Kézapolo és mikoromeépito, labapolo - k
komplex tanfolyam indul Pakson majusban 7030 Paks, Szent Istvan tér 7.
a NAIL&BEAUTY ACADEMY szervezésében (E-001445/2016/A001), Tel.: 75/310-698, 75/314-597
a 2, PERFECT NAILS termékeivel!
Paks Fehérvar és Kalvaria u. temeto gondnoksag:
Jelentkezés és 75/310-698
bévebb informacio
a 20/210-42-14-es _
telefonszamon. UGYELET: 0-24h Tel.: (30) 947-6346  (30) 929-5609




