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Jubileumot uinnepelt Paks
Varos hete programmal

Foték: Molnar Gyula

Varossa avatasanak negyvenedik évfor-
duléjat iinnepli idén Paks. A jubileum al-
kalmabdl az elmult két évben nagy sikerrel
megtartott Varos napja programot kibdvi-
tették, és Varos hete elnevezéssel szervezett
programsorozatot Paks Varos Onkormany-
zata és a Csengey Dénes Kulturalis Koz-
pont. A Varos hetén helyi értékek napjat,
koncerteket, kiallitaismegnyitokat tartot-
tak, atadtak a KRESZ-parkban elkésziilt fal-
festményt, zarasként pedig a Varos napja-
ra vartak a lakossagot. A zarénapon ismét
megerdsitették a Reichertshofen és Paks ko-
zott harminc évvel ezel6tt megkotott test-
vérvarosi szerzodést.

— Ma megiinnepeljiik a muiltat, s tekintetiinket
ajovo felé forditjuk - mondta beszédében Sza-
bo Péter, a Véros hete programsorozatot nyit6
esten a Csengey Dénes Kulturalis Kézpontban.
A polgarmester beszédében révid torténeti at-
tekintést adott, kiemelve a mai Paks és kor-
nyéke kedvezd foldrajzi adottsagait, amelyek,
mint fogalmazott, tobbszorésen meghataroz-
tak sorsat. Felidézte, hogyan valt jol miikod6
mezovarossa, majd az 1871-es kozigazgata-
si atszervezés utdn nagykozséggeé a telepiilés.
Szabo Péter az orszag elsé és azota is egyetlen
atomerdmiive megépitésének torténetét is fel-
idézte. Mint mondta, az 1966-ban meghozott
kormanydontés az atomerému megépitésére

Paksot jelolte ki, majd 1979-re Paks a csatolt
teleptilésrészekkel egytitt valhatott varossa.
Kiemelkedve a nagykozségi 1étbol az orszag
egyik meghatdroz6 és dinamikusan fejl6dé
varosa lett — fogalmazott. Masfél évtized lefor-
gdsa alatt [étrejott Paks lakotelepi varosrésze, a
miivel6dési haz, jelentds fejlesztések indultak
az 6varosban, iskoldk, ovoddk, orvosi rende-
16k épiiltek. A varos megteremtette a maga Uj-
kori szellemi, kulturalis értékeit, melyben ge-
neracidk néhettek fel maradand6 tudast, élet-
szemléletet, biztos értékrendet nyerve. Pezsgd
sportélet alakult ki orszagos és nemzetkozi si-
kereket hozva varosunknak. Persze nehézsé-
gek is adddtak, hiszen az ideérkez6 tobb ezer
ember otthonra taldlasa, befogaddsa, egy 1j
paksi identitds megtaldldsa nem ment egyik
naprol a masikra, de a varos polgarainak ere-
jét mutatja, hogy urrd lettek ezen a nehéz em-
beri helyzeten, és a varos érdekeiért képesek
voltak el- és befogadni, 1j, k6zos értékrendet
megteremteni. Mindezzel lehet6vé téve, hogy
mara Paks modern, szamtalan értéket felmu-
tato, csaladias légkort, biiszke kisvarosa le-
gyen hazanknak - Osszegzett a polgarmes-
ter, majd koszonetet mondott a varos egykori
vezet6inek, tisztségviseldinek és mindenki-
nek, akik tobb mint 40 éve vallaltak a valto-
zas kihivasait. - Akik megértettek a lehetGség
reményét, a soha vissza nem tér alkalmat, és
szellemi, fizikai munkajukkal, eréfeszitéseik-

kel 4j varost, reményteli és biztonsagos jovot
épitettek gyermekeiknek, unokaiknak, ne-
kiink, ma él6 paksi polgaroknak. Szamunk-
ra példat adtak és azt a bels6 erét, hogyha ne-
kik sikertilt, akkor nekiink is sikertilhet — hiz-
ta ald. — Ma tjra azt a feladatot réja rank a
sors, hogy az er6m Gj blokkjainak épitése
miatt vallaljuk a valtozast. A lakossagszam
béviilésével jard kihivasokat, varosunk inf-
rastrukturalis megujuldsdanak napi nehézsé-
geit, az egyéni vagy kozosségi dldozatokat.
Mindez félelemmel és indulatokkal is eltolt-
het benniinket. En mégis azt kérem, hogy
inkdbb oriiljiink ennek a torténelmi feladat-
nak, hiszen amit sziileink, nagysziileink ne-
kiink épitettek az akkori kor szinvonalan,
mi most, mai harmincasok, negyvenesek,
otvenesek megépithetjiik sajat elképzelése-
ink szerint gyermekeinknek, unokainknak
a 21. szdzad szinvonaldn - tért 4t a polgar-
mester a varos el6tt 4ll6 feladatokra. — Sze-
retnénk, ha Paks megmaradna csaladias kis-
varosnak, mikozben megujult utak, utcak és
a legmodernebb eszkozok segitik a kornye-
zetbarat tomegkozlekedést, modern épii-
letek az orvosi ellatast, oktatast, idések el-
latasat, a szabadidé kulturalt és hasznos el-
toltését vagy éppen a sportéletet. Azért
dolgozunk, hogy a varos fejlédése, lakossa-
ganak boviilése lehetdséget adjon minden
polgarunknak a gyarapodasra, a biztonsa-
gos élet és jové megteremtésére — emelte ki
a varosvezet$, hozzatéve -, mindehhez ké-
rem egyiittmikodésiiket, hogy az el6ttiink
allo feladatok sikeres teljesitése hozzon va-
rosunk minden polgaranak biztonsagos, fej-
16d6, békés életet a kovetkezd 40 évben is.
Formaljuk egyiitt Paks jovébeni, maradan-
dé arcat - zarta gondolatait a polgarmester.
Szabd Péter beszédét kovetGen a helyi érték-
tar bizottsag palyazatan résztvevoket koszon-
totték. Az eddig 46 helyi értéket szamontarto
Paksi Telepiilési Ertéktdr Bizottség — rendha-
gy6 modon, koszonhetden az énkormany-
zat timogatdsdnak — 2018-ban palydzatot irt
ki, amelyben olyan szellemi vagy targyi, sze-
mélyhez, eseményhez, alkotdtevékenység-
hez, tudashoz, hagyoméanyhoz, tajhoz, él6-
vilaghoz, a varos torténetéhez kapcsolodo,
jelentésnek vagy érdekesnek itélt témak ku-
tatdsara és dokumentaldsara buzditottak az
érdeklédoket, amelyek 4j tartalmakkal tolt-
hetik meg értékeink tarat. =



S Négy palyamunka érkezett:

Takdcs Eva — Ritter Janos: 40 éves a Paksi
mithely (Fiatal Alkotok Kore, Vizualis Ki-
sérleti Alkototelep, Paksi Képzémiivészeti
Iskola), dr. Hanol Janos: Az eltiint vdroskép
nyomdban, Domonkos Dominika: Egy fe-
minista szemlélett, izraelita irénd portréja,
dr. Rosendkné Behr Blanka irodalmi mun-
kdssdga, Vass Napsugar: Vass Gyorgy Imre
szobrdsz élete és munkdssdga. A palyazok
koszontése utan dr. Hanol Janos varostor-
téneti el6adasa kovetkezett Az eltiint vdros-
kép nyomaban - szines diaképeken a vdros
épitészeti oroksége cimmel.

Miasnap atadtak a KRESZ-parkban elké-
sziilt falfestményt. Az eseményen Szabd
Péter, Paks polgarmestere elmondta, hogy
Molniér Ferenc sziiletésének 140. évfordulo-
ja alkalmabol irt ki palyazatot tavaly év vé-
gén az onkormanyzat graffitimiivészeknek
a KRESZ-parkban 1év6 aszfaltpalya melletti
falfeliilet dekoralasara. A miiveknek kotdd-
nitik kellett a Pal utcai fitk cimd regényhez/
filmhez. A felhivésra tobb mint egy tucat pa-
lyamunka érkezett, a gy6ztes a dunaujvaro-
si InkSane Colors formaci6 lett, palyamun-
kajukat a film ihlette. A helyszin érdekessé-
ge, hogy a szdzadfordulén itt volt Griinwald
Salamon paksi fakeresked6 Duna-parti fa-
telepe, aztan a masodik vilaghdboru utan a
TUZEP véllalat telephelye {izemelt itt, ame-
lyet 1979-re elkoltoztettek, és a gyermekek
nemzetkozi éve alkalmabdl modern jatszo-
tér épilt a paksi fiataloknak, majd 1980-
ban a jatszotérhez elkésziilt a tér nevét ado
KRESZ-park is. Szabd Péter kiemelte, hogy
a KRESZ-parkot nagyon sokan hasznal-
jak, nagy figyelmet fordit ra az 6nkormany-
zat, az itt talalhatd sportpélyat tavaly okto-

berben feldjitottdk, és a jatszoteret is folya-
matosan gondozzak. — Szeretnénk, ha ez a
park valoban kozosségi térként szolgalna —
huazta ald. Ahogy arrél korabban beszamol-
tunk, az InkSane Colors dprilis 29-én kezdte
meg a munkat a KRESZ-parkban. Jo6 Lasz-
16, Harsanyi Zotmund Bence és Boros Ist-
van sziirkiiletkor érkeztek a helyszinre. A fa-
lak beméretezése, a képek falra vetitése utan
el is kezdték a festést a konturok felrajzolasa-
val, majd masnap a kidolgozassal folytattdk
a munkat, amit barki figyelemmel kisérhe-
tett. A graffiti atadasan Jo6 Laszlé elmondta,
hogy kozel 120 graffiti kanna festéket hasz-
naltak el a képhez, harman 6t napon 4t dol-
goztak, fejenként koriilbeliil negyven-negy-
ven munkadrajuk van benne. - Nem klasz-

szikus értelemben vett graffitit csinaltunk,
hanem inkdbb egy street art jellegli dolgot,
ami, reméljiik, elnyeri a paksiak tetszését, és
ovni fogjak - fogalmazott. Szabo Péter pol-
garmester azt mondta, a visszajelzések azt
mutatjak, nagy sikere van az otletnek, az
elkésziilt alkotasnak, és bejelentette, hogy
ezen felbuzdulva tjabb pélyazatot hirdet az
onkormanyzat graffitim(ivészeknek. Ebben
a helyszin a strandhoz vezet6 1t jobb olda-
lan 1év6 4j tamfal lesz, a téma pedig a jubile-
um kapcsan Paks.

Két kiallitast is megnyitottak ezen a napon,
a Csengey Dénes Kulturdlis Kozpontban, az
emeleti kiallitoteremben a varostorténeti, 40
év — 40 kép cimiit, a foldszinti el6térben pe-
dig a Paks 40 év miilva cimi alkotopalyazat
munkait bemutato tarlatot.

A 40 év - 40 kép cimti kidllitast megnyitd be-
szédében Tell Edit, az intézmény igazgatdja
torténeti visszatekintést adott Paksrol. Utalt
arra, hogy az egykori Munkasmiivel6dési
Kozpont, mai Csengey Dénes Kulturalis Koz-
pont elmult negyven évének eseményeit mér
bemutattak fotokon, most a varosrol készilt
pillanatfelvételeket lathatja a kozonség. A ké-
pek mondanivaldja sokrétli: arcok, szemé-
lyes emlékezések, élettorténetek. A Paks 40
év muilva cimmel meghirdetett alkotopalya-
zat dijkiosztojat is megtartottak. A felhivas-
ra tobb mint hatvan alkotds érkezett egyéni
palyazoktol, osztalykozosségektodl, barati tar-
sasagoktol és csaladoktol. A zstiri tagjai Hor-
vath Andras varosi f6épitész, dr. Hanol Janos
amat6r helytorténész és Tell Edit, a kultura-
lis kdzpont igazgatdja voltak. A dijazott alko-
tok oklevelet és ajandékcsomagot vehettek at,
a palyamunkdk a kulturdlis kozpont el6teré-

ben megtekinthetdk. =
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S A jubileumi programsorozat folytatasa-
ban a Duna-korzora invitaltak a lakossagot.
A viziszinpadon helyi egyiittesek adtak kon-
certet, a C four G, a Pirkadat, a Planet Band,
az Ulbert — Hesz Project, a Pagony, a PistiEst
és a The Houdinis.

A Viros hetét a Varos napja programmal zar-
tak, amelyet harmadik alkalommal rendez-
tek meg, valtozatlanul nagy érdekl6dés mel-
lett. Ahogy a felvonulok gyiilekeztek a Szent
Istvan téren, egyre szinesebb forgatag bon-
takozott ki, majd Barnabas Istvan alpolgar-
mester koszontéjét kovetGen elindult a me-
net, amelyben harminchat intézmény, civil-
szervezet vonult, tobb mint hatszaz f6vel a
Tancsics parkba. A nagysatorban Szabd Pé-
ter, Paks polgarmestere és Michael Franken,
Reichertshofen polgarmestere koszont6t-
ték a megjelenteket, tinnepi gondolataik so-
raban méltatva a két telepiilés kozotti, im-
maron harminc éve tarté testvérvarosi kap-
csolatot. A parkban felallitott satrakban helyi
szervezetek vartdk az érdekl6d6ket a profil-
jukhoz ill6 programmal, tobbek kozott tajé-
koztat6 anyagokkal, bemutatokkal, jatékok-
kal, kézmtives foglalkozasokkal, rejtvények-
kel, késtolokkal. A szinpadi produkcidkhoz
idén is két szinpadot éllitottak, igy gordilé-
kenyen zajlott le a miisor. A felvonuloknal
is korabban kezdték a napot a haldszléf6z6
verseny résztvevoi. Ez alkalommal negyven-
oten palyaztak a Paks halaszléf6z6 mestere
cimre, amit végiil - megismételve tavalyi si-
kertiket — a Kertészlegények elnevezést csa-
pat nyert el, a fakanal most is Vida Janosnal
volt. A haldszléf6z6 mester elmondta, hogy
a jo haldszlé titka a kival6 alapanyagok és a
jo elokeészités. Hozzatette, nem az a gondolat
vezérelte, hogy idén is meg kellene nyerni a
versenyt, csupan egy jokedvii f6zésre, kozos
ebédre késziilt. Csapé Agnes kiilkapcsolati
referens kérdéstinkre elmondta, hogy Ossze-
sen hatvanhét helyi intézménnyel, civilszer-
vezettel dolgoztak a Varos napja kapcsan.

Fotd: Babai Istvan
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Délutan egy masik helyszinen tinnepélyes
keretek kozott ismét megerGsitette a har-
minc esztendével ezel 6t megkotott testvér-
varosi szerz8dést Paks és Reichertshofen.
A két varos polgarai, civilszervezetei, intézmé-
nyei kozott ez elmult évtizedek alatt maig tar-
to szakmai, emberi kapcsolatok alakultak ki.
A harmincéves jubileum alkalmabdl német
delegdcio érkezett a Viaros napjara Michael
Franken, Reichertshofen polgarmestere ve-
zetésével, egyeztettek a paksi varosvezetéssel
a kovetkez6 évek terveir6l, az ujabb kapcso-
latépitési lehet6ségekrél. A megallapodast
Michael Franken és Szabd Péter polgarmes-
terek irtak ald. Reichertshofen és Paks 1989.
december 1-jén kotott testvérvarosi szerz6dést
Hans Hammerl, akkori reichertshofeni pol-
garmester és Jakli Péter, akkori paksi tanacsel-
nok aldirdsaval. Mar joval a szerz6dés megko-
tése el6tt, 1986-ban felkereste Hans Hammerl
és a dunakoml6di szarmazasi Stenger Pal
Paks varos vezetdit azzal a kéréssel, hogy az
1946-ban Reichertshofenbe kitelepitett pak-
siak és dunakomlédiek szeretnék felvenni a

Paksi Hirnok
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kapcsolatot hivatalosan is sziil6foldjiikkel. Hi-
szen akkoriban még a csaladok kozotti kap-
csolattartds sem volt egyszerti. A testvérva-
rosi szerz6dés alairasat tobbszori targyalas és a
két telepiilés lakdinak cserelatogatasai el6zték
meg. A kapcsolatok apoldsaért végzett mun-
kdja és kozosségépitd tevékenysége elismeré-
séiill Hans Hammerl 1990-ben Paks varosért
emlékérmet kapott. 1991-ben Anton Westner
Reichertshofen polgarmestereként szorosabb-
ra flizte az egytittmiikodést a telepiilések ko-
zott, példaértéklien egyiittmiikodve Stenger
Pallal, aki aldozatos munkdjaért 1993-ban Pro
Urbe kitiintetést kapott, 2001-ben pedig Paks
varos diszpolgara lett. Anton Westner munka-
jét 2004-ben Paks Varos Onkormanyzata Pro
Urbe kittintetéssel ismerte el. A varosok veze-
t6, testiiletei tobbszor megerdsitették ezt a
szerz6dést, Hajdu Janos és Anton Westner
2004-ben, Hajdu Janos és Michael Franken
2009-ben, 2014-ben pedig Sili Janos és
Michael Franken polgarmesterek lattak el
kézjegytikkel a megallapodast.

Kohl Gyongyi
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A tehermentesito ut volt ismét a téma

A lakossag javaslatat figyelembe véve
tervezi modositani a tehermentesité ut
nyomvonalat, ezzel egyiitt a telepiilésszer-
a Fehérvari ut és a Gyorkonyi utca kozot-
ti szakaszon az 6nkormanyzat. Ezzel kap-
csolatban tartottak ismételten forumot a
varoshazan.

Régota tervezi a varos a tehermentesité ut
megépitését, a téma tobbszor szerepelt a
képvisel-testiileti tilések napirendjén. Az
ut nyomvonaldnak kialakitdsanal ujabb
szempont merdlt fel a lakossag részérdl: a
kozelben él6k szeretnék, ha tavolabb futna
a lakotertilettdl. Ennek érdekében korab-
ban bejelentkeztek partnernek, és javasla-

tot nyujtottak be az 6nkormanyzathoz. Ké-
résiikre a szakemberek megvizsgaltak, hogy
a korabban tervezett nyomvonaltél tdvolabb
ki lehet-e jel6lni egy Gjabbat. Horvath And-
ras varosi f6épitész igy gondolja, megtalal-
tak a jo megoldast. A nyomvonal korabbi
tervezete is megfelelt minden szabvanytigyi
el6irasnak, az épitészek altal javasolt komp-
romisszumos megoldasnal is erre toreked-
tek. A tervezok igyekeztek azt elérni, hogy
az ut a lakok, a varos megelégedésére szol-
géljon, egyuttal betoltse a tehermentesité
funkciodt is. A lakok altal javasolt nyomvonal
kiegyenesiti a csomopontokat, ingatlanokat
érint (példaul a kozelben 1évé termeldszo-
vetkezet épiiletcsoportjat), a kompromisz-
szumos javaslat, mely az eredeti és a lakos-

Megfelel az elorasoknak
a kapolna alatti epitkezes

El6z6 lapszamunkban beszamoltunk ar-
rol, hogy épitésiigyi hatosagi vizsgalatot
kezdeményezett Paks fdéjegyzdje a Ro-
kus kapolna mellett épiil6 hazat érinto-
en. Az azota lezajlott vizsgalat megalla-
pitotta, hogy az épitkezés a jogszabalyi
eléirasoknak minden tekintetben meg-
felel - tajékoztatta szerkesztoségiinket
az ingatlan tulajdonosa.

Paks varos féjegyz6je mint els6 foku épi-
téstigyi hatosag kezdeményezte a Tolna
Megyei Kormanyhivatal Szekszardi Jara-
si Hivatala hatdsagi féosztaly épitésiigyi
és orokségvédelmi osztalyan a Paks, RO-
kus utca 1148/1 helyrajzi szamu ingatla-
non zajlé épitkezéssel kapcsolatban a ha-
tosagi ellendrzést. Az épitésfeliigyeleti
hatosagi eljaras kezdeményezésére azt ko-
vetden keriilt sor, hogy a Barnabas Istvan
alpolgarmester altal az aprilisi képvisel6-
testiileti tilésen eldterjesztett interpelld-
ciéra adott polgarmesteri valaszt nem fo-
gadta el a grémium. Az interpellalé arra
kereste a valaszt, hogy az dnkormanyzat
illetékesei megvizsgaltdk-e, hogy az épit-
kezés megfelel-e a helyi épitési szabdlyzat
el6irasainak, és megvizsgaltak-e a terv-
dokumentdciot, valamint a tervezoi nyi-
latkozatokat. Kasé Tibor, az ingatlan tu-
lajdonosa arrdl tajékoztatta szerkesztGsé-
glinket, hogy az épitésfeliigyeleti hatosag
2019. majus 10-én helyszini vizsgalatot

tartott, aminek keretében ellenérizték az
épitkezés jogszertségét, az épitési tervek-
nek val6 megfelelést és a kapolnahoz kap-
csolodo elbirasok betartdsat. A vizsga-
lat megallapitotta, hogy az épitkezés a jog-
szabalyi eléirasoknak minden tekintetben
megfelel, a kdpolnatol valé védotavolsago-
kat betartottak, az épiilet mérete az elfo-
gadott, engedélyezett terveknek megfelel,
a beépitési szazalék a tervnek megfelel6en
mindGssze 23,5 szdzalékos - irja kozlemé-
nyében Kaso6 Tibor. Ebben az is olvashato,
hogy az engedélyezés részeként az 6rok-
ségvédelem hozzdjarulasat adta az épitke-
zéshez, kilonféle kikotések megfogalma-
zasa mellett, amelyek betartasat rendsze-
resen ellendrzi. A Rokus utcaban késziild
haz tulajdonosa arrdl is tajékoztatott, hogy
az engedélyezés feltétele volt tovabba a tele-
piilésképi vélemény, amely a latvanytervek
alapjan, 2017. februar 20-4n engedélyezés-
re javasolta az épitési tevékenységet, vala-
mint hogy az épitkezés megkezdése el6tt
a kozvetlenebbiil érintett lakossag meg-
tekinthette a tervezett épiilet és kornye-
zetének 3D-s latvanytervét, amelynek so-
ran nem merilt fel kifogds az épitkezéssel
szemben. Az épittet$ ezuton is kéri a lakos-
sag turelmét és tdmogatasat, hogy az elké-
szul6 éptilet tide épitészeti szinfoltként je-
lenhessen meg a kapolna szomszédsaga-
ban.

-dsz-

sag altal javasolt nyomvonal kozott helyezi
el az Gj utat, optimalisnak latszik. Mint a f6-
rumon kideriilt, tobben tovabbra is tartanak
attol, hogy az ut kornyékén nagy lehet a zaj.
Ennek kikiiszobolésére zoldvédelmet alkal-
maz majd az 6nkormanyzat. Az ut egyéb-
ként Nadai Brigitta, a tervezéiroda mun-
katdrsa szerint négy szamjegyd, alacsony-
rendd lesz, csekély forgalomnovekedésre
szamitanak. Amennyiben a képviseld-tes-
tilet a mddositast elfogadja, az allamigaz-
gatdsi egyeztetést kovetGen a Nemzeti Infra-
struktura Fejlesztdé Zrt. késziti el a terveket,
ezutan indulhat a kivitelezés. Horvath And-
rds varosi f6épitész szerint az elkertléut épi-
tésének megkezdése 2021-re varhato.

-se-

E-toltok
Pakson

Harom helyszinen, a Duna Hotel parkoloja-
ban, a Bardtsag tti rendelintézetnél, valamint
a Tancsics Mihaly utcaban telepitettek elektro-
mos gyorstoltéket az e-gépjarmiivel kozleke-
déknek Pakson. — A harom toltéallomas két
kiilonboz6 palyazati forrasbol valosult meg, az
elektromos kerékpartolt6vel is elltott Duna
Hotel mogotti az tigynevezett eGuts, mig a
masik kett a Jedlik Anyos e-tdltéoszlop fej-
lesztési projekt keretében. Az allami tamoga-
tas mértéke megkozelitette az 6tmilli6 forin-
tot — tajékoztatott Kiss Péter, a Protheus Hol-
ding Zrt. vezérigazgatdja. Az 0j eszkozokkel
négy-nyolc ora alatt feltolthetok a gépjarma-
vek nullarol szazszazalékra. A toltdallomaso-
kat a nap huszonnégy érajaban ingyen hasz-
nalhatok. — Az 6nkormanyzat a lehetd leg-
tovabb szeretné ingyenesen biztositani ezt a
lehetdséget, de a jovében mindenképpen ter-
vezi elkiiloniteni a lakossagi és a vallalkozoi
felhasznalokat. Terveink szerint a maganfel-
hasznalok ezt kovetGen is téritési dij nélkil
hasznalhatndk a toltéallomasokat, mig a val-
lalkozasoknak valamilyen formaban fizetniiik
kellene az eszkozok hasznalataért — tette hozza
a cégvezetd. Korabban az e-taxi program ke-
retében elektromos tesztautéval torténé sze-
mélyszallitas ellatasara hirdetett kozos palya-
zatot a Protheus Holding Zrt. és Paks Varos
Onkorményzata Tolna megyei taxiengedéllyel
rendelkezd vallalkozasoknak. A toltdalloma-
sok telepitésével ez a projekt megvaldsulasi
szakaszba lépett. -fg-



Dijat kapott Nagyné Gottschall Edit

Foté: Szaffenauer Ferenc

— Az eltelt évek alatt a lakotelepen, a Sar-
godor téren és a piactéren is tartottuk ezt
a rendezvényt, de itt, a Tancsics parkban
van a legjobb helye. Ez személyes meggy6-
z8désem, és a visszajelzések is ezt mutat-
jak - mondta Féhr Gyorgy, a Paksi Német
Nemzetiségi Onkorményzat elndke a német
nemzetiségi napon, amit huszonegyedik al-
kalommal tartottak meg. Mellette Bana Ja-
nos alpolgarmester koszontotte a megjelen-
teket, méltatta a német 6nkormanyzat altal
végzett munkat, rendezvényeiket, program-
jaikat.

Hagyomdnyosan a német nemzetiségi na-
pon adjak at az Arany Rozmaring dijat, amit
a német nemzetiségi kultira és emberi kap-

csolatok apolasa, fejlesztése érdekében vég-
zett kozéleti tevékenység elismerésére ala-
pitott a szervezet. A kordbban dijazottak
Racsko Stefhi, Kovacsné Véraljai Klara, Pin-
tér Aniko, Schamer Imréné, Szabadi Janosné,
Horvathné Miszlai Katalin, a Roger Schilling
zenekar, Jillingné Weisz Julianna és Goszto-
la Erzsébet voltak, 2019-ben pedig Nagyné
Gottschall Edit, a Paksi II. Rakoczi Ferenc
Altalanos Iskola tandra. Ahogy a méltatés-
ban elhangzott, Nagyné Gottschall Edit svab
csaladbol szarmazik. A gyermekkori csalddi
élmények befolyasoltdk palyavalasztasat is,
igy lett magyar-német szakos tandr. A mai
napig magyarorszagi németnek érzi magat,
¢és mindent megtesz annak érdekében, hogy

meg0lrizze a magyarorszagi svabsdg iden-
titdsat és hagyomadnyait. 1995 6ta tanit né-
metet és nemzetiségi németet. Utdbbi kii-
16ndsen a sziviigye, mert ennek keretében
tobb lehetdsége van megismertetni a gyere-
kekkel a svdbsag torténetét, szokasait. A di-
jazott tizendt éve tandr a Paksi II. Rdkoczi
Ferenc Altaldnos Iskolaban. A nyelvikom-
petencia-méréseken didkjai rendszerint ki-
lencven szazalék felett teljesitenek. Nagyné
Gottschall Edit nagyon jél tudja, hogy a né-
met nyelv elmélyitéséhez és a német nemze-
tiségi tudat kialakitasdhoz élményekre van
sziikség, ezért minden alkalmat megragad,
hogy palyazatok utjan biztositsa ezeket ta-
nitvanyainak. Igy jartak kiilonb6zé német
tajhazakban, példaul Hartan, az ausztriai
Kaprunban, legutébb pedig huszonkét ta-
nuldéval Reichertshofenben, Paks németor-
szagi testvérvarosaban. — Els6tdl nyolcadik
osztalyig tanitok gyerekeket. J6 latni, aho-
gyan folyamatosan béviilnek az ismereteik,
ez szamomra sok sikerélményt ad - mond-
ta a dijazott, kiemelve, hogy a varos és a né-
met 6nkormanyzat timogatasanak koszon-
het6en lehetdségiik van arra, hogy a didkok
anyanyelvi kornyezetben gyakoroljdk a né-
met nyelvet.

A nap programjaban természetesen a né-
met hagyomanyok jelentek meg, mtisort ad-
tak helyi évodasok, iskoldsok, a himeshdzi
Sonnenblumen korus, a Paksi Német Nem-
zetiségi Hagyomanyo6rz6 Egyesiilet tdnccso-
portja és a Roger Schilling zenekar. A napot
ballal zartak. -gyongy-

Mar késziilnek az orszagos fesztivalra

Tizenkettedik alkalommal rendezi meg
Paks Véros Onkormdanyzata és a Paksi Sér-
godor téri Préshaztulajdonosok Egyesiilete
az Orszagos Sillerfesztivalt. Az elmult évek-
hez hasonldéan idén is kétnapos lesz a ren-
dezvény. Mdjus 31-én délel6tt a sillerborok
versenye zajlik majd. A benevezett nediiket
hét bizottsagban értékelik, melyekben az or-
szag minden tdjardl érkezd, elismert borbi-
rok foglalnak helyet. A szakmai biralat utan,
18 6ratol varjak a lakossagot is a Sargddor
térre, a Nyitott pincék estjére. Els6ként Ker-
ner Jozsef zenekara muzsikal, majd az MC
Hawer és Tekkn6 zenekar 1ép fel. Junius el-
sején délel6tt bogracsos ételek fézbverse-
nye és pogacsasiito verseny lesz, amire csa-
l4di és barati tarsasagok jelentkezését varjak
(Nikl Olga 20/507-07-30). A sorszamozott

tanyérok a verseny napjan 9 és 10 o6ra kozott
vehet6k at a téren, majd 12 és 13 6ra kozott
kell leadni az elkészitett ételeket, az eredmény-
hirdetést 15 6rakor tartjak. A délutani prog-
rampalettdn zene, a borverseny eredmény-
hirdetése és érmes sillerborok kostoldja szere-
pel. Fellép dr. Eigemann-Muihelyi Janos, alias
DJ Cimbi, a Siller Nétakor, az Electric Soul, il-
letve Pépai Joci ad él6 nagykoncertet. A fesz-
tivalnapot retro party-val zarjak. A részletes
program, valamint a borverseny kiirdsa és a
jelentkezési lap a paks.hu honlapon megta-
lalhatd. A rendezvény f6védnoke Siili Janos
tarca nélkiili miniszter, szakmai f6védnoke és
csticsbirdja pedig Nyitrainé dr. Sardy Didna
dékan, a Szent Istvan Egyetem Kertészettu-
domanyi Kardnak vezetdje.

_kgy_

Fotd: Babai Istvan/archiv




Eloszor adtak at a Jantyik Margit-dijat

Varosi esélyegyenléségi napot
tartott a Veled is torédiink
Egyesiilet EFOP-palyazat ke-
retében a Csengey Dénes Kul-
turalis Kozpontban. Az ese-
ményen, melyen a helyi fel-
1épok mellett Miiller Péter és
a Baltazar szinhaz is misort
adott, atadtak a most alapitott
Jantyik Margit-dijat, és kihir-
dették a kozépiskolasoknak
meghirdetett alkotopalyazat
eredményét.

A Fénix Tancegyesiilet néven-
dékei kozosen léptek szinpadra
a Nyitnikék nappali foglalkozta-
t6 gondozottjaival, a Veled is t6-
rédiink Egyesiilet Paks altal szer-
vezett varosi esélyegyenldségi
napon. A telt hazas rendezvény
az elfogadas és az egylittmuko-
dés jegyében zajlott, védnoke és
héziasszonya Barabas Eva szer-
keszt6-riporter, az SOS Gyer-
mekfalvak jotékonysagi nagyko-
vete volt. Az estet dr. Kovacs An-
tal, az MVM Paksi Atomerému
Zrt. kommunikdcids igazgato-
ja nyitotta meg, beszédében fel-

Fotd: Babai Istvan

idézte személyes, hatranyos hely-
zetben levé emberekkel kapcso-
latos emlékeit.

Jantyik Margit, aki idén marci-
usban tavozott koziiliink, értékes
munkdt végzett Pakson gydgy-
pedagdgusként, majd a Veled is
torédiink Egyesiilet Paks elnok-

Ideén is dijazzak
a tehetseget

Kiirta idei pélyazatat a Tehetsé-
ges Paksi Fiatalokért Alapitvany.
A szervezet célja az anyanyelvi
kultdra, a mtivészet, a tanulmanyi
munka és a sport teriiletén kima-
gaslo eredményt elérd didkok és a
veliik foglalkozo felnGttek elisme-
rése, Osztonzése. Tamogatjak a ki-
valo teljesitményt nyujtd, fels6-
fokd tanulméanyokat folytato fi-
atalokat is. Palyazni az éltalanos
iskola 5. osztélyatol az els6 diplo-
ma megszerzéséig tartd iddszak-
ban lehet, feltétel, hogy a palyazo
allando lakohelye Paks vagy itt ta-
nul. A palyazatot irasban, az erre
szolgalé tirlapon lehet benyujtani,
ami a tovabbi fontos informacio-
kat tartalmazo részletes kifrassal
egyitt elérhet lesz a Paksi Pol-

garmesteri Hivatal polgarmesteri
titkdrsagan, a Pakolitz Istvan Vd-
rosi Kényvtarban, a Varosi Muize-
umban, a Csengey Dénes Kultu-
ralis Kézpontban, a Paksi Képtar-
ban, a Dunak6éml6di Faluhazban,
az oktatdsi intézményekben, vagy
letolthet6 a www.paks.hu hon-
laprol. A palyazatokat 2019. szep-
tember 13-an 12 drdig vérja a Te-
hetséges Paksi Fiatalokért Ala-
pitvany a polgdrmesteri hivatal
titkdrsagara. A sikeresen palyazo-
kat az elbiralast kovetSen értesitik,
és meghivot kapnak a dijkioszto
tinnepségre, amit az oktober 23-i
tinnepségsorozat keretében tarta-
nak meg. A palyazat eredményét
a varos honlapjan kozzéteszik.
-

helyettese lett. Jantyik Margit
emlékére a szervezet dijat alapi-
tott, melyet els6ként Klopcsikné
Somorjai Mdria, a Paksi Dedk
Ferenc Altalanos Iskola pedagé-
gusa vehetett at. - Nagy megtisz-
teltetés szamomra a Jantyik Mar-
git-dij. Margit nagyon szeret-

V 4

te a gyerekeket, és nagyon sokat
tett is értiik. Mottdja volt, hogy
»szeretni az embereket’, és e sze-
rint is €lt. Példa lehet mindany-
nyiunk szdmara — mondta az el-
ismerés atvétele utin Klopcsikné
Somorjai Maria, aki kdszone-
tet mondott kollégainak, tanit-
vanyainak, csalddjanak és ba-
ratainak, hogy hozzdjarultak a
dij mogotti otletek, programok,
eredmények megvalositasahoz.
Szinpadra lépett a Gazdag Erzsi
altalanos iskola énekkara, a kis-
didkok alkalomhoz ill6 verseket
is szavaltak.

Ebben az évben is meghirdette
az egyesiilet az alkotopalyazatat,
amely az Egyiitt a kozosségben ci-
met viselte, és kozépiskolds cso-
portoknak szolt. Hairom kozépis-
kola tizenhat osztalya huszonkét
fotémontdzzsal palyazott, az els6
helyezett a Paksi Vak Bottyan
Gimnazium 11/A osztalya lett, a
Kotelék cimt alkotdssal, felkészi-
t6 tandruk Nyisztor Akos volt.

A harmadik esélyegyenl6ségi na-
pot Miiller Péter és a Baltazar
Szinhdz misora zarta. -se-

Uj kotelezettseg

a SZa

Paks honlapjan, a hirdetmé-
nyek, kozzétételek alatt is elér-
het6 a Tolna Megyei Kormany-
hivatal tajékoztatd levele a Nem-
zeti Turisztikai Adatszolgaltatd
Kozpont bevezetésével kapcso-
latban, amely érinti a helyi szal-
lashelyek iizemeltet6it (szallo-
da, panzid, tidiiléhaz, kemping).
Hamarosan minden Magyar-
orszagon lizemeld szallashely-
nek kotelez6 lesz adatot szol-
galtatnia a Nemzeti Turisztikai
Adatszolgaltaté  Kozpontnak
(NTAK), némiképp hasonlo-
an ahhoz, ahogy eddig a Koz-
ponti Statisztikai Hivatalnak.
A legfébb kilonbség talan az
lesz, hogy az NTAK bevezetésé-
t6l kezdve az adatokat digitali-

ashelyeknek

san kell majd bekiildeni az adat-
kozpontnak (a jelenlegi torvé-
nyek szerint nem lesz lehetGség
papiralapu adatszolgaltatasra),
igy az adatok azonnal lathatoak
és elemezhetéek lesznek. El6-
szor a hoteleknek, szallodaknak
kell a Nemzeti Turisztikai Adat-
szolgaltaté Kozponthoz csatla-
kozniuk, nekik 2019. julius 1-t6l
lesz kotelezd az adatszolgaltatas.
Ezt kovetik a panzié kategoéria-
ju szallashelyek, nekik 2019. ok-
tober 1-t6l kell adatot szolgal-
tatniuk a kozpontnak. Harma-
dik Iépcsében, 2020. janudr 1-ig
az egyéb szallashelyeknek, kem-
pingeknek, kozosségi szallashe-
lyeknek kell csatlakozniuk.

-kgy-



Indul a Paks II.ﬁ_Akadémia I

Fotd: Paks II. Zrt.

Paks II. Akadémia néven képzési egyiitt-
miikodés jon létre az 0j atomerdmiivi
blokkok Kkivitelezéséért felelos projekttar-
sasag, azaz a Paks II. Atomerémii Zrt. és
hat egyetem kozott. A Paks II. Akadémia
program keretében szeptembert6l vehetnek
részt az érdeklodok az alapképzésre épii-
16 atomerdmiivi iizemeltetési szakmérnok
megnevezésii szakiranyu képzésben. A Pé-
csi Tudomanyegyetem is a leend6 képzo in-
tézmények kozott szerepel, az errél sz6lo ta-
mogatasi szerz6dés alairasara majus 13-an
keriilt sor az egyetem rektori tanacstermeé-
ben.

A jol képzett szakemberek irant mindenhol
nagy a kereslet, igy van ez a nuklearis iparban
is. A Paks II. Zrt. szimara nagyon fontos a
magasan képzett munkaerd, éppen ezért hiv-

PECSI TUDOMANYEGYETEM
UNIVERSITY OF PEcs

ta életre a projekttarsasag a Paks II. Akadé-
midt, amely szinvonalas képzési programot
kinal az egyetemi hallgatoknak.

A Paks IL. Zrt. a Budapesti Mszaki és Gaz-
dasdgtudomanyi Egyetemmel, a Pécsi Tudo-
manyegyetemmel, a Debreceni Egyetemmel,
a Pannon Egyetemmel, a Miskolci Egyetem-
mel és a Dunatjvarosi Egyetemmel egyiitt-
miikodésben dolgozta ki a tananyagot. A hat
egyetem a Paks II. Zrt. anyagi tdmogatdsa
mellett inditja el az atomerémtivi tizemelteté-
si szakmérnok szakiranyu tovabbképzési sza-
kot, a Paks II. Akadémia keretében. A képzés
ennek koszonhetden a hallgatok szamara téri-
tésmentes.

A képzési program létrejottében egyiittmii-
k6d6 hat egyetem koziil elséként a Pécsi Tu-
domanyegyetemmel (PTE) irta ald a képzés
inditasat lehet6vé tevd tamogatasi szerz6dést

PAKS Il

ATOMEROMO ZRT.

B3 Paks II. Atomeram Zrt.

m

a Paks II. Zrt. képviseletében Lenkei Istvan
vezérigazgatd és Mittler Istvan kommunika-
cids igazgatd, a PTE részérdl Prof. Dr. Miseta
Attila rektor és Jenei Zoltan kancellar.

Lenkei Istvan az alairaskor elmondta, hogy az
Gsszel indul6 képzést elvégezve az egyetemek-
16l olyan szakemberek keriilnek ki, akik na-
gyon jo eséllyel nyerhetnek felvételt a Paks II.
Zrt.-hez. - Bizom benne, hogy sokan fognak
jelentkezni a Paks II. Akadémidra, és koziilitk
minél tobben a kollégdink lesznek majd - fo-
galmazott a vezérigazgato.

A szakiranyu tovabbképzés két féléve alatt a
hallgatok gyakorlati tudast kaphatnak az ener-
giaipar ezen szegmensébdl: alapszint(i ismere-
tekkel gazdagodhatnak az atomerémii tech-
nologiai részleteirdl, az tizemeltetés folya-
matardl, a nukledris biztonsag alapjairdl, az
atomerdmi biztonsagos miikodésérdl. A 2019
6szén indul6 szakiranyt tovabbképzésre a va-
lasztott intézmény felvételi rendje szerint lehet
jelentkezni, amelynek részletei az adott intéz-
mény honlapjan talalhatok meg.

Az atomer6miivi tizemeltetési szakmérnok
képzést elvégz6 szakemberek megalapozhat-
jak jovGjiket egy olyan ipardgban, amely a
kovetkezd évtizedekben kiemelt szerepet tolt
be Ugy a hazai, mint a nemzetkozi energia-
szektorban. (X)



Hazankhoz hasonléan Csehorszag is az atom-
energidra alapoz, a két orszag természeti adott-
sagai is hasonldak — hangzott el méjus 15-én
egy Budapesten tartott tizleti férumon. A ta-
lalkozon arrol is sz6 esett, hogy a paksi atom-
erému bdvitése és lizemeltetése lehet a ma-
gyar-cseh gazdasagi kapcsolatok ujabb terii-
lete.

Sili Janos, a paksi beruhdzasért felel6s tarca
nélkiili miniszter beszélt arrél, hogy a két or-
szag — Csehorszag és Magyarorszag — termé-
szeti adottsagai hasonldak, ezért az id6jarastol
figgd, megujuld energia felhasznaldsa ugyan
erdsodni fog, de az alaper6miveknek mind-
Iét orszagban a nukledris energidra kell épiil-
niiik. Az atomerémiuveknek koszénhetéen a
németorszaginal joval olcsébban és jelentd-
sen alacsonyabb szén-dioxid-kibocsatds mel-
lett termeliink villamos energiat hazankban -
hangsulyozta.

Siili Janos szerint a paksi atomerému bévité-
se és lizemeltetése lehet a magyar-cseh gazda-
sagi egyiittmiikodés ujabb nagy lehetdsége, de
a két orszag érdekei az energetikan tul is azo-
nosak - mondta a miniszter, hozzatéve, hogy a
paksi fejlesztés tenderei folyamatosan jelennek
meg, az egyeztetések folytatddnak a magyar és
a cseh fél kozott.

Fotd: MVM Paksi Atomerém( Zrt./Bodajki Akos

Karel Havlicek ipari és kereskedelmi minisz-
ter stirgette a V4-dllamok kozos fellépését az
atomerémiivek érdekében, és hozzétette, hogy
varhatéan Lengyelorszag is egyre inkabb a
nukledris energia felé fordul a szénerémiivek
helyett.

A cseh energiamix 50 szdzalékban épiilhet
atomenergidra, 25 szazalék koriili ardnyban
megtjuld erbforrasokra, valamint koriilbeliil

10-10 szazalékban szenet és gazt hasznosit6
er6mtivekre - fejtette ki a cseh miniszter.

Csehorszag Magyarorszaggal azonos allas-
pontot képvisel az energiamix tigyében, vagy-
is ugy véli: az energiaforrasok megvalasztasa-
ba az EU nem sz6lhat bele, az energetika fold-
rajzi, technoldgiai és biztonsagi feltételektSl
fiigg6, Osszetett kérdés, ezért teljes mértékben
nemzeti hataskérben kell maradnia. -dsz-

Tudomanyos orokseég s Uj megoldasok

Negyedik alkalommal rendez-
te meg az Atomenergetikai Mu-
zeum (AEM) a Teller Ede vetél-
kedot. A Tarsadalmi Ellen6rzo,
Informacios és Telepiilésfej-
lesztési Tarsulas (TEIT) tele-
piilésein miikodé altalanos is-
koldknak szervezett verseny fi-
zikaismeretekre és a muzeum
kiallitasanak anyagara épit. A
vetélked6 idén a tudomanyos
orokség megorzését helyezte
kozéppontba.

Az intézmény edukaciés prog-
ramjaba jol illeszkedik a fizika-
verseny, amely kiegésziti, egy-
ben lezarja a tanév soran tartott

kenységéhez, irtdk az AEM saj-

Foté: Molnar Gyula

(R

domanyos ismeretterjesztés ha-

targyhoz kapcsolhato tesztek ki-
toltése. Toth Pal fizikatanar lat-
vanyos kisérletekkel oldotta a
verseny izgalmat. A vetélked6t
a Paksi Vak Bottyan Gimnazi-
um csapata nyerte: Horvath Ka-
milla, Jantner Enikd, Otterbein
Petra. A felkészitd tanaruk
Damjanovicsné Eke Violetta
volt. Jantner Enikd elmondta,
hogy egy honapon 4t késziiltek a
versenyre, két filmet készitettek,
olyan tipusu feladatokra szami-
tottak, amilyenek voltak, és se-
gitett, hogy csapatban kellett
dolgozniuk. A verseny masodik
helyezettje a Paksi II. Rékoczi
Ferenc Altaldnos Iskola triéja

kihelyezett fizikadrakat, vala-
mint hangsulyt helyez a muze-
umi gytjtemény megismerésére
is. Az elmult évtizedek tudoma-
nyos eredményeit kiemelve idén
a vetélkedd tematikaja is kapcso-
l6dott a muzeum értékorzo tevé-

tokozleményében. A versenyre
négy telepiilés nyolc iskoldjabol
érkeztek csapatok. Els6ként el6re
elkészitett videoanyagukat mu-
tattak be, a feladatuk itt az volt,
hogy gondoljak ujra Oveges J6-
zsef professzor, a természettu-

zai — talan legismertebb — alak-
janak munkait, kisérleteit. A
folytatasban mechanikai és ho-
tani témdju, valamint elektro-
mossagtannal és atomfizikaval
kapcsolatos szamitdsi feladatok
kovetkeztek, majd a fizika tan-

lett, a dobogé harmadik fokara
pedig a Géderlaki Szent Lészl6
Altalanos Iskola formacidja 4ll-
hatott fel. Az els6 harom helye-
zett csapat részt vehet az Ifju fi-
zikusok idei tabordban.

Kohl Gy.
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Fotd: Szaffenauer Ferenc

Jo napot, mi ujsag?

Kern Istvan

Konyok utca 2. A kapu tarva, ugy, ahogy Pis-
ta bacsi igérte, amikor egyeztettiik a beszél-
getést. Eszleli az érkezésem, elém jon, a fele-
sége, Eva néni a konyhéban var. A nappali-
ba megyiink, Eva néni alméval kindl. A lakas
otthonos, hatalmas, levegés terek, kényelmes
fotelek, és ami a legfontosabb, valahogy tet-
ten érhet6 a vendéglatok egymas iranti sze-
retete, tisztelete. Egymast kiegészitve kezde-
nek mesélni. Pista béacsi felé fordulok, aki a
kényves szekrény el6tt iil, és taldn mar az els6
mondatoknal elcsuklik a hangja. Vele tartok a
régi Paksra, jarjuk az évéros régi utcait, 1925-
ben késziilt csalddi képet nézegetiink, Paks
még a dunai arcat mutatja — a hatos szamu
miiut még nem vélasztévonal -, egylitt néz-
ziik a nagyszilék vizimalmat, és szinte latni
véljiik a malomkerekek forgasat. ,, Amikor al-
szél volt, akkor megfordult a malom, s a nagy-
papa imddkozott: csak egyszer keriiljon ki in-
nen.” Pista bacsi sziiletését kovetd télen — 1940-
ben - a Szent Janos utcai hazat, ahol sziiletett,
kis hijan elérte a jeges ar, igy jobbnak latta a
csalad, ha a Rokus utcaba koltoznek. Elmesél-
te, hogy 1944 6szén 13-14 £6s orosz flottillds
killénitmény kotott ki a paksi Duna-parton,
és szallast kért a Rokus utcai nagysziiléi haz-
ban, ahol aztan az asszonyok féztek rajuk, Pis-
ta bacsi édesapjanak pedig egyiitt kellett ennie
a ,wvendégekkel”

Egy napon, amikor a kisgyermek Pista ba-
csi a nagymamajaval a Nagy pékt6l tért haza
a keddi kenyérvasarlasbol, az utcan elhala-
do oroszok, akik malenkij robotra kisérték a
vasutallomds felé a paksiakat, lerakattak a ke-
nyeret a foldre, és utasitottak a nagymamat,
hogy élljon be a sorba. A kisfii hazaszaladt,
és a naluk lako oroszok segitségével kime-
nekitették a nagymamat. Lassan haladunk a
multidézéssel, elragadtatva hallgatom, ahogy
felfeslik a mult nem csupdn minden apré moz-
zanata, de a pontos datumok, napszakok. Ta-
risznyds Gyorgyi tanarnével talalkozunk az
Anna utcai iskolaban, ahol Pista bacsi édes-
apja ablakot javit, majd a dunaféldvari gim-
naziumban talaljuk magunkat, ahova a kiva-
16 didkot iratjék a sziilei — orvosnak szanjak.
Itt ismerkedik meg Eva nénivel, akivel kiz-
rélag udvarias kikérével és sziil6i engedéllyel
sétalhat a Duna-parton. Erettségi utan, ami-
kor Pécsre, az orvosi egyetemre jelentkezik, a
paksi partbizottsag az alabbi jellemzést adja
rola: ,,géperdre berendezett asztalosiizemmel
és klerikdlis bedllitottsdggal rendelkezd csaldd
gyermeke”. Az egyetemrdl elutasitjdk, ezzel a
jellemzéssel aztan felesleges a felsGoktatasban
probalkoznia. 1958-ban édesapja tanacsara,
aki bolcsen gy fogalmaz, ,enni mégiscsak
kell”, Pista bécsi bedll az édesapa asztalos-
miihelyébe, 1960-ban kézhez kapja asztalos-

Portreé

segéd bizonyitvanyat. Pista bacsi nem rostel-
li bevallani: az édesapjat nagyon szerette, de
az asztalosmihely az els6 id6kben tavol allt
tole. Nehezen fogadta el a rendszer ditali eluta-
sitdst az egyetemi tanulmdnyok nélkiil maradt
fiatalember. Amikor 1962-ben leszerelt, alig
varta, hogy abban az évben, december 29-én
feleségiil vehesse Eva nénit. A Kénydk utcai
miihelyben felsikdltak a mihelypadlét, nagy
lakodalmat csaptak — az asztalra kakas ke-
riilt -, aztan a nasznép mdsnap reggel az ¢j-
szaka leesett jeges es6 és hideg miatt tiikor-
sima uton csuszott le a buszmegalloig. Pista
bdcsi meghatédik. Sokadszor a beszélgetésiink
alatt, amikor egyiitt emlegetjiik a sziileit, a fe-
leségét. A Csalddot. A Herendi étkészletet ve-
szi el a szekrénybdl, amit naszajandékba
kaptak, meg azt meséli, hogy az 6sszetdncolt
hétezer-Gtszaz forintbdl tévét vettek. Aztan
jottek a hatvanas évek, napi tiz orat dolgoz-
tak az asztalosmiihelyben, amikor 1963-ban
a mardkés ,elkapta” Pista bacsi bal kezén a
hiivelykujjat, 6 felkapta a faforgacs koziil, és
atrohant vele Pongracz doktor trhoz, kérte,
varrja vissza a helyére, és a doktor ir meg-
tette. Pista bacsi keze a kovetkez6 év febru-
arjara rendbe jott. Az erds enyvszagot, ami
Pista bacsi ruhajabdl aradt esténként, kedves
szelidséggel tette szova Eva néni, ekkor délt
el, hogy a fiatal férj jelentkezik a soproni Er-
dészeti és Faipari Egyetemre, ahol 1971-ben
kapta meg diplomajat. Hat hosszt éven ke-
resztiil napkozben dolgozik, esténként tanul,
szigorlatokra, vizsgdkra késziil. A csaldd segi-
ti, amiben tudja, mindenki biiszke ra. A pak-
si KTSZ faipari részlegénél kezd dolgozni,
1977-ben a szovetkezet f6mérnoke lesz, ak-
kor az édesapja ipari tanulokat oktat ugyan-
itt. Amikor a helyi partbizottsag tisztségvi-
sel6i megkeresik, hiszen egy fémérnoknek
mégiscsak parttagnak kellene lennie, igy uta-
sitja vissza Oket: ,,apdm, anydm vasdrnapon-
ként templomba jar, aztin az 6 asztalukndl
ebédelek a feleségemmel... legyen elég a szak-
mai tuddsom a pozicichoz”. 1989-ig marad a
KTSZ-nél, majd megalapitja sajat faipari val-
lalkozasat, a Ropant Faipari Kft.-t. Kezdetben
gyogyszertari butorokat gyartanak, majd aj-
tokat, ablakokat. 2018-ig dolgozik, talan egy
éve kezdte meg a pihenést — felesége mellett.

A beszélgetés alatt szinte folyamatosan idézi
édesapja szavait: ,,fiam, a hitel a tanyérodril
eszik”, vagy »a férfi arra valo, hogy a csalad-
ban az anyagi biztonsdgot fenntartsa, az asz-
szonyé a tiizhely”.

Nem tudok betelni veliik, este van, amikor
hazaindulok. Otvennyolc év hézassag utan
tirelemmel és szeretettel fordulnak egymas
felé, minden perc emlékezés 6romot hozott
az estébe. Halas lehet, aki sok idét tolthet a
kozeliikben. Tell Edit



Fotd: Molnar Gyula

Negyven évvel ezel6tt nyitottdk meg mai
nevén a Paksi Bobita Bolcsédét. A jubileu-
mot hdrom nap alatt négy programmal {in-
nepelték meg. A rendezvénysorozat nyi-
tanyaként csalddi napot tartottak, ahova a
jelenlegi bolcsddéseket vartak sziileik ki-
séretében. A kindlatban légvar, arcfestés,
kézmives foglalkozasok szerepeltek, volt
Siinizene és fellépett az EccPecc gyermekze-
nekar, a felhétlen jaték kozben minden bi-
zonnyal jolesett egy-egy szelet a sziiletésna-
pi tortabol.

A kovetkez6 allomas a nosztalgia délutan
volt, ahova egykori bolcs6déseket és az el-
telt évek alatt nyugallomanyba vonult kol-
légakat invitaltdk meg. Utdbbiak tdborahoz
tartozik Hornyak Istvanné, aki azt mondta,
hogy nagyon késziilt erre a talalkozora, és a
bolcsédére is kivancsi volt, mert legutobb

tavalyel6tt jart itt nagymamaként. Kiemel-
te, hogy Osszetartd, jo csapattal dolgozott
egyiitt, mindig jo volt a hangulat, és hogy
szerinte nehéz, de halds szakma az ovék.
Lukdcsi-Magyar Melinda, az intézmény ve-
zet6je azt mondta, hogy a negyven év alatt
az alapvet§ feladatuk, azaz a nevelés, gondo-
zas nem valtozott, de folyamatosan igazod-
tak a kor elvarasaihoz és a sziilok igényei-
hez. A jelenlegi kollektiva fiatal, a munka-
tarsak nagy része nem régota van itt, illetve
palyakezd6 fiatal. Az intézményvezetd azt
is elmondta, hogy a paksi bolcs6de jelenleg
teljes kihasznaltsaggal muikodik, igy szaz-
négy gyermekkel foglalkoznak a kisgyer-
mekneveldk.

A szélesebb kornek sz616 programok utdn
szakmai napot tartottak a jubileum alkal-
mabol a Prelatusban, amelyre meghivtak

a hallgatosag soraiba a jelenlegi és a volt
munkatdrsakat, a tarsintézmények vezetd-
it és a fenntart6 képvisel6it. A megjelente-
ket Péterné Iker Ivett, a Paksi Polgarmeste-
ri Hivatal osztalyvezetdje koszontétte, be-
szédében hangsulyozta a paksi bolcséde
szerepének fontossagat és az 6nkormany-
zat torekvéseit az intézmény bévitésével
kapcsolatban.

Az el6addsok sorat A bolcsddei elldtorend-
szer helyzete napjainkban cimmel Hege-
diisné Végvari Katalin, a Magyar Bolcso-
dék Egyesiiletének elnoke nyitotta. Ujsag-
ir6i kérdésre ugy Osszegzett, hogy a magyar
bolcsddei ellatas soha nem latott fejleszté-
seken ment keresztiil, nagyon komplex fej-
lesztéseken, a kormany minden teriiletre
kitéréen fejlesztette a bolcs6déket, legyen
ez féréhelybévités, elérhetdség kistelepii-
léseken, struktaravaltds, képzés, finanszi-
rozas, és a bérezés is javulni fog. Az utdb-
bi 6t-hat évben tortént fejlédéshez hasonlo
soha azt megel6zéen nem volt tapasztalha-
t6 — fogalmazott. Az el6adasok soraban sz6
volt még az élménykozpontii zenei nevelés le-
hetdségeirdl a bolcsédében. A téma el6ado-
ja dr. Asztalos Kata, a Szegedi Tudomany-
egyetem adjunktusa volt. Aztan Korszeri
szemlélet a kisgyermeknevelésben cimmel dr.
Komlési Akos, cimzetes f8iskolai docens,
neveléslélektani tandcsadd, majd Szemlélet-
vdltozdsok a magyar boles6dék torténetiségeé-
ben cimmel Laszloczki Jézsefné, bolcsddei
szaktanacsado tartottdk meg eléaddsukat.
A szakmai napot zenével szinesitették Cseke
Klara kozremtikodésével, és volt ételkostold
a bolcsddei étlaprol. A jubileumot ballal is
megiinnepelték. Kohl Gyongyi

Helyi Erték dijat nyert a TelePaks a Renkecz J6zsef néptanito vissza-
emlékezéseit mego6rokitd filmjével a Helyi Televiziok Orszagos Egye-
stiletének palyazatan. A 90 helyi televiziot tomorité orszagos szerve-
zet Békéscsaban tartotta hagyomanyos tavaszi taldlkozojat. A kétna-
pos tanacskozason adtak 4t az egyesiilet Helyi Erték dij palyazatanak
dijait. A cél, hogy a helyi televiziok is megmérethessék magukat, egész
éves teljesitményiiket. Az egyestilet idén harom kategéridban irt ki pa-
lyézatot, a hiradok mellett magazinmiisorokkal, valamint dokumen-
tumfilmekkel versenyeztek a helyi televiziés miihelyek. A TelePaks
Médiacentrum Irodalmi, emberi tdjak Tolna megyében, Sdrszentlérinc
és kornyéke, Renkecz Jozsef néptanité visszaemlékezései cimii alkotasa a
dokumentumfilm kategdridban nyerte el a Gulyds Istvan, Buglya San-
dor és Kocsis Tibor alkotta zstiri elismerését. A kategoridgjaban harma-
dik helyezést elért paksi dokumentumfilm Renkecz Jozsef, a kilencven-
éves egykori néptanito visszaemlékezéseit orokiti meg. Az alkotok, Tell
Edit, Babai Istvan és Gazdag Martin arrdl a példaértéki élettorténet-
16l forgattak, mellyel a népnevel§ otthagyta kézjegyét Sarszentl6rinc és
Uzd telepiiléstorténetében. Foto: Szaffenauer Ferenc




Mostanaban egyre stirtibben
hallgatom a Képzelt riport egy
amerikai popfesztivdlrol és a Har-
mincéves vagyok cimii albumo-
kat. Az orosz, falra szerelhetd
bakelit-lemezjatsz6 jut eszem-
be, folyton elkopott a tije, olyan-
kor karistolta is rendesen a le-
mezeket — a nagyokat és a kicsi-
ket. Akadt otthon Rolling Stones,
Deep Purple, Status Quo album,
meg Dinamit, P. Mobil, késébb
Rolls Frakcio, hogy csak az is-
mertebbeket emlitsem. Aztdn a
gimnaziumi baratném szobaja-
ban iiltiink, Cseh Tamast hallgat-
tunk (éjel-nappal), amikor csak
tehettiilk. Meg mindenféle kor-
tars koltét olvastunk: Oravecz
Imrét, Kiss Annat, Ratké Jozse-
fet. Aztan teltek-multak az évek,
elsodrodtunk egymastdl - a ba-
ratném és én -, mas hétkdzna-
pok és mds tinnepek jéttek. De a
régi hangok megmaradtak, ma is
libab6ros leszek azoktdl a ,,tegna-
poktol’, amiket egyiitt, zenehall-
gatdssal, olvasassal toltottiink, vi-
tatkozéssal, életértelmezésekkel.
Tortént mindez az otthonaink-
ban és a Duna-parton, a koveken.
Az évek csupan az életkoromat
tekintve hoztak véltozast, az iz-
lésem, akardsom, érdekl6désem
szinte azonos maradt a fiatalko-
rival. Taldn ezt a fiatalkort keres-
tem, amikor a varos negyvenéves
sziiletésnapjan minden rendez-
vényre szorongassal indultam,
hiszen a multidézés meghatd-
dottsagot, elfogodottsagot is je-
lent az 6rom mellett. Hallgattam
dr. Hanol Janos el6adasét, az el-
tlint varoskép részleteit sokszor
nehezen ismertem fel a képeken,
valdban magyarazatra szorult
egyik-masik. Nézegettem a Paksi
Hirnok kilonszamat, nevezhet-
ném {linnepi kiadasnak is, hiszen
az a Vass Gyorgy fordul felém a
belsé oldalan, akit volt szeren-
csém ismerni, aztdn a Negyven év
- negyven kép cimu kiallitds hoz
racsodalkozast egy letiint korra.

Fotd: maganarchivum

»Ha nem birod mdr elviselni azt, amiben vagy,/ Lépj ki, mint egy rossz cip6bdl, ringasd el magad!/ Ha azt
sem akarod tudni mar, hogy ki voltdl tegnap,/ Ne torddj a tegnapokkal, ringasd el magad!” Adamis Anna

Ugy érzem, vagyunk néhényan,
akik egy kiallitas mogott, a meg-
orokitett pillanatok mogott, a ké-
pek el6tt sokféle iizenetet tudunk
kiolvasni belélitk. A képek segi-
tenek életre kelteni nem csupan
a varossa valds utdni negyven év
emlékeit, hanem azt a sok réteg-
rendet, ami benniink alakult ki
és alakult 4t az elmult évtizedek-
ben. A kiallitds pillanatképeiben
benne vagyunk mi is, akik tele-
leheltiik ezt a véarost az itt meg-
élt multunkkal. J6 néhany fény-
kép Bencze Barnabas tanar ur
diai koziil keriilt ki — ugy érez-
tem, hogy a sokféle érzés és tu-
das mellett, a kiallitotérben az
emlékezd szeretet is tetten érhe-
t6 volt. S aztan volt ezek kozott a
multidézé napok kozott egy dél-
el6tt, amit nem a varosban toltot-
tem. Budapesti gyerekek voltak
a Cseresznyéskert Erdei Iskold-
ban, 6t tanité nénivel jottek, s a
harmadik nap délel6tt Sarszent-
l6rincen voltunk, Pet6fi Sandor
és Lazar Ervin utjain barangol-

tunk. Mesélni kezdtem a feln6t-
teknek a helyi iskolardl, ami jobb
napokat élt meg negyven év-
vel ezel6tt, hiszen tele volt élet-
tel, telt haz volt a tantermekben,
az iinnepségeken. Ma tizenha-
rom gyermek tanul az iskolaban
harom évfolyamon, egyetlen 6sz-
szevont osztalyban. Es akkor fel-
kerekedtiink, és elmentiink meg-
latogatni a sarszentl6rinci gyere-
keket és az egyetlen tanit nénit,
aki tanitja 6ket. A budapesti,
kéttannyelvii altalanos iskolabdl
érkezett tanitonék nem szégyell-
ték meghatddottsagukat. Pén-
tek volt, a paksi zenekarok Du-
na-parti koncertjének napja. Ki-
csit faradtan érkeztem az egyik
legkedvesebb, legszeretettebb va-
rosi teriiletre. A nap kés6 délutan
er6lkodni kezdett, s bar a méju-
si hlivds a parton maradt, még-
is tetten érhetd volt valami sze-
lid melegség. A paksi zenekarok
gyiilekeztek, késziilédtek, a Du-
na-part életre kelt, s amikor el-
kezdddtek a koncertek, kezdtitk

igazan jol érezni magunkat, mi,
paksiak, akik egyitt szerettitk
volna tolteni a délutdnt, az estét.
Aprécska Duna-parti fesztivalld
alakult a nap vége, rég nem la-
tott ismerdsok verddtek Ossze,
nosztalgiaztunk, néha megolel-
tilk egymdst. A hajoszinpadon
egymast valtottak a zenekarok,
a hajotestben — ahogy késébb a
zenészek elmesélték — szakmai,
barati diskurzusok folytak. Sz6-
val, valahogy érezhet6 volt va-
lami a tegnapokbdl. A nyugodt
Duna hidba er6ltette rank éjsza-
kai hidegét, a hold a szinpad fe-
lett és a ,parti-érzés” dtkarolt
minket. Ez a Duna-part meg-
érdemli, hogy szeressiik, hogy
hasznaljuk. Hogy birtokba ve-
gyik. Adamis Anna szavaival
sétaltam el a partrdl: ,, Az életem
lemeze fordul, s ha valaki visz-
szatenné a tiit, valamit ujrajat-
szanék, van, amit meg se halla-
nék, megbocsatanék, vagy mas-
képp mondanék”

Tell Edit



Az eltiint varoskep nyomaban

Doézsa Gyorgy ut — Vak Bottyan Gimndzium:
Az 1960-as években jelentkezé demografiai
hullam, a gyakorlati életre nevelés fontossaga
a Tolna Megyei Tandcsot arra késztette, hogy
Pakson is profilbévitéssel noveljék a kozépis-
kolaba felvehet6 tanulok szamat. Az Anna ut-
cai kastélyépiilet nem volt erre alkalmas, 0j
gimnaziumi épiiletre volt sziikség. Paks nagy-
kozség vezetésének a megfeleld tertiletet kel-
lett biztositani, de ez helyben nagy vitat val-
tott ki, emiatt majdnem Bataszékre telepitette
amegyei vezetés az 0 intézményt. Végiil a Zsi-
ros koz és a féutca kozotti régi labdaragopa-
lyat jeloltek ki épitési teriiletnek. A Vak Boty-
tyan Gimnazium féépiiletét a Dozsa Gyorgy
ut 103. sz. alatt 1962-ben kezdték felépiteni.
A tipustervet a Pécsi Tervezd Vallalat adap-
talta a helyszinre, ahol a sziikséges talajfelt6l-
tés elmaradt. Ennek az lett a kovetkezménye,
hogy egy 1964 nyaran hullott hatalmas za-
por elztatta a tertiletet, és az épiilet foldszin-
ti és kazanhazi részét iszap ontotte el. A nya-
ri koltozés elmaradt a nagytakaritds miatt, és
az Anna utcai korszertitlen, miiemlék jellegti
épiiletbdl csak a tanévkezdést kovetGen, 1964
kés6 6szén koltozhettek at a mai épiiletegyiit-
tesbe. Id0 kellett a szertarak, tantermek beren-
dezéséhez, a menza tizemeltetésének beinditd-

Fotd: maganarchivum

sahoz és nem utolsdsorban megtanulni fiteni
a Marabu-4 tipusu széntiizelésti kazanokkal.
Az 1964/1965-06s tanévben indult negyvenhat
tanuléval a kertészeti szakkozépiskolai sz616-
termel6 és borkezel6 osztaly is, melynek gya-
korlohelye az allami gazdasag és a borpin-
ce lett. A képen lathat6 a névadé Vak Bottyan

kurucvezér 1974-ben, az iskola kertjében feldl-
litott mellszobra (Toth Valéria hodmez6vasar-
helyi szobraszmtivész alkotasa), a macskako-
ves f6utca, valamint egy Volkswagen bogarha-
ti jargany is, amely a képet készité dr. Tarjan
Baldzs tanacstitkaré volt.

dr. Hanol Janos

tandr urral, mar altalanos iskolas

Szilagyi Istvanné, foldrajz-testne-
velés szakos tanar, Ozdon sziile-
tett. — Tudatosan késziiltem a pe-
dagoguspalyara, szerettem a ta-
naraimat, az iskoldt. Amikor a
térjemnek lehetésége nyilt arra,
hogy az atomerémiiben dolgoz-
zon, Paksra koltoztiink két gyer-
mekiinkkel. A varos kedves és
befogadd volt, de a sziileim hi-
anyoztak, igy az elsé honapok-
ban hétvégente hazamentiink,
aztan lassan beleszoktunk az it-
teni életbe. El6szor Németkéren

tanitottam. Aztin egyszer egyik
kollégam, Réz Béla felhivta a fi-
gyelmem arra, hogy van egy al-
las a Bezerédj iskoldban. Behiv-
tak elbeszélgetésre, azota is itt ta-
nitok - idézte emlékeit Szilagyi
Istvanné. Kiemelte, szdmdra a
gyerekei boldogsaga a legfonto-
sabb. Elmondta azt is, hogy na-
gyon varja, hogy legyen unoka-
ja, szeretné megtanitani tszni, si-
elni, teniszezni. Arrdl is beszélt,
hogy szerinte a felnétteknek is na-
gyon sok lehetdséget kinal a va-
ros. — Elhetd, konszolidalt kisvé-
ros Paks, az, hogy az embereknek
van munkdjuk, meglatszik a ke-
délytikon, az anyagi jolét a véro-
son. Ugy jottiink ide, hogy 6t-tiz
évet maradunk, ehhez képest mar
a harmincegyediket élem Pakson.
Amikor meglatogatom a sziilei-
met Ozdon, ugy érzem, otthon-
6l megyek haza - zarta gondola-
tait Szilagyi Istvanné.

Adorjan Gyorgy tdsgyokeres pak-
si, az egykori helyi sziil6otthon-
ban latta meg a napvildgot. - Uj-
varosi gyerek voltam, igazi jo gye-
rekkorom volt, aminek java részét
a Dundnadl toltéttem, s6tétedésig
ott jatszottunk. A Duna szeretete
megmaradt, azéta is szinte min-
den nyarat a folyonal toltok. Az
akkori 3-as szdmu altalanos is-
kolaba jartam, nagyon szerettem,
jo tanaraim voltak. A gimnaziu-
mot is Pakson végeztem, jo kap-
csolatban voltam Szentesi Alajos

koromban eljartam hozza atléti-
kai edzésekre. Matematika-test-
nevelés szakos tanar lettem, a mai
napig élvezem a tanitast - mond-
ta Adorjan Gyorgy, aki 1987 ota
dolgozik az ESZI-ben. - Sok ver-
senyre viszem a gyerekeket, enyé-
mek az egyéni sportagak: atléti-
ka, uszas. Szinte minden évben
orszagos dontébe jutnak a gyere-
keink. Minden évben megyiink
sielni, mar tobb ezer siel6 palantat
neveltiink, akik azota csaladostdl
jonnek vissza hozzank. Ma mar
a volt didkjaim gyermekei jarnak
ide. Ebbdl is tudjuk, hogy jelen-
tett valamit ez az iskola didkként
a mostani sziiléknek. Paks kelle-
mes, élheté varos. Bar a fiatalok
szerint lehetne tobb nekik szo-
16 program, én ugy érzem, jo ne-
kik ebben a varosban - dsszegzett
Adorjan Gyorgy.

Solya Emma
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Hetkoznapi hit: Baksainé Bayer Edit

Baksainé Bayer Edit gydgytornaszként
végzett a Pécsi Tudomanyegyetem egész-
ségtudomanyi karan, eddigi szakmai pa-
lyafutasa soran sok jo élménnyel gazdago-
dott. Tizenegy éve hazas, harom gyermek
édesanyja. A szakmai kihivasokrol és 6ro-
mokrol mesélt.

- Milyen szerepe van a gyogytorndsznak a
gyogyitasban?

- Ugy gondolom, hogy a gyégyitds nem az
én feladatom, csak egy eszkoz vagyok a fo-
lyamatban. A munkdm soran azt tapasztal-
tam, hogy nem csupan a fizikai segitség-
re van sziikségiik a pdcienseknek, hanem
gyakran arra is, hogy meghallgassuk ¢ket.
Empatiaval kell hozzdjuk fordulnunk, mert
altalaban nem a testi, hanem a lelkiallapot a
nagyobb probléma.

- Hogyan viszonyulsz a betegekhez?

- Mindig szeretettel kell fordulni a betegek-
hez, és alkalomrol alkalomra nyerni el a bi-
zalmukat, mert ha ezt elérjiik, gyorsabb lesz
a gyogyulds. Voltak olyan esetek, hogy egy-
egy aprosaggal sikertilt atlenditeni valakit egy
nehéz helyzeten. Azt tapasztalom, hogy ettdl
boldogan jonnek az ujabb taldlkozasaink-
ra, és viszonozzak a szeretetet. Szimomra
egyébként ez a legfontosabb, azaz hogy atad-
jam Isten szeretetét az embereknek. Nagyon
szeretetéhes tarsadalomban éliink, a betegek-
ben pedig nagyon sok miért megfogalmazo-
dik Isten felé. Ezért tjra és tjra meg kell er6-
siteni benniik, hogy Isten szereti 6ket.

- Milyen moédon és eszkozokkel probdlod
ezt megtenni?

Foté: Szaffenauer Ferenc
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— Igyekszem masok sziikségleteit a maga-
méi elé helyezni, de nem megfelelési kény-
szerbdl, hanem azért, mert a Biblia erre ta-
nit. Igyekszem datadni a bennem 1évé bé-
kességet, tlirelmet tandsitani mdsokkal
szemben, aldzattal és tisztelettel banni a ko-
riil6ttem lévokkel.
- Ezt a szereteted te is megkapod mdsoktdl?
- Egészségligyi dolgozoként sok mindent
lattam és atéltem mar, akkor fordult a koc-
ka, amikor a masik oldalra keriiltem. A hé-
roméves kisfiamat vakbélgyulladds gyanuja-
val vittiik orvoshoz. Szekszardon még biza-
kodva varakoztunk, de minden reményiink

Minoségi tartos élet

o

Ahogy a sorozat el6z6 részében igértem,
most a kurkumaroél lesz sz6. Taldn sokan hal-
lottak mar errdl a csodds fiiszer- és gyogy-
novényrdl, esetleg ki is probaltak. A hato-
anyagait tekintve illdolajokat (terpének,
szeszkviterpének), kurkimint, ferulasavat és
kavésavszarmazékokat tartalmaz. A kurkuma
fokozza az epe dramlasat, enyhiti a hanyingert,
a felfiivodast, a gorcsoket és a gyulladast, ezal-
tal az emésztési panaszokat, a gyomorirritaciot
és a bélingerlékenységet. Utobbi kifejezetten az
iddsebb korosztalyt érinti, akiknek mar ,,gyen-
ge” a gyomruk, kevésbé jo az emésztésiik. A
kurkuma szabalyozza a zsiranyagcserét, igy
segit megel6zni az olyan népbetegségeket,
mint az érelmeszesedés, a magas vérnyomds,
az agyveérzés és a szivinfarktus. A kurkuma

antioxidans hatdssal is bir, emellett baktéri-
um- és virusellenes. Az 4j kutatasok bebizo-
nyitottdk b6rvédd hatdsat, még rakos beteg-
ségek esetén is, f6leg ha sugarkezelést is kap a
beteg. Gatolja a vérellatast taplalo érrendszer
novekedését a daganatban, igy képes megdl-
litani a tumor novekedését. Egy masik érde-
kes tanulmany szerint a kurkuma csokkenti
az idult, krénikus izileti gyulladassal egyiitt
jaré reumads betegségek esetén fennallo pa-
naszokat. Epekd esetén a kurkuma haszndla-
tat beszéljék meg az orvosukkal! Epevezeték-,
bélelzarodas esetén nem fogyaszthatd. Aller-
gias reakciot valthat ki az arra érzékenyek-
nél, ezért Gvatosan probaljak ki. A kutatok
arra sarkaljdk a betegeket, hogy fogyasszanak
minél t5bb kurkumas ételt. Erdemes minden

Y. 4

szertefoszlott, amikor a vizsgalatok utan el-

mondta az orvos, hogy mar megrendelték
a ment6t. Azzal vittek benniinket Pécsre.
Annak ellenére, hogy ott irtam a szakdol-
gozatomat, még a korhdzat sem ismertem
fel, csak a gyermekemre tudtam koncent-
ralni. Nagyon nehéz volt varakozni, a kisfi-
am dupla annyi id6t volt a mtében, mint
amennyit igértek az orvosok. Tudtam, hogy
sokan imadkoznak értiink, és rengetegen
kiildtek tizeneteket, ez tartotta bennem a lel-
ket. Ekkor éreztem mdsok szeretetét, tdmo-
gatasat, és azt, hogy nagyon fontos a testvé-
rek jelenléte és imdja. -wph-

nap fogyasztani, de maximum két grammot.
Hasznalhatjdk levesek szinezésére, vagy be-
lekeverhetik turmixokba. Mostansdg min-
den nap elkészitem a kovetkezd italt: hdrom
nagy marék spenot, egy-egy alma és banan,
két evkanal frissen 6rolt lenmag, egy marék
eper, pici fahéj, kurkuma és kakadpor, vala-
mint fé] citrom leve és viz. Ebb6l koriilbeliil
egy liter turmix lesz, az egyik felét délelétt, a
masik felét délutan iszom meg. Nagyon lak-
tatd. Arcpakoldshoz is szoktam haszndlni a
kurkumat. Egy kevés joghurtba belekeverek
egy kis mézet, pici citromlevet, valamint hi-
degen sajtolt olivaolajat és kurkumat. Meg-
tisztitott arcfeliiletre kenem fel, és 10-15 per-
cig hagyom fent, majd langyos vizzel lemo-
som. Nagyné Szalai Melinda



Mi az a katonai diploma? Nevével ellentét-
ben nem egy katonatiszt felséfoku végzett-
ségét igazolé okirat, de még csak nem is
irat a sz6 szoros értelmében (mdr amennyi-
ben az irat alatt papirra irt szoveget értiink).
Két 6sszeflizott bronzlemezbdl allt, és a Ro-
mai Birodalom hadseregének katonai kap-
tak, miutan letelt a szolgalati idejik. Rop-
pant nagy értéket képviselt. Egy bennsziilott
térfi huszonot esztendeig is képes volt vallal-
ni érte a megterhel6 és kiemelten veszélyes
katonai szolgédlatot valamelyik segédcsa-
patban. Amikor pedig ,letelt az esztendd’,
hosszu szolgalatdért nem pénzt kapott, nem
foldet, hanem ez a lemez volt az egyetlen ju-
talma. De miért ért ez ennyit? Aranybol volt
talan? Sok pénzt ért? Egyik sem. Egy dolgot
jelentett: a leszerelt katona sajat maga és le-
szarmazottai szamara ezaltal megkapta az
oOkor legértékesebb dolgat, a rdmai polgarjo-
got. Aki rendelkezett ilyennel, az bebocsatast
nyerhetett az ,igéret foldjére”, ahol munkat
vallalhatott, vezetd beosztasba emelkedhe-
tett, vagyona lehetett, és ami talan a legfonto-
sabb, szavazhatott. Ennek kovetkeztében mu-
szdj volt a kedvében jarni, ergo ez az ember
ért valamit. A birodalomban ugyanis nem
csupan egyfajta jogallasa lehetett az embe-
reknek, de aki a legals6 kasztba tartozott,
mint a bennsziil6ttek tobbsége (peregrinus
jogallas), annak csupan egyetlen dologhoz
volt joga, adot fizetni. Mindezek ismereté-

Fotd: Szaffenauer Ferenc

ben érthetd, miért volt vonzé életpalyamo-
dell akkoriban a katonasdg.

Miért kellett 6sszeflizni ezt az okmanyt? Mi-
vel ilyen értékes volt, sokan probaltak hami-
sitani. Mar maguk a bronzlemezek is ma-
solatok voltak csupdn, az eredeti csdszari

rendeletet (melyben a polgarjogot adoma-
nyoztdk) ugyanis Romdban fiiggesztették
ki egy érctablan. A leszerelt katona nyilvan
nem az eredeti érctablat, hanem egy maso-
latot kapott, melynek szovegét két bronzle-
mezre vésték fel. Mindkét tabla belso és kiil-
s6 oldalan ugyanaz a szoveg volt, és amikor
osszeillesztették ezeket, a leflizott részt lepe-
csételték. Ennek a pecsétnek a sértetlensége
kulcskérdés volt, hiszen ha megsériilt, akkor
csak drdga pénzért lehetett Gjabb masolatot
csindltatni az eredeti rémai példanyrol. De

LUSSONIUMBAN
SZOLGALATOT TELJESITO
CSAPATOK

UNITS SERVING IN LUSSONIUM

COHORS | ALPINORUM PEDITATA

2. swhzad eleje - 2. stkad vige
enrly 2nd century - late Znd century

COHORS | ALPINORUM EQUITATA

2. szizad vige - 3, seizsd
late 2nd century - 3rd century

CUNEUS EQUITUM CONSTANTIANORUM

4. szdzad - dth century

LEGIO Il ADIUTRIX EGYIK KULONITMENYE
A squadron of the legio I Adiutrix

4. seizad - 4th century

mi tortént, ha kétség mertilt fel a diploma
eredetiségét vagy tulajdonosanak jogalla-
sat illet6en? Hivatalos helyen feltorték a pe-
csétet, és megnézték, hogy vajon a lepecsé-
telt bels6 oldalakon is ugyanaz a szoveg (és
f6leg ugyanaz a név) szerepel-e, mint a kiil-
s6 oldalon. Jaj volt annak a gaznak, aki egy
ilyen okmany hamisitasaval akart polgarjo-
got szerezni maganak.
A Paksi Varosi Muzeum élland6 régészeti
kigllitdsaban teljes épségben is lathatd (és ol-
vashatd) ilyen diploma, melyet egy Kr. utan
2. szazadban hasznalt hdz romjai alatt talal-
tak. Torténete a kovetkezd: két kelta szar-
mazasu férfi, Monnus és Culsus a koze-
li Annamatia (ma: Baracs) erédjében telje-
sitették a huszonét éves katonai szolgalatot,
Kr. utdn 132-t6l. Miutan 157-ben leszerel-
tek, és a romai polgarjoggal egyiitt megkap-
tak a hazasodas jogat is, Culsus elvette régi
szerelmét, Monnus névérét, és egyiitt te-
lepedtek le feleségének és baratjanak apja-
nal, Tessimarusnal, Lussoniumban. A gaz-
dag Tessimarus csaldd haza egyébként az
erdd el6terében allt, és a nagy Markomann
héboruk alatt pusztult el, valamikor 167 és
180 kozott. Nagy valdszintséggel a bard-
tokat is ekkor érhette a vég, hiszen maskii-
l16nben nem hagytak volna a romok kozott
a mindennél értékesebb polgarjogot tanusi-
t6 igazolast.

Szabo Antal




A Kkisgyermekkor a fiiknal altalaban a lab-
da biivoletében telik, féleg akkor, ha az egyik
sziil6 versenyszertiien iz valamilyen labda-
jatékot. Igy volt ez a Lilinger csaladban is,
ahol az apuka élvonalbeli labdarigé volt.
Fia, Dani is el6szor focizott, aztan érdekld-
dése egy id6 utan mas sportag, a lovasspor-
tok felé fordult.

A sok, baratokkal kozos kirandulas és ter-
mészetjaras megvaltoztatta az akkor Otesz-
tendds Dani és a csaldd életét. A lovaglas,
majd késébb a fogat-, illetve akadalyhajtds
lett a nagy szerelem. Csampan a Ledneczki
lovasudvarban kezd6dott a kaland, koszon-
hetden a gombaszasnak a kornyéken. A kis-
fit még csak csodalta a lovakat, de par évvel
késébb, immar a Palma Lovastanyan fel is {il-
hetett a nyeregbe, s ezzel a sorsa megpecséte-
16détt. Dani tizennégy éves volt, amikor mér
az apuka, Roland is beadta a derekat, és meg-
lett az elsd sajat 16, Panni. Aztan, szintén sa-
jat er6bdl, a hortobagyi ménesbdl hoztédk az
els6 versenylovat, Rokkat. Rovid csikdska-
land utdn apa és fia elkezdtek fogathajto ver-
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/4 S
HELYSZIN:

Fotd: Szaffenauer Ferenc

senyeken szerepelni, a fogatot Rokka és egy
masik négylabu tars, Fanni huzzdk. Roland
tehat nemcsak szl és tdmogat6, hanem a
fia segédhajtoja is. A hivatalos megmeérette-
tések sora 2017-ben vette kezdetét a ,,D” ka-
tegdridban. 2018-ra mar a nehezebb ,,C” ver-
senyosztaly kovetkezett 25 futammal, koz-
tiik 14 Tolna megyeivel. Dani Gsszesitésben
a negyedik helyen végzett, példdul Pakson és

‘Erzsebetwagy Sza]loda e16tt ‘r
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RETRO PARTY

Ozoran masodikként szakitotta 4t a képzelet-
beli célszalagot. Mivel az §sszetettben harma-
dik helyezett fogat visszalépett, Dani jutott az
orszagos dontébe, ahol 59 indulébol a 16. he-
lyen végzett. Egy kozos csaladi horgaszat He-
tényegyhazan, egy telefon az ott él6, immaér
visszavonult 6tszoros vilag- és hétszeres Eu-
répa-bajnok 4-es fogathajté Bardos Gyorgy-
nek - 4j impulzusokat adott a versenyzés-
hez. Gyuri bacsi szeretettel fogadta a Lilinger
csaladot, technikakat mutatott, tanacsokat
adott. A sportbaratsag a mai napig tart, és
ilyen szakmai tdmogatassal, a rovid tavi cél
is megvaldsulhat: felkeriilni a ,,B” kategoria-
ba. Dani jol kezdte az idei szezont — a két be-
melegitd verseny mellett —, Tolnanémediben
23 indulébol, mig Mazaszaszvaron 16-bol
egyarant az els helyen végzett. Ez még Gyu-
ri bacsinak is tetszett, aki a dicséret mellett a
hibakat is felrdja ifji mentoraltjanak, hiszen
ez viheti el6re céljai megvaldsitdsaban. A te-
hetség, a szorgalom és a szakmai héttér tehat
megvan ahhoz, hogy Dani dlmai miel6bb va-
16sagga valjanak.

-titti-

KA\/E—BOR—PALINKA
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ASE - Szolnok parharc a rgjatszasban

Megkezd6dott az NB 1/A-s férfi kosarlab-
da-bajnoksag utolsé szakasza, a rajatszas.
Az els6 nyolc helyen végzett csapat egye-
nes kieséses rendszerben dont a bajnoki
cim sorsarol. A negyeddontoben a kozép-
szakasz utan harmadik helyen végz6 Szol-
noki Olaj KK ellen kell az Atomerémii SE
csapatanak kiharcolnia az elddontébe ju-
tast.

Az egyik csapat harom gy6zelméig tartd
parharcban a jobb helyezés miatt a Tisza-
partiak keriiltek palyael6nybe, az els6 Gssze-
csapést Szolnokon rendezték.

Szenzacios elsé negyedet produkalt az Atom,
hullottak a harompontosok, 30-9-re is vezet-
tek Fausték. Sajnos a masodik negyed elején
Vojvoda harom triplat szort be egymas utan,
tizen belilre zarkdztak a piros-feketék. A
nagysziinet utan is a vendéglatok iranyitottak
a mérkozést, és a vezetést is atvették, de a har-
mincadik perc végére tjra az ASE-nal volt az
elény. Az utolsé tiz percben felvaltva vezettek
a csapatok, egyik félnek sem sikeriilt nagyobb
elényre szert tenni. A végjaték nagyon izgal-
masan alakult, Kovécs Akos hdrompontosa
utan, 1,9 masodperccel a mérké6zés vége el6tt
80-80-at mutatott az eredményjelzé. Rossz
védekezés miatt a dudaszé pillanatdban be-
esett egy szolnoki tripla. Szolnoki Olaj KK -
Atomerémi SE 83-80 (13-30, 23-12, 24-20,
23-18). Az ASE pontszerzdi: Kovacs Akos
9/3, Norfleet 15/9, Henton 16/6, Eilingsfeld
8/6, Jevtovics 13. Csere: Faust 17/9, Rujak 2,
Horvath K. - A mésodik talalkozo a Geszte-
nyés uton volt, Williams tovabbra sem vallal-
ta a jatékot csipéfajdalmak miatt. A vendégek

Fotd: Molnar Gyula

kezdtek jobban, a paksi tavoli kisérletek sor-
ra kimaradtak, de Eilingsfeld talalataval sike-
riilt 6t pontra felzarkézni a negyed végére. A
masodik felvonds kozepére elkapta a fonalat
az Atom, kezdtek beesni a harompontosok,
Faust zsdkoldsa utdn mar hét ponttal vezet-
tek a Dzunics-tanitvanyok. A harmadik ne-
gyedben tovabb vitte a lendiilet a piros-ké-
keket, és 12 pontos elényre tettek szert. Ez-
utan azonban egyre forrébb lett a hangulat,
véleményes itéletek sora kovette egymast, a
harmincadik perc végére a 12-bdl csak 2 ma-
radt. Az utolsé tiz percben sokdig nem val-
tozott a helyzet, de 6t perccel a vége el6tt

mar a piros-feketék vezettek. Sajnos innen
mar nem engedte ki a kezébdl a mérkozést a
vendég, és szaz pont folé jutott a negyvene-
dik perc végére. Atomerémii SE - Szolnoki
Olaj KK 97-103 (16-21, 28-19, 27-29, 26-34).
Az ASE pontszerzéi: Kovacs Akos 9, Norfleet
10/3, Henton 15/6, Eilingsfeld 14/3, Jevtovics
8. Csere: Rujak 15/12, Faust 22/3, Medve 4,
Horvath K. -
Lapunk megjelenésekor, mdjus 24-én, a
Tiszaligetben jatsszak a harmadik mérko-
zést, ha nem nyer az ASE, akkor véget ér a
bajnoksag a paksi csapat szamara.

Kovdcs Jozsef

Eredmeényes szerepleés a kajak-kenu ob-n

Hatalmas mezdny, kozel kétezer induléd
volt a gyermek, kolyok, serdiild, ifjusagi és
felnott korosztalyokban a gyori kajak-ke-
nu maraton orszagos bajnoksagon. A ma-
jus 17. és 19. kozott megrendezett viada-
lon az Atomerémii SE harmincnyolc ver-
senyzdje tette vizre hajoit.

Az ifjisagi, az U23-as és a felnétt verseny-
z6knek Euroépa-bajnoki valogaté is volt
egyben ez a verseny. A felnétt néi kajak
egyesek kozott, oriasi kiizdelemben, maso-
dik helyen ért célba Kiszli Vanda, és kiviv-
ta az Eb-n indulas jogat. - Az U23-as Kole-
szar Zoltan, valamint az ifjisagi Vajda Ben-
ce, Hodovan David és Kollar Kristof a sik-

vizi valogatéra készil, ami idén az elséd-
leges célpont. Vajda Bence azért kajakban
elindult 21 km-en, amit meg is nyert, itt
nem kellett kisz4llni és futni, nem volt sé-
riilésveszély. A Cl-es vildgbajnoki cimvédé
Hodovan Davidot és Kollar Kristéfot nem
inditottuk, mert kenuban nem rendez-
tek futds nélkili szamot, és nem akartam,
hogy esetleg a tiilekedés, 1okdosédés koz-
ben megsériiljenek. Az érettségizé Klenk
Botond és Somkert Maté nagyobb rékészii-
1és nélkiil a felnttek kozott C2-ben a hato-
dik helyet szerezték meg - mondta el Be-
decs Ferenc. A szakosztalyelnok arrol is be-
szamolt, hogy a gyerekek is megmutattdk
oroszlankormeiket, Kertész Gréta U15-ben

kajak egyesben harmadik, Strobl Adéllal
parosban az 6todik helyen végzett. Juhasz
Istvan az Ul4-esek kozott kenu egyesben a
dobogd harmadik fokara allhatott fel. Ta-
rakenuban a 10-11 évesek 9. és 13. helyet
szereztek, és U14 C2-ben is lett egy negye-
dik helyiink. A tavalyi évben még ASE ver-
senyz$ Torok Aurél - Koleszar Zoltannal
volt ifjusagi Eurépa-bajnok -, most Gjpes-
ti szinekben a felnéttek C1-es mezényében
bronzérmes lett.
- Osszességében elmondhato, hogy az el-
sGbbséget élvezd sikvizi versenyek miatt
maradtak bent értékes helyezések és pon-
tok a ,,zsakban” - értékelt Bedecs Ferenc.
-joko-
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Nyolcadik lett a Paksi FC a bajnoksagban

Nyolcadik helyen végzett a Pak-
si FC labdartugécsapata az OTP
Bank Liga 2018/2019-es szezon-
jaban. A Tolna megyei klub mér-
lege 33 mérkdzésen 9 gyézelem,
12 dontetlen és 12 vereség, 33 ru-
gott, 46 kapott gollal. A hazai/
idegenbeli teljesitményt illetéen
megallapithatd, hogy a paksi sta-
dionban sokkal jobban szerepelt a
PFC, mint otthonatdl tavol. A Fe-
hérvari uti stadionban 16 meccs,
7 gybzelem, 5 dontetlen, 4 vere-
ség, 21-20-as golkilonbséggel 26
pont, mig idegenben 17 Gssze-
csapas, 2 gy6zelem, 7 dontetlen,
8 vereség, 12-26-os golkiilonbség,
13 pont a mérleg. A csapat az Er-
zsébet Nagy Szalloddban megtar-
totta évzard Osszejovetelét, ahol
a vezetOség értékelte a teljesit-
ményt. — Bent maradunk, és ez a
lényeg — Gsszegzett Bognar Péter,
a Paksi Sportegyestilet labdard-
g0 szakosztalyanak elnoke az 6sz-
szejovetelen. Megkoszonte a szak-
vezetok, a jatékosok és a hattér-
ben dolgozék munkdjat. Haraszti
Zsolt, a Paksi FC tigyvezet6je mar
ekkor a lehetséges véltoztatasok-
16l beszélt. — Maga az alapszerep-
léstink, az, hogy bent maradtunk
jo, sokan elfogadndk ezt a teljesit-

Foté: Molnar Gyula

van. Elemezni kell a torténteket,
tanulni kell a hibainkbdl - mond-
ta Hahn Janos, a PFC jatékosa.

— Van kiil6nbség az els6 és a ma-
sodosztaly kozott, de nem akko-
ra, mint sokan gondoljak. Osszel

ményt. Nagyon kemény hullam-
volgyeken mentiink keresztiil, a
végén a kiesés szele is megcsapott
minket. Nem volt sikeres a sze-
zon, le kell vonni a konzekvencia-
kat, tapasztalatokat, és meg kell
hozni azokat a dontéseket, ame-
lyekrél gy gondoljuk, hogy elére
viszik a csapatot — értékelt a klub-
vezetd. Ujsagiroi kérdésre véla-
szolva hozzatette, hogy most van-
nak azok a napok, amikor részle-
tesen 4t kell gondolni a jovéképet.
— A jatékoskeretben és a szakmai
stabban is komoly véltozasok le-
hetnek - fogalmazott Haraszti
Zsolt.

- A masodik félév alapjan azt
mondom, oriljiink annak, hogy

még az NB II.-es Budaors egyiit-
tesében futballoztam, de a télen
visszahivott a PFC, igy van rala-
tdsom az osztalyokra — ezt mar
Kesztytis Barna, a zold-fehér klub
futballistdja mondta, hozzaté-
ve, hogy tavasszal hatszor kezdo-
ként és nyolcszor csereként bedll-
va jatszott, mindegyik meccsen a
tuddsa legjavat probalta nyujta-
ni. — Az igaz, hogy csak az utolsd
el6tti mérkozésen sikertilt bebiz-
tositanunk a jovo évi tagsagunkat,

meghosszabbitottuk élvonalbe-
li tagsagunkat, de nem igy in-
dultunk a tavaszi sorozatnak.
Koénnyl lenne a szinte példat-
lan sériiléshullimra hivatkozni,

de szerintem nem csak ez volt a
gyengébb szereplés oka. Ebben
a garddban még igy sokkal tobb

de a sorsunk mindvégig a sajat ke-
ziinkben volt — hizta ala.
Faller Gabor

A zérévacsorat kovetd napon jelent meg a hir a klub hivatalos
honlapjan, hogy k6z6s megegyezéssel szerzédést bontott a Paksi
FC labdarugdcsapatanak vezetdsége és Csert6i Aurél vezetéedzo.
A kézlemény szerint a kivalo szakembernek sokat koszonhet a PEC.
Csert6i Aurél 2014. janudr 9-én nehéz helyzetben vette at az egytit-
test. Azta eltelt 1958 nap és 187 meccs, ez id6 alatt stabil kozépcsa-
pattd emelte a klubot, nala hosszabb idészakot senki nem toltott kis-
padjuk élén, igy koszonet, elismerés és tisztelet illeti munkajat. Az v
vezetdedz6 kinevezése akar napokon beliil megtorténhet.
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Nyugat-magyarorszagi Terlleti Igazgatésaga
Paks 1 postaja munkatarsakat keres
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Amennyiben felkeltettik érdeklédését, tovabbi felvilagositas személyesen
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kalocsai latogatokozpont
(Kossuth Lajos utca 50.)
nyitvatartasa:
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ﬁ | Hambalké Autésiskola
«/  Dunaijvéros, Dunafoldvar

A Hambalké Autésiskola Kft.
alabbi OKJ-s gépkezel6 tanfo-
lyamai mar cégeknél kihelye-
zett formaban is elérhetéek:

Epit6- és anyagmozgato gép kezeldje:

targoncavezetd (32-582-02) OKJ,
emeldgép kezeld (kivéve targonca
32-582-02) OKJ, valamint
foldmunka-, rakodo- és szallitogép
kezeld (32-582-02) OKJ szakmairany

'&S“‘AL 45 Nyitva tartds:

’)’* H-V: 05-20-ig

Tel:75/315-983
20/945-0992

Mobil: +36 30 947 2141
&sztad okj@hambalkoautosiskola.hu

PAKS

7020 Dunaféldvar, Fehérvari u. 17.

PaksI HALASZCSARDA

Kibdviilt haldszcsardank — feldjitott panoramas terasszal — val-
lalja rendezvények szervezését akdr 150 fGig.
(saladi innepségek, kereszteld, ballagds, lakodalom, vallalati
tinnepségek teljes lebonyolitasét kitelepiiléssel is.

Szakacs- és felszolgalotanulok
jelentkezését varjuk

gyakorlati képzésre.
Telefon: 06-75/311-272, 06-30/936-0696
E-mail: dunakomlod.halaszcsarda@t-online.hu




Mozgasban: Hypoxi trainer

A Cél Fitness Mozgasstudio
szolgaltatasai széles skalan mo-
zognak. Az el6z6 lapszamban a
Geoway infrakerékpart mutat-
tuk be, most a Hypoxi trainer
jotékony hatasait ismerhetik
meg. Ezittal is Szegi-Bach Csil-
la, a Tolnai uti edzéterem tulaj-
donosa volt az idegenvezetonk.

A Hypoxi trainer a szomszé-
dos Ausztriabdl szarmazik. Az
eszkoz kombindlt, akarcsak az
infrakerékpar: a fitness-kerékpar
és egy zart vakuumtér elegye,
ami a kardidedzést kiegésziti a
vakuummasszazs zsiréget6 hata-
saval. Fokozza a szovetek vérella-
tasat a problémas testrészeken —
has, fenék, comb - beinditva ez-
zel a méregtelenitést, ami dltal a
zsirsejtek telitettsége is csokken a
mar emlitett testtdgjakon. A mé-
regtelenitésen kiviil ez az edzés-
forma felgyorsitja a kotoszoveti

Foté: TelePaks

rostok regeneralodasat, feszesit,
igy a bor simabba és rugalma-
sabbd wvalik. Tulajdonképpen
egy alacsony nyomdast kamra-
ban végzett, célzott zsirégetd bi-
ciklizés, ami a narancsbér és a
tartds zsirparnak eltavolitasa-
nak talan leghatékonyabb eszko-

06-30-222-60-30 .TAX1
PART: 06-20-32-00-822
Tegyiink trendet!
Itt a TAXI M1 VAGYUNK

facebook.

»
97 =x

NALUNK BANKKARTYAVAL IS FZETHETSZ!
TREND o= '

wss )

ze. A vakuum 10 és 40 mbar ko-

z0tt szabalyozhato, amit minden
esetben a tréner végez a felhasz-
nalé igényeihez, illetve adottsa-
gaihoz alakitva. A kerékpar el-
lenallasat azonban magunk sza-
balyozhatjuk, kialakitva ezéltal
a leghatékonyabb mukodést. A

"'7030 Paks
Ddézsa Gy.u. 2/A

010}

] RER Készenlét 0-2:
www.panteo
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kedvezd és gyors alakformalas
érdekében a szakember heti 2-3
hypoxiedzést javasol, ami varial-
hat¢ az infrakerékpar hasznélata-
val is. Mas edzésformakkal — pél-
daul futas, stlyzds edzések - ke-
verve heti egy alkalom is hatésos.
Az edzések megkezdése eltt ter-
mészetesen itt is végeznek alla-
potfelmérést, kizarva ezzel a koc-
kazati tényezéket. Egyébként a
Hypoxi trainer haszndlatat ko-
veté 2-8 Ordban, a felgyorsult
anyagcserének koszonhetGen, a
zsirbontds és méregtelenité hatas
még zajlik, igy az dsszes elégetett
zsir akdr 40-100 gramm is lehet
ezzel az edzéssel. Ez a mozgas-
forma serkenti a nyirok- és vér-
keringést, valamint fokozott vita-
litast és jobb kozérzetet biztosit.
Természetesen a helyes taplal-
kozas és életforma a hatékony és
latvanyos eredmény elérésének
alapja. ~titti-

_Alapitva: 1990

PANTEON TEMETKEZES

Jager Edit
képviselo
telefon:75/675-732
mobil:20/410-7512

TEMETKEZES

Bemutatdterem: Paks, Kalvaria utca 2.,

a Szenthdromsag téren — a Féldhivatalnal
Telefon/fax: 75/311-065, 20/852-1520
Irodavezet6: Wagner Aranka,

Noszkéné Sz. Eszter

Készenlét 0-24 oraig: 30/936-3255
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nyelviskola Szekszard, Paks
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1.turnus: 06.24-07.17. '0 ig Tel.: 75/310-698, 75/314-597
2.turnus: 07.15-08.09.

Paks Fehérvar és Kalvaria u. temeto gondnoksag:
75/310-698

UGYELET: 0-24h Tel.: (30) 947-6346  (30) 929-5609




