A kutydik irdnti szeretete jelolte ki Feilné Jantner Erika szdmdra az utat, és lett

mestertréner. Ez alkalommal 6t kérdeztiik: j6 napot, mi tijsag?
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Kozélet

A koronavirus-jarvany kap-
csan meghozott intézkedések

A paksi 6vodakban és a bolcs6dében mar-
cius 16-t0l kizarolag gyermekfeliigyelet
miikodik, visszavonasig bezartak az on-
kormanyzati intézményeket is, és az egész-
ségiigyben is valtozasok léptek életbe a kor-
manyzati  intézkedésekkel 0Osszhangban.
Szabé Péter polgarmester folyamatosan ta-
jékoztatja a lakossagot a koronavirus-jar-
vannyal kapcsolatos fejleményekrdl a helyi
médian és a varos honlapjan keresztiil. Leg-
utobb marcius 16-an dr. Bodnar Imrével, a
Paksi Gyogyaszati Kozpont féigazgatdjaval
tartott sajtotajékoztatot az aktualis intézke-
désekrol.

A bolcs6dében, az dvodakban és az iskolakban
is, a sziil6k elGzetes jelzése alapjan gyermekfel-
tigyeletet biztositanak meghatarozott megel6-
z6 intézkedések mellett. Ebéd hazhoz szallitd-
sat kizardlag egyedi esetekben, sziil6i kérésre,
csak a halmozottan hatranyos helyzetd, szoci-
alisan raszorulé didkok esetében tudjak bizto-
sitani. Bezartdk az 6nkormanyzati fenntartast
intézményeket, igy a gyogyfiirdét, a tanuszo-
dat, a Paksi Pakolitz Istvan Varosi Kényvtarat,
a Varosi Muzeumot és a Csengey Dénes Kul-
turdlis Kozpontot, valamint a jatszotereket is,
a polgarmesteri hivatalban pedig véd6intézke-
déseket rendeltek el az tigyfélfogadas és tigy-
intézés rendjét illetéen. A Paksi Eletfa Id6sek

Fotd: Molnar Gyula

Otthonaban latogatasi tilalom van érvény-
ben, kizarolag haldokléhoz mehet be koz-
vetlen hozzatartozd és/vagy egyhdzi személy.
A hajléktalanok nappali melegedéje muko-
dik, az id8sek klubja sziinetel, a fogyaték-
kal él6k nappali ellatoja sziikség esetén bizto-
sit feliigyeletet. A hazi segitségnyujtas miiko-
dik, amennyiben egyediil él6 segitségre szorul,
jelezze a Paksi Kistérségi Szocidlis Kézpont-

Szabd Péter, Paks polgarmestere arra szolitotta fel Barnabas Istvant, hogy mondjon le képvi-
sel6i mandatumardl. Azt mondta sajtotajékoztaton, a Paksi Dedk Ferenc Egyesiilet képvise-
16jérél kidertilt, hogy a koronavirus egyik gocpontjanak szamité Olaszorszagban tidiilt mar-
cius 7-ig. Barnabds Istvan hazatérve senkit sem tdjékoztatott az atjardl és egészségi allapota-
1], helyette bement dolgozni a munkahelyére, az RHK Kft.-be, valamint részt vett a marcius
11-i képvisel6-testiileti tilésen, majd az azt kovetd sajtotdjékoztaton is. Szabd Péter szerint a
PDF képviseldje az Operativ Torzs ajanlasat nem vette figyelembe, felel6tleniil viselkedett,
magatartasaval kockdztatta a varos lakoéinak egészségét. Paks polgarmestere ezért szolitotta
fel Barnabads Istvant a lemondasra. Ugyanakkor kérte azokat a képviselGket, akik jelen voltak
a legutdbbi iilésen, hogy lehet6ség szerint vonuljanak 6nkéntes karanténba. Szabd Péter pol-
garmester, mint vészhelyzet esetén a felelds dontéseket meghozd személy, Szant6 Zoltan al-
polgarmester, mint a polgarmester altalanos helyettese és dr. Blazsek Balazs cimzetes f8jegy-
z6, mint a polgarmesteri dontések végrehajtasaért felel6s operativ személy — polgarmesteri
kérésre — azért nem vonultak 6nkéntes hazi karanténba, mert ugy ledllna a varos iranyitasa,
ami a jelenlegi helyzetben belathatatlan kovetkezményekkel jarna Paks egészére nézve — tud-
tuk meg. A polgarmester hozzitette, dr. Bodnar Imre f6igazgat6 ugyancsak nem vonult 6n-
kéntes karanténba, mivel a betegellatas biztositdsa érdekében fontos szervezéi munkat kell
végeznie, de szakrendelést nem tart. Szabo Péter azt is elmondta, hogy a Fidesz—-KDNP kép-
visel6i vallaltak az 6nkéntes hazi karantént. Heringes Anita képvisel6 arrdl tajékoztatott, hogy
a Paksi Dedk Ferenc Egyesiilet képvisel6i, akik részt vettek a marciusi testiileti tilésen és joma-
ga is, véllalta az 6nkéntes hazi karantént.

nal a 75/830-480-as telefonszamon. A Paksi
Kozlekedési Kft. négy autét biztosit soférok-
kel a Paksi Kistérségi Szocialis Kozpontnak.
Miércius 16-an ¢jféltél a rendezvényeket dlta-
lanosan betiltottdk, sporteseményeket legfel-
jebb zart kapuk mogott lehet megtartani. Be-
zartak a szorakozohelyeket, a mozikat, a kul-
turdlis intézményekben latogatasi tilalom van.
Az éttermek, kavézok és tizletek csak 15 6raig
tarthatnak nyitva, kivétel az élelmiszerboltok,
patikak, drogériak. A koronavirus-pandémia
miatt marcius 16-t0l a tervezett egészségiigyi
ellatas csak akkor végezhetd el, ha arra siir-
g0s szitkség van életveszély vagy tartds egész-
ségkdrosodds elkeriilése érdekében. Az el6-
jegyzett betegeket folyamatosan tdjékoztat-
jak az Uj helyzetrél. Lapunk megjelenésekor
mar nem {izemel a fiird6gyogyaszat, az egy-
napos sebészet és az endoszkdpia, siirgds ese-
tekben a szekszardi kérhaz az illetékes ellato.
A vardkban maximum tiz £ varakozhat, ezért
csoportosan engedik be a pacienseket. Ront-
genvizsgalat csak léguti betegségek és baleseti
események kapcsan késziilhet. Az ultrahang-
el6jegyzéseket lemondtdk, csak orvosi egyez-
tetés alapjan siirgés esetekben végezhetd el a
vizsgalat. A szemészeti szakellatas sziinetel,
egyes szakrendeléseken részleges rendelés var-
hato. A TelePaks Médiacentrum folyamatosan
tudosit az eseményekrol, és az onkormanyzat
online feliiletein is tdjékozodhat a tudnivalok-
rél a lakossag. Kohl Gyongyi
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TAJEKOZTATO

A KORONAVIRUSSAL

KAPCSOLATBAN

ONNEK IS ERDEMES TUDNIA, HOGY NEHANY
EGYSZERU SZABALY BETARTASAVAL JELENTOSEN
CSOKKENTHETO A FERTOZES VESZELYE.

1. Most nagy jelentésége van a rendszeres
kézmosasnak (szappannal és vizzel, vagy
fert6tlenitével).

2. Most nagy jelentdsége van, ha tisszentés
vagy kohogés esetén mindig hasznalunk papir
zsebkendot.

3. Most nagy jelentésége van, ha lehet6ség
szerint keruljik az érintkezést lazas
betegekkel.

4. Most nagy jelentdsége van, ha mellozzuk
a megszokott érintkezési formakat, igy
a puszit vagy a kézfogast.

5. Most nagy jelentdsége van annak, hogy lazzal
jaro betegség esetén nem személyesen, hanem
telefonon jelentkeziink orvosunknal.

TEGYUNK MINDANNYIAN AZ EGESZSEGUNKERT!

Bovebb informacio:
koronavirus.gov.hu

Készult Magyarorszag Kormanya megbizasabdl.



Tobb rendeletet modositottak

a képvise

Foté: TelePaks

A képvisel6-testiilet mérciusi tilésén targyal-
tak az onkormanyzat szervezeti és muikodési
szabalyzatat. A modositasok kozott szerepel,
hogy a koltségvetési rendelet, valamint a szer-
vezeti és miikodési szabalyzat esetében a testii-
leti tilés el6tt 48 draval, irdsban lehet médosité
inditvényt benytjtani. Mezsi Arpad (PDF) az
tilés masnapjan tartott Gsszegzo sajtotajékoz-
taton azt mondta, a kordbbi polgarmesterek
tudtak kezelni az iilésen benyujtott médositd
inditvanyokat, amit most is meg lehetne tenni,
hiszen sokszor ott meriilnek fel Gtletek. Sza-
bé Péter polgdrmester azt mondta, ez sziik-
séges ahhoz, hogy a javaslatokat szakszertien
meg tudjak vizsgalni a hivatal szakembereinek
kozremtikodésével. Az tilésen ismét felmeriilt
a Paksi Deak Ferenc Egyestilet (PDF) frakcio-
alakitési igénye. Mezési Arpad (PDF) szavai
szerint ez a demokrécia ujabb foka lett volna,
megjelenhetett volna a frakciévélemény. Sza-
b6 Péter polgarmester szerint nem sziikséges
a frakcioalakitas lehetGségének megteremté-
se, hiszen a képvisel6k minden napirendnél
kifejthetik véleménytiket, kérdéseket tehet-
nek fel 5+2 percben, tehat nem séril a kép-
visel6i véleményszabadsag. Mez6si Arpad ja-
vasolta, hogy legyen lehet6ség napirend el6tt
kérdésekre, igy jobban tudnanak gazdalkod-
ni az idejiikkel a képvisel6k. A PDF képvise-
16inek modosito javaslatait a tobbség nem fo-
gadta el, az elGterjesztést a Fidesz—KDNP kép-
visel6i megszavaztak, a PDF képvisel6i nem
szavaztak.

O-testuleti ()

Modositottdk a bérlakdsrendeletet. A mostani

modositds bevezet egy vegyes kategériat, mely
lakdsok a humanpolitikai bizottsag eseti don-
tése alapjan el6takarékossaghoz kototten, va-
lamint szocialis helyzet alapjan is bérbe adha-
tok lesznek. Modosult a lakasok bérleti ide-
je, ez a szocidlis helyzet alapjan bérbe adhatd
lakasok esetében 4 év + 3 év hosszabbitds, az
el6takarékossaghoz kotott lakasok esetében 4
év + 3 év hosszabbitas, a koltségalapon megha-
tarozott lakasok esetében 5 év lett. A hosszab-
bitast minden esetben feliilvizsgalat el6zi meg.
Kiirtak az iparositott és hagyomanyos tech-
nologiaval épilt lakoépiiletek energiameg-
takaritdst eredményezd korszertsitését timo-
gato palyazatokat. Az onkormanyzat dltal jo-
vahagyott keretdsszeg 0sszesen brutté 75 mil-
li6 forint. (A testiileti tilés utan néhany nappal
a palyazatok el6készitését és beaddsat a koro-
navirus jarvannyal Osszefliggd intézkedések
részeként viasszavonasig felfiiggesztették.)

A testiilet hatdrozott az utépités és kozmiifej-
lesztés tamogatasarol szolo palyazat kifrasarol
is. A varos 2020. évi koltségvetési rendelete 35
milli6 forintot biztosit a palyazatok idei tamo-
gatdsdra.

A hét évre 52616 gazdasagi programrol is tar-
gyalt a testiilet. A polgdrmester a sajt6tdjé-
koztaton ugy Osszegezte a napirend vélemé-
nyezésekor kialakult vitat, hogy a gazdasagi
program fogalmardl gondolt mast a két ol-
dal. - A gazdasagi programnak az alapvetése-
ket kell tartalmaznia, nem pedig részletekbe

ésen

mend pénziigyi elemzéseket — mondta, hoz-
zatéve, hogy olyat program késziilt, ami iga-
zodik a pénziigyi-gazdasagi kornyezethez és
a Paks II. beruhazashoz is. Szabo Péter arrdl
is beszélt, hogy a feltjitandé utcak a miiszaki
osztaly szakmai véleménye alapjan kertiltek
be a programba. Barnabas Istvan azt mondta,
hogy a program szinte szrol széra az 6t év-
vel ezel6tti, némileg redukalt valtozatban. - A
legsajnalatosabb, hogy a mikodési koltsége-
ket nem targyalja, pedig Paks gazdalkodasa-
nak nagyobbik felét ez teszi ki — fogalmazott.
A feltjitandé utcak felsoroldsaba megprobal-
tunk még j6 néhanyat felvetetni, de a modo-
sité inditvanyunkat leszavaztak — dsszegzett.
Modositottak a koztisztasagi rendeletet: to-
vabbra is lehet kiilteriileten avart és kerti hul-
ladékokat égetni a helyi rendeletben szaba-
lyozott feltételek mellett.
A paksi teleptilési értéktar bizottsag szerve-
zeti és miikodési szabalyzatat is modositot-
tak, tortént személyi valtozas, illetve a bizott-
sag tagsagat haromrdl ot fére emelték. A bi-
zottsag tagjai dr. Varadyné Péterfi Zsuzsanna,
Kernné Magda Irén, Takécs Eva, Takacs Gyu-
la és dr. Hanol Janos, az eln6k Takacs Gyula.
Barnabas Istvén az iilésen a Paks Viros On-
kormdnyzata 2020. évi kozbeszerzési ter-
ve napirendi pontnal hozta fel ismét, hogy
a PDF szerint feliil kell vizsgalni az 6nkor-
manyzat kozbeszerzési szabalyzatat. Bejelen-
tette, hogy amig nem twjul meg a szabalyzat,
addig kozbeszerzési iigyekben a PDF sem-
mit nem szavaz meg. Szabd Péter az iilésen
azt mondta, hogy a kozbeszerzési eljarasok a
magyarorszagi és az eurdpai unios torvénye-
ket betartva zajlanak.
Arrol is dontottek az tilésen, hogy az ELENA
projekt teljesitésének egyéves meghosszab-
bitdsat kérik az Eurdpai Fejlesztési Banktol
(EIB), mert bévitették a miiszaki tartalmat. A
PDF részérdl felmeriilt kérdésekre Misoczki
Aniko, a palyazati osztaly vezetoje valaszolt.
A testiilet zart tilésen ugy hatdrozott, hogy
a Paks kozbiztonsagaért dijat dr. Kuti Istvan
rendor ezredesnek, a Paksi Rendérkapitany-
sag korabbi vezet6jének adomanyozza az 6n-
kormanyzat.
A testiileti tilésr6l bévebb osszefoglalot ol-
vashatnak a telepaks.net oldalon, ahol a
TelePaks televizi6 tanacskozasrol késziilt fel-
vétele is megtekinthetd.

Kohl Gy.



Megemléekezés marcius 15-én

Foté: TelePaks

Mint ismert, az 1j tipusu koronavirus terje-
désének megel6zése érdekében meghozott
onkormanyzati intézkedések részeként az
Osszes nagy létszamu kozosségi rendezvényt
lemondtak Pakson. Igy rendhagyé médon,
a helyi televizion keresztiil emlékezett meg
a varos az 1848/49-es forradalom és szabad-
sagharc 172. évfordul6jarol.

Szabd Péter tinnepi beszédében Konrad Ade-
nauer gondolatat idézte: ,,Az élet rakénysze-
rithet hirtelen vagy megfontolt dontésekre, de
arra sohasem, hogy célok nélkiil élj”

- Hiszem, hogy ez az idézet ravilagit arra, ami-
ben ma éliink. A napjainkban meggélt élethely-
zetiink megfontoltsagot és sokszor azonna-
li dontéseket is kivan, de mindig egy nagyobb
jo, egy fontos és igaz cél érdekében — mondta
a polgarmester, majd igy folytatta: Ugy, ahogy
1848 tavaszan is e két emberi magatartas olt6tt
testet a kozos nemzeti cél érdekében.

Beszélt arrol, hogy a tapasztaltak és az ifjak
egylitt akartdk a nemzet fliggetlenségét, on-
rendelkezését, a magyar nyelv megvédését,
a sajtészabadsagot, az alkotmdanyos rendet, a
politikai foglyok szabadon engedését, a nem-
zeti bank megalapitdsat, vagyis egy szabad,
figgetlen, 6nmaga akarata szerint rendelkez
modern allamisag létrejottét.

Feltette a kérdést, hogy mit {izen ma nekiink
1848 forradalma? — Eldszor is azt, hogy az élet
gyorsan véltozo feltételei kozott szitkség van a
kozos nemzeti célok megfogalmazasara. Fon-
tos, hogy 6rizziik a forradalom 6r6k és nemes
céljait: az emberi szabadsag, a jogegyenldség, a
nemzeti szuverenitas és az orszag biztonsagos
fejlédésének értékeit.

A varos vezetSjeként kiemelte, hiszi, hogy
mindezen értékek nélkil Paks huszezres
kozosségének élete sem lehet jovobemuta-
t6. — Ha néha észrevétleniil is, de jo ideje el-
kezdddott varosunkban az a valtozas, mely

Paksi Hirnok
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hosszti évtizedekre meghatdrozza jovéjét,
a régioban és az orszagban elfoglalt kiemelt
helyét. Hatalmas, embert probalé feladatok
és valtozasok ezek, melyeknek véghezvite-
le nem torténhet meg felel6s politizalas, ala-
zat és a rovid tavu politikai érdekek felha-
gyasa nélkiil. Napjaink egyre inkabb embert
probald eseményei és a varos el6tt allo hosz-
sz tavu feladatok is Osszefogasra, felel6sség-
teljes gondolkoddsra, a felel6tlen riogatés és a
politikai haszonlesés feladdsara szolitanak fel
mindannyiunkat — hangstlyozta.
Kiemelte, hogy negyvennyolc 6roksége azt is
jelenti szimunkra, hogy a valtozas tjan min-
den jo szdandéka ember gondolatara, tudasa-
ra, tenni akarasara sziikség van. A tapasztal-
tak higgadt bolcsességére, tuddsara, elkotele-
z6désére. Es szitkség van a fiatalok tudasdra,
életszemléletére, ambicidira is varosunknak —
huzta ald a polgarmester.
Beszéde zdrasaként azt mondta, legyiink
biiszkék 1848/49 forradalmarjaira, héseire,
akik 172 évvel ezel6tt példat mutattak és jo-
vét épitettek nekiink, maiaknak, hogy sza-
badsagban élhessiik életiinket. Tegytik mind-
ezt mi is, korunk kihivésaira vélaszolva a jo-
akarat, az Onzetlenség az Osszefogds és a
felelosségvallalas  lelkilletében 6nmagun-
kért, gyermekeinkért, unokainkért. A békés,
biztonsagos és félelmek nélkiili szabadsagra
éptld jovonkeért.
Miarcius 15-én Siili Janos, a paksi atomerém
két uj blokkjanak tervezéséért, megépitéséért
és tizembe helyezéséért felelds tarca nélkiili
miniszter és Szabd Péter, Paks polgarmestere
koszortztak Jambor Pal szobrandl. A polgar-
mester kiemelte, hogy az emlékezés viragait
minden paksi polgar, intézmény és civilszer-
vezet nevében helyezték el a szobornal.

Kohl Gyongyi

Q. 06-30-222-60-30  06-20-32-00-822




Tobb célt tamogat palyazataival
a humanpolitikai bizottsag

Fotd: Molnar Gyula/archiv illusztracio

/i By i .
Négy palyazatot irt ki Paks Véros Onkor-
manyzata képvisel6-testiiletének human-
politikai bizottsaga. Harom koziiliik bejegy-
zett alapitvanyoknak, kozalapitvanyoknak,
egyesiileteknek, tarsadalmi szervezeteknek
sz0l. Az egyikkel kulturalis alkotdsok, ese-
meények létrehozasat, illetve a varos kultu-
ralis értékeinek, hagyomanyainak megorzé-

sét, fejlesztését szolgald tevékenységeket ki-
vannak tdmogatni. A masik pélyazattal az
egészségiigyi, szocialis teriileten végzett te-
vékenységet tamogatjak, tobbek kozott a fo-
lyamatos és siirgésségi betegellatas szinvo-
naldnak és hozzaférhetségének javitasat,
a szenvedélybetegségek megel6zését, vala-
mint a lakossag szocidlis és gyermekjolé-

ti alapellatasi, szakellatasi szinvonalanak ja-
vitdsat. A szabadidésport, ifjusagi és esély-
egyenléségi palydzattal példaul didk- és
szabadidésport programok megszervezé-
sét, hatranyos helyzettek és/vagy fogyaté-
kosok aktiv részvételével megvalosuld ko-
z0sségi, szabadidés programok szervezé-
sét, gyermekek és fiatalok aktiv részvételével
zajlé rendezvények szervezését, biztonsagos
(kdros szenvedélyektdl mentes, a korosztalyi
sajatossagok figyelembevételével) szorako-
zast elGsegité programok szervezését tamo-
gatjak. Mindharom palyazat esetében 2020.
marcius 27. 12 6ra a beérkezés hatarideje — a
kiiras szerint. A részletes palyazati kiirds to-
vabbi fontos informdciokkal, valamint a pa-
lyazati adatlapok megtalalhatok és letolthe-
t6k a paks.hu honlaprdl. A grémium a fiatal
szakképzett palyakezd6k Pakson torténd le-
telepedését tamogatd palyazatat is kiirta. Az
egyszeri, pénzintézet utjan felhasznalhato,
vissza nem téritendd helyi tdmogatas lakas,
csaladi haz vagy épitési telek vasarlasara,
vagy lakds, csaladi hdz épitésére szol. Azok
palyazhatnak, akik még nem toltotték be 40.
életéviiket és munkahelyiik jelenleg Pakson
van. A bizottsag a biralat soran elényben ré-
szesitheti azokat a palyazokat, akik els6 sa-
jat tulajdonu ingatlant vasarolnak vagy épi-
tenek. A palyazatok beaddsanak hatarideje
2020. aprilis 15. 12 dra. A részletes palyaza-
ti kifras, valamint a palyazati adatlap a paks.
hu honlaprol letslthetd.

Kohl Gyiongyi

A Gyermekeinkert Fokuszban a kor-

dijra varnak javaslatot

nyezet a palyazaton

Az oktatd-neveld munkat végzd
pedagogusok és pedagogiai szak-
szolgalati tevékenységet ellatok
munkdjanak elismerésére ala-
pitott Gyermekeinkért Kitiinte-
tés idei dijazottjainak személyére
var javaslatokat az 6nkormany-
zat. Javaslatot tehet minden pak-
si lakos, paksi székhellyel rendel-
kez6 jogi személy, valamint jogi
személyiséggel nem rendelkez6
szervezet. Az irasos ajanldsnak
tartalmaznia kell a jel6lt azon tel-

jesitményét, ami méltova teszi a
kitiintetésre. A felterjesztéseket
2020. aprilis 14-én 16 oraig le-
het benyujtani dr. Blazsek Balazs
cimzetes f6jegyz6hoz. A kitiin-
tetésben évente két személy ré-
szesiilhet. A dfjat hagyomanyo-
san a pedagégusnap alkalmdabol
rendezett varosi linnepségen ad-
jak at. A kitlintetést el6sz6r 1996-
ban adtak at, legutobb Ziliziné
Petrik Klara és Nagy Marta vol-
tak a dijazottak. -kgy-

A képviseld-testiilet gazdasa-
gi bizottsaga pélyazatot irt ki
Pakson mikodé bejegyzett
alapitvanyoknak, kozalapitva-
nyoknak, egyesiileteknek, va-
lamint tarsadalmi szervezetek-
nek. A grémium a palyazattal
tamogatni kivanja tobbek ko-
z0tt a természeti értékek meg-
Orzését, gazdagitasat és bemu-
tatasat szolgalo, valamint a he-
lyes hulladékkezelést elésegitd
tevékenységeket, a kornyezeti

nevelést és oktatast, az ivoviz
mindségének javitasat célzo
szemléletformalast, az allergén
novények irtdsat, a viragosi-
tast. A palyazatokat egy pél-
danyban a Paksi Polgarmeste-
ri Hivatal hat6sagi osztaly m-
szaki hatosagi csoportjahoz
lehet benyujtani 2020. marci-
us 27-én 12 o6raig. A részletes
palyazati kiiras és a palyazati
adatlap a varos honlapjan elér-
hetd. -gy-
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Kimagaslo az erdeklodes
a Paks Il. Akadémia irant

Fotd: Paks Il. Zrt.

Dr. Czifrus Szabolcs, a BMEE egyetemi docense reaktoriizemtant oktat

Maximalisan kihasznaltak a keretszamot:
tobb mint szaz hallgato részvételével zaj-
lik a Paks II. Atomer6émi Zrt. altal kez-
deményezett Paks II. Akadémia hat hazai
egyetemen. Mittler Istvan, a Paks II. Zrt.
kommunikacios igazgatoja azt mondta,
értékelték az elmult félévet, és ugy dontot-
tek, hogy ndvelik a hallgatéi keretszamot,
és az Obudai Egyetemet is bevonjak a kép-
zésbe.

Az alapképzésre épiilé atomer6mivi tize-
meltetési szakmérnok megnevezésii szak-
iranya képzést a Paks II. Zrt. hat intéz-
ménnyel — a Budapesti Mszaki és Gazda-
sagtudomanyi Egyetemmel (BME), a Pécsi
Tudoményegyetemmel, a Debreceni Egye-
temmel, a Pannon Egyetemmel, a Miskol-
ci Egyetemmel és a Dunaujvarosi Egye-
temmel - egyiittmiikodésben hozta létre.
Az intézmények a tarsasag anyagi tdmoga-

PAKS Il

ATOMEROMO ZRT.

B3 Paks II. Atomeram Zrt.

tasa mellett inditottak a képzést, amely en-
nek koszonhetéen a hallgatok szaméra a
megadott keretszamig téritésmentes. Négy
egyetemen 2019 szeptemberében indult el
a képzés, kett6n pedig keresztféléves forma-
ban tanulhatnak a hallgaték 2020 februarja-
tol. A tananyag Osszeallitasaban kiemelt sze-
repe volt a BME-nek. Dr. Czifrus Szabolcs, a
Miegyetem Nuklearis Intézetének igazgato-
ja elmondta, a képzés nagyon fontos eleme
az atomreaktorok fizikdja, muszaki felépi-
tése. Reaktorfizika, termohidraulika, nuk-
ledris biztonsdg — mindezek oktatasa 1970-
t6l kozpontilag a BME-n torténik, amelynek
teriiletén oktatéreaktor is miikodik. Eppen
ezért mi vallaltuk magunkra, hogy 6ssze-
fogjuk a képzés el6készitését, a kapcsolodo
tanterv kidolgozasat — fogalmazott Czifrus
Szabolcs.
A BME-n 6sszesen harminc hallgaté vesz
részt a képzésben. Koztitk Molndr Ferenc
villamosmérnok, kozgazdasz is. — Mar az
els6 diplomamunkam témaja is atomener-
gia volt még 1987-ben. Az atomerémiivi
technoldgia miszaki értelemben is cstcs-
technolégiat képvisel, de az ellatasbizton-
sag terén is kiemelt szerepe van a klimaba-
rat atomenergidnak — hangsulyozta. Hozzé-
tette, az oktatasi modszer és a felkésziiléshez
biztositott tananyag is jo, oriil, hogy csatla-
kozott a képzéshez.
Magusics Pal a Pécsi Tudomanyegyetemen
végzi a szakiranyud tovabbképzést. - Bar 3-4
éve nagy naperdmivekkel foglalkozom,
kozben figyelem a Paks II. projektet. Ugy
gondolom, hogy az atomenergia jelenti a
hosszu tava befektetést a jovébe, ezért don-
tottem gy, hogy onfinanszirozasban is el-
végzem ezt a képzést - mondta.
A nagy érdekl6désre tekintettel a Paks II.
Zrt. béviti a keretszamot, mondta Mittler
Istvan, a tdrsasag kommunikdcids igazga-
toja. — Tarsasagunk értékelte az elmalt fél-
évet, és tgy dontottiink, hogy a hat egyetem
mellé egy hetediket, az Obudai Egyetemet
is bevonjuk, és noveljitk a keretszamot is.
Az évszazad hazai beruhazasaban jol kép-
zett szakemberekre van sziikség, igy a Paks
II. Zrt. mindent megtesz azért, hogy jelenle-
gi és leendé munkatarsai magas szinvonalt
képzéseken bévithessék tudasukat — dssze-
gezte Mittler Istvan.

(X)
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Ovodaba hivogato

Tisztelt Erdekl6dok! Kedves Sziil6k!
Az a kisgyermek, aki 2020. augusztus 31-
ig betolti a harmadik életévét, dvodakote-
les koru, a jogszabalyi kotelezettségnek ele-
get téve a 2020/2021-es nevelési évre be kell
fratni 6vodaba. Paks Viros Onkorményza-
ta az dltala fenntartott Paksi Benedek Elek

\ = RN C R
Ovoda (7030 Paks, Ifjisig ttja 4.) és a Pak-
si Napsugar Ovoda (7030 Paks, Vérosmar-
ty utca 7-11.) székhelyén varja a Paks va-
ros kozigazgatasi teriiletén lakohellyel ren-
delkezé leend6 6vodasok gondvisel6it 2020.
aprilis 27-én, 28-an 7.30 és 17 ora kozott a
beiratdsra.

A jogviszony létesitésével Osszefiiggd el-
jarasrdl a kitizott idépont el6tt harminc
nappal hirdetményben tdjékozodhatnak az
érintettek, mely megtaldlhat lesz az intéz-
ményekben, a helyi médiumokban, vala-
mint Paks véros honlapjan (www.paks.hu).

Szeretnénk figyelmiikbe ajanlani a kovet-
kezd oOsszeallitast, melyben megismerhetik
a varosi ovodak székhely-, illetve tagintéz-
ményeit, az ,életképek” kapcsan pedig ro-
vid bepillantast nyerhetnek a mindennapi
életitkbe. A bemutatkozasban helyet kapnak
a varosban miikodé nem oOnkormanyza-
ti fenntartasu intézmények is, hogy az érin-
tett szilok teljes képet kaphassanak a lehe-
tOségekrol.

Varosunk minden intézményében kozos az
akarat, hogy az Onok gyermekeinek ovodai
beilleszkedése zavartalan legyen.

Az 6vodai beiratassal kapcsolatos feladato-
kat jegyz6i hatdskorben a Polgarmesteri Hi-
vatal intézményfenntartd csoportja végzi,
barmilyen sziil6i kérdéssel forduljanak biza-
lommal a csoport munkatarsaihoz, Debre-
ceniné Polgar Eszter csoportvezet6hoz (tel.:
75/500-559) és Kerepesiné Huber Agnes
koznevelési és kulturélis referenshez (tel.:
75/500-555).

Paksi Benedek Elek Ovoda Székhelyintézmény

A Paksi Benedek Elek Ovodat
alkot6 tagovodak kozosen meg-
hatérozott nevelési elvek szerint
végzik munkajukat. Azt szeret-
nénk, hogy a rank bizott gyer-
mekek egészséges, kiegyensu-
lyozott felndttekké valjanak,
akik tarsaikkal, felnottekkel ér-
tékes kapcsolatot tudnak ki-
alakitani, harmoénidban élnek
az Oket korilvevé természet-
tel, fogékonyak a miivészetekre,
és igényiik a mindennapos, ak-
tiv mozgas. A csalad és az 6vo-
da szoros egyiittmikodésére to-
reksziink. Széles kord hazai és
nemzetkozi szakmai kapcso-
lataink nevelémunkank folya-

Fotd: Babai Istvan

pére, ami ott van a mindennap-
jainkban, tanulds és szérakozas,
egymasra hangolodds. A mese
az anyanyelv zenéje és észjarasa.
A mozgasfejlesztésre, ami kiegé-
szl sok szabad mozgaslehetd-
séggel az udvaron és szervezet-
ten a sportcsarnokban, uszoda-
ban, jégpalyan. Amit kindlunk:
logopédia, diszlexiaprevencio,
tanuldsi nehézségek megel6zé-
sét szolgalo jatékos foglalkoza-
sok, zenedvoda, zenei képessé-
gek fejlesztése, tehetséggondo-
zds, szinhdzlatogatds, képtari
foglalkozasok, labdas testneve-
1és a sportcsarnokban hetente,
valamint dszéstanitas, korcso-

matos fejlesztését segitik. Ci-
miink: 7030 Paks, Ifjasag tt 1/b,
tel.: 75/830-407. Honlapunk:
benedekelekovi.paks.hu, ema-
il: benedekelek@paks.hu. Az in-
tézményvezet6 Bosnyak Zoltan-
né, az altalanos vezetShelyettes
Mattern Edit.

Székhelyovodank a Mesevar a
lakotelepen, az ASE sportpa-

lyaval szemben talalhato. A hat

csoportban esztétikus kornyezet
és csaladias légkor fogadja a ki-
csiket. Minden csoportnak sajat
udvara, homokozéja van, moz-
gasfejleszté jatékokkal. A hatal-
mas udvarunkon tovabbi fiives
tertiletek, dombok kindlnak le-
het6séget a gyermekek mozgas-

si programunk: ,,Ovodai nevelés
jatékkal, mesével Mesevar mod-
ra. Nagy hangsulyt fektetiink a
jatékra, mint a gyermek legfon-
tosabb tevékenységére, hiszen a
jatékon keresztiil fedezi fel a vi-
lagot, és létfeltétele az egészsé-
ges fejlédésnek. A mese szere-

lyazas, hittan. A gyermekek ne-
velését magasan képzett, nagy
szakmai gyakorlattal rendelke-
28 pedagdgusok segitségével vé-
gezziik, akik gyogytestneveld,
uszasoktato, fejlesztépedagdgus
végzettséggel is rendelkezd 6vo-
ndk. Nyilt napra vérjuk a szil6-
ket gyermekeikkel 2020. aprilis
20-4an 16-tol 18 oraig.
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Paksi Benedek Elek Ovoda Hétszinvirag Tagévoda

Hetven éve miikodé 6vo-
dank a Tolnai aton vérja a leen-
d6 6vodasait, 6t csoportban. A
Hétszinvirdg nevet 2001 ota vi-
seli. A virdg a természetszerete-
tiinket jelképezi, a sok szin a val-
tozatossagot és a gyermekkorra
oly jellemz6 fantaziagazdagsagot,
mesebeliséget. Intézményiinkben
tudatos és tervszeri pedagdgiai
munka folyik. Meg-megujulé, ut-
cazajtol védett udvarunk a gyer-
mekek Onfeledt jatékhoz és moz-
gasigényiik kielégitéséhez, vala-
mint kiskertgondozashoz kinal
valtozatos lehetdségeket. Helyi
pedagogiai programunkat ,,Kor-
nyezeti nevelés Freinet elemek-
kel” cimmel irtuk meg. Ebben
olyan célokat és feladatokat fogal-
maztunk meg, melyek a kérnye-
zeti nevelést allitjak kozéppont-
ba jatékos, tevékenységkozpontu,
készség- és képességfejleszto, élet-
és természetkozeli pedagdgian, a

Foté: Babai Istvan

természetpedagdgian  keresztil.
A természet irdnti pozitiv atti-
ttidok alakitasat segiti a z6ldszi-
ves filozéfia, megismerését szol-
gdlja a ,Madardsz-ovi” program,
illetve a vizsgalodasokhoz, kisér-

letezésekhez kialakitott, tigyne-
vezett természetbuvar-szoba és
az udvaron kialakitott kornyeze-
ti nevelési tandsvény. A bucstizo
gyerekeknek zoldszives tabort,
erdei 6vodat szerveziink. Ovo-

dank tornaszobaval rendelkezik.
Nagy hangsulyt fektetiink arra,
hogy a csaladi és az 6vodai ne-
velés egymasra épiiljon, és en-
nek eredményeként alakuljon,
fejlodjon a gyermekek szemé-
lyisége. Karacsony el6tt adventi
munkadé-lutant tartunk, ahol a
sziil6k és a gyermekek egyiitt te-
vékenykedhetnek az dvonékkel.
A tehetségesnek latszo, és a rész-
képességeiben lemarad6 gyer-
mekekre kiilon figyeliink. Alap-
tevékenységen kivilli, fejlesztd
hatdsu, személyiségfejlesztd te-
vékenységek: logopédia, gyogy-
testnevelés, diszlexiaprevencio,
gyermeknéptanc, vizhez szok-
tatds, hitoktatds, tehetségmi-
hely, labdds testnevelés. Tele-
fonszamunk: 06 20/883-0154. A
tagovodavezet Jantnerné Oldh
Ilona. Nyilt napunk 2020. aprilis
23-4n 16 6ratdl lesz, ahova a szii-
l6ket és gyermekeiket is varjuk.

Paksi Benedek Elek Ovoda Kishegyi tti Tagévoda

Ovodankat kénnyen megkoze-
litheté helyen, a Kishegyi tton, a
lakételep és a tdjvédelmi korzet
olelésében, minden mozgas- és
kulturdlis tevékenységhez idea-
lis kornyezetben talaljgk. Ovo-
dank a miivészetek segitségével
alakitja ki és mélyiti el a gyer-
mekekben azokat a pozitiv ér-
zelmeket, melyek egész életiik-
ben az egészséges emberi kotd-
désekhez sziikségesek. A zene és
az alkotds jotékony hatdsa koz-
tudott, a miivészetek valameny-
nyi eszkozét felhasznaljuk ah-
hoz, hogy a ,kishegyisek” 6-7
éves korukra meséhez, zenéhez,
alkoté tevékenységekhez erd-
sen kot6éds, élményekkel teli,
6nallé, nyugodt, érzelmileg fej-
lett gyermekek legyenek. A Kis-
hegyiben a miivészeti dgaknak
elére kialakitott terekben, 6n-
alléan alkothatnak az o6voda-
sok. A gyermekhez kozel allo,
jol érthetd, értékes miivészi tar-
talmat valasztunk, sokat meri-
tink klasszikus mtivekb6l, nép-

Foté: Babai Istvan

hagyomanyaink ,tiszta forrasa-
bol”. Tevékenységeinket mas-mas
miivészeti teriilet koré flizzik. A

mese azonban atszovi egész ovo-
dai életiinket. Minden nap t6bb-
sz6r meséliink, mert ezzel hatunk
legjobban a gyermekekre. Elmé-
nyeiket véltozatos mddszerekkel
fel is dolgozzuk. Vegyes csoport-

jainkban mindenki megtapasz-
talhatja, a sajat itemében elér-
heti, megélheti, hogy nagynak
és tigyesnek lenni jo. Figyeliink
arra, hogy a tehetséges gyerme-
kek tovabb szarnyalhassanak,
a valamiben elmaradok felfej-
l6dhessenek. Nyitott évoda va-
gyunk. Gyakran a csalddokkal

kozosen tinnepeliink. (Libanap,
mézeskalacs-diszités, karacso-
nyi gyertyagyujtas, népihang-
szer-készités, farsang, az édes-
anyak koszontése, sziilokkel ko-
z6s  kirandulasok, gyermekek
hete, nagyok bucstja.)

A hat csoport azonos életko-
ru gyermekei kozos eseménye-
ken vesznek részt: labdas testne-
velés, Bozsik-program, vizhez
szoktatds, zeneiskolai koncer-
tek, képtar és muzeumi progra-
mok. Specidlisan képzett 6voda-
pedagogusaink tehetségmiihe-
lyeket vezetnek: Mester Morzsa
Vizualis Tehetségmihely, Csiri-
Biri tarsulat dramajatéka, Perg6-
forgd gyermektanc, ,Hangpan-
csi” (hangfiird gyermekeknek),
ingyenes kiilén foglalkozasain-
kat is végzik. Ovodénkban sa-
jat gyogypedagogusunk fejlesz-
ti gyermekeinket, emellett logo-
pédidra, gyogytestnevelésre és
hitoktatasra van lehet6ség. Nyilt
nap 2020. aprilis 8-4n 16 érakor
lesz.
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Paksi Napsugar Ovoda Székhelyintézmény

A Paksi Napsugar Ovoda Szék-
helyévoddja az 6varosban, nyu-
godt, forgalommentes helyen,
mégis a kdzpontban varja a gyer-
mekeket. Zajtdl, széltdl védett, 21.
szazadi szinvonalon feldjitott ta-
gas udvarunkban praktikus faja-
tékok, fedett teraszok, homoko-
z0k nyujtanak lehetGséget a gyer-
mekek oromteli jatékahoz. Az
6voda négy csoporttal miikodik,
a csoportszobak modern és esz-
tétikus eszkozokkel felszereltek,
bardtsagos légkor fogadja a gyer-
mekeket vegyes életkorti csopor-
tokban. A korszertien felszerelt
tornaszoba valtozatos mozgasra
ad lehetGséget, ez hozzajarul 6vo-
dasaink egészséges testi fejlodésé-
hez. Az 6voda ,,Szinesen, hatéko-
nyan a muvészetek eszkozeivel”
elnevezésii pedagogiai program-
jaban a gyermek legalapvetSbb te-
vékenysége a jaték mellett, a m-
vészeti nevelést tekintjilk kiemelt
feladatunknak, valamint egyik
csoportunkban a német nemze-

Paksi Napsugar Ovoda Dunakomlédi

Ovodénk a Pakstél 5 km-re fek-
v& Dunakomléd (Pakshoz tar-
tozd telepiilés 1300 lakossal)
kozpontjaban talalhato. Jelen-
leg két csoportban folyik a ne-
velémunka. A népi hagyoma-
nyok apolasa kiilonosen fontos
szamunkra, hiszen a telepiilés-
részen él6k is ebben a szemlé-
letben élnek. Programunkba a
népi kultdra azon elemeit épi-
tettiik be, amelyek igazodnak
a gyermekek életkori, fejl6dé-
si sajatossagaihoz, és minden-
napi életiiket gazdagitjak. Kol-
csOnosségen, pozitlv megerdsi-
téseken alapul6 bizalmi légkor
kialakitdsara toreksziink, amit
a nyitottsag, a tolerancia, az el-
kotelezett konstruktiv fesziilt-
ségkezelés jellemez. Kisgyer-
mekkorban a cselekvéssel szer-
zett tapasztalatok, érzelemdus
élmények hatnak a felnovekvo
egyén cselekedeteire. Ismere-
tei boviilésével kés6bb érti meg,

Foté: Babai Istvan

tiségi nevelés kap hangsulyos sze-
repet. Lehetdséget biztositunk a
német nemzetiséghez tartozd és
a nyelv irant érdekl6dé csaldadok
gyermekeinek is kultirjuk, ha-
gyomanyaik 4polasara. A mii-
vészeti nevelésnek az dvodaban
esélyteremtd, kiegyenlitd szere-

Fotd: Babai Istvan

dolgozza fel azt, amit kapott, és
kozben van hova visszakapcsol-
ni azokat. Erkolcsi, esztétikai ér-
tékrendszere kialakul, a sziik-
ségletek tovabbi cselekvésekre
késztetik. Fontos a pedagdgus
tudatos értékkozvetité szere-
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pe is van, hiszen az élménypeda-
gbgia eszkoztaraval sok gyermek-
nek biztosit feltételeket a képessé-
gek, a tehetség kibontakozasahoz,
hogy a semmivel nem pétolhato,
személyiséget gazdagitd tapasz-
talat élményét vigyék magukkal,
életre szdloan. Alkalmat terem-

i

pe, tevékenysége, amit a gyer-
mekek folyamatos és differenci-
alt visszajelzéseire is alapozunk.
Egy csaladias légkort, harmoni-
kus, rugalmas életrend alkalmas
arra, hogy a hagyomanyGrzést
az Ovodai nevelés keretein be-

tiink az dvoddban egy-egy szemé-
lyes taldlkozora zenészekkel, me-
sélokkel, irdkkal, koltokkel, ezzel
is kozelebb hozzuk a gyermekek-
hez a mivészetet. A miivésze-
tekkel kapcsolatos vilagnapokat
(mese, zene, koltészet) megiinne-
peljiik. A miivészet kozvetitésére
avaros altal kinalt lehetGségeket is
igénybe vesszikk. A tehetségmii-
helyekben részt vevé gyermeke-
ket rendszeresen elvissziik a he-
lyi kiallitdsokra, képtarba, varosi
muzeumba, a varosi koényvtar-
ba és a mivel6dési kozpontba.
Alkalmazkodunk a gyermekek
egyéni sajatossagaihoz, biztosit-
va az Gket megilletd jogokat és az
egyenlé hozzaférés lehetSségét.
Figyelembe vessziik a gyermekek
megvaltozott tarsadalmi koriil-
ményeit, az innovativ fejlodést, a
csalad megvaltozott szerkezetét és
életrendjét, tovabba a kiemelt fi-
gyelmet igényl gyermekek igé-
nyeit. Nyilt nap 2020. aprilis 23-
an 15.30-tdl 17.30-ig lesz.

Tagovoda

lil folytassa. Kiildetésiink fon-
tos eleme az ,innepelni tudas”
képességének alakitdsa, a nép-
hagyomany-apolds, a természet
és a tarsak szeretetére nevelés. A
gyermekek 6rommel vegyenek
részt a jeles napokat megeld-
26 ko6z0s késziil6désekben, sza-
mukra az innepnap varva vart
nap. A jeles napokhoz kapcso-
16d6 kozos élmények mély ér-
zelmi nyomot hagynak. Atélik
az unnepnapok ,mdssagat’, a
belsséges Osszetartozds élmé-
nyét. Ezek az élmények hatnak
a csaladok szemléletmodjara,
az 6voda megteremti a csald-
dokkal val6 egytittmiikodés sa-
jatos formait. Az 6vodai nevelé-
stinkben a néphagyomany6rzés
folyamatossagat a mindenna-
pok hagyomany6rz6 tevékeny-
ségei és a jeles napok tevékeny-
ségei adjak. Nyilt nap 2020. 4p-
rilis 8-an 9.30-t6l 11.30-ig és
15.30-t6l 16.30-ig lesz.
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Paksi Napsugar Ovoda E6tvos utcai Tagovoda

Tagovodank Paks varos 6varosi,
kertvarosi részében, csendes, for-
galommentes utcdban taldlha-
t6. Tagas udvarunkban valtoza-
tos mozgaslehetdségeket kindlo
jatékeszkozok, két fedett homo-
kozo varja az 6rokmozgd kicsi-
ket. Az els6, térkoves udvarun-
kon lehet6ség nyilik a kerékparo-
zasra, rollerezésre, motorozasra,
aszfaltrajzra, a kozlekedési sza-
balyok megismerésére, gyakorld-
sara. Tornaszobaval is rendelke-
ziink, amely gazdag felszereltsé-
gével sokféle mozgaslehetGséget
kindl. Ovodankban hérom cso-
port mukodik. Csoportszoba-
ink csaladias hangulatdak. Ezt
tikrozik a butorok, berendezé-
si targyak, dekoraciok, minéségi
és fejleszt jatékaink. A helyi pe-
dagogiai programunk: ,Tapasz-
talatszerzésen alapulé ismeret-
nytjtas a tevékenységkozpon-
ta 6vodai nevelés eszkozeivel”
Az 6voda helyi sajatossagai le-

Fotd: Babai Istvan

hetévé teszik a tapasztalatszerzés
széles korét. Kiindulasi vonala a
kornyezet tevékeny megismeré-
sére, megszerettetésére és védel-
mére valo nevelés. Programunk
egyediségét adja, hogy a termé-
szeti kornyezetre figyelve, a jeles

napok szdmbavételével tervez-
zitk mindennapjainkat. Célunk
a kozvetlen és tagabb kornyezet
felfedeztetése soran a gyerme-
kek pozitiv érzelmi viszonyanak
kialakitdsa a természeti, embe-
ri-targyi vilag értékei irant, hogy

megtaldljdk helytiket a kornye-
zetben, az Gket koriilvevo vilag-
ban. Folyamatos napirendiink
lehetévé teszi, hogy a gyerekek
kedviik és érdeklédésiik szerint
valaszthassanak kiilonboz6 tevé-
kenységek kozott. Tevékenysége-
ink szervezésénél komplexitasra
toreksziink, az ismereteket nem
elszigetelten, hanem Gsszefiiggé-
seiben, kolcsonhatdsaiban saja-
titjdk el a gyermekek, ugy, ahogy
az a valosagban el6fordul. ,Vala-
minek a megtanulasahoz a leg-
egyszer(ibb ut, hogy magad fe-
dezd fel” Ovodank ars poeticéja,
hogy tartalmas, oromteli 6vo-
das életet biztositsunk gyerme-
keinknek, és a csaladdal egyiitt-
miikodve a vilagra racsoddlkozni
tudd, harmonikus személyiséget
neveljiink. Fontos szamunkra,
hogy megalapozzuk a gyerme-
kek tanulashoz sziikséges készsé-
geit, képességeit. Nyilt nap 2020.
aprilis 2-an 10-t6l, 11.30-ig lesz.

Paksi Napsugar Ovoda Munkacsy utcai Tagévoda

A Malomhegyen, a Gardonyi ki-
laté  szomszédsigdban Dund-
ra néz6 panorama fogadja 6vo-
dankban a gyermekeket. A 2800
m*es udvarunkon hét fajta fa
és kilonboz6 novények talalha-
tok, melyek szamtalan felfedez-
ni valét, kincset rejtenek dvoda-
saink szdmara minden évszak-
ban. Szinteltoldsos, korszertien
feltjitott udvarrésziink kivalo le-
het8séget nyujt a gyermeki felfe-
dezésre, racsodalkozasra, megta-
pasztaldsra, sokoldalu mozgas-
fejlesztésre, illetve a tudatosan
megtervezett pedagogiai mun-
ka megvalositasara. Csaladias
hangulati évoddnk harom ve-
gyes életkoru csoportban biz-
tositja a gyermekek harmoni-
kus fejlodését, tartalmas, élmé-
nyekben gazdag mindennapjait.
Egyik csoportunkban — szakkép-
zett dvodapedagdgusokkal — né-
met nemzetiségi nevelés folyik.
Ebben a csoportban a gyerme-
kek életkorahoz alkalmazkodva

Fotd: Babai Istvan

jatékos formaban ismerkedhet-
nek a német nemzetiség kultd-
rdjaval, nyelvével, hagyomanya-
ival. Csoportszobaink vilagosak,
tagasak, esztétikusan, célszerd-
en a gyermekek igényeihez iga-
zodva lettek berendezve. Mind-
harom csoporthoz sajat 6ltoz6,

korszeri mosdo, illetve udva-
ri fedett terasz tartozik, igy id6-
jarastol fiiggetleniil tudjuk bizto-
sitani a szabad levegén val6 tar-
tézkoddst, mozgast. Ovodank
sajat arculata a ,,Mozgastejlesz-
téssel az egészséges életmodért”
Ennek kialakitdsandl figyelem-

be vettiik a helyi adottsagokat,
lehetéségeket, pl: nagy, szintel-
tolasos zold udvar, sajat torna-
szoba, megfeleld mozgasos esz-
kozok, mozgaskotta gyakorlata,
mindennapos gytimolcs-zoldség
biztositasa, pedagdgusok vég-
zettsége, érdeklédési kore. Vall-
juk, hogy minden mozgasos te-
vékenység a kisgyermek szdmara
a vildg megismerésének forrasa
és szintere, egészséges fejlodésé-
nek alapja. Erre épitkezik évodai
nevelésiink. Kiemelt fontossa-
gl neveldmunkankban a mozgas
megszerettetése, a mozgdsigény
kielégitése, a természetes moz-
gaskedv fenntartdsa, a mozgasta-
pasztalatok bévitése, minél t6bb
gyakorlasi lehetdség biztositasa-
val a testi képességek fejlesztése.
Igyeksziink kihaszndlni a moz-
gasban 1évd fejlesztési lehetGsé-
geket, valamint minél tébbolda-
14 élményt biztositani. Nyilt nap
2020. aprilis 21-én 9-t6l 11.30-ig
és 15.30-tol 17.00-ig lesz.
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Aranyhal Waldorf Ovoda

Az Aranyhal Waldorf Ovoda
2015. szeptember 1-jén kezd-
te meg mikodését egy csoport-
tal Dunakomlédon. A csoport a
Waldorf pedagdgianak megfele-
16en vegyes életkort — hiszen ez
all a legkozelebb egy csalad vagy
kozosség mindennapi életéhez.
,Csindld utdnany, avagy utdnzas
és tanulds: A 0-7 éves korosztaly-
ban a gyerekek mindent utinzas
alapjan tanulnak: beszédet, moz-
gast, gondolkodast, érzések kifeje-
zését. A gyerekek mindent elrak-
taroznak. A felnétteknek kell ,va-
logatniuk’, atgondolniuk, hogy
mit szeretnének a gyerekeknek
tanitani. Ezért fontos, hogy évo-
dankban a gyerekek kozott tevé-
kenyked6 felnéttek utanozhatd
mintat nytjtsanak. Nem a beszé-
den, az utasitason van a hangsuly,
hanem a tevékenységeken, illetve
a cselekvés minGségén.
»Meghoditom a csillagos eget’,
avagy biztonsag és felfedezés: A
gyerekeknek alapvet6 igényiik

Foté: az dvoda felvétele

van a biztonsagra. Kisbabakoruk-
ban az édesanyjuk olelése nyug-
tatja meg Sket. A tudat, hogy biz-
tonsagban vannak, kalandozasra,
felfedezésre készteti Sket. Ovo-
dankban hatérozott keretek van-
nak, melyeken beliil a gyerekek
szabadon mozoghatnak. Maguk

donthetik el, mivel jatszanak, ho-
gyan masszanak fel a fira. Az egy-
értelmli és egyszerli szabalyok
azért vannak, hogy ezeket a ke-
reteket szolgdljak. A pedagdgus
feladata nyugodt, harmonikus és
biztonsagos légkor megteremtése,
melyben a gyerekek szabadon ki-

probalhatjdk sajat hatdraikat, aka-
ratukat, kifejezhetik érzelmeiket,
megtanulhatjadk a kozosségi élet
miikodését. A jatékban nincs di-
rekt irdnyitds, sajat fantazidjuk,
képzeletiik szabhat csak hatart.
»Ma csiitértok van, akkor sii-
tink’, avagy ritmus és kiszamit-
hatosag: Az 6voda napjai, hetei
elére meghatdrozott ritmusban
zajlanak, mivel az allandosag és
a kovethet6ség nagyon fontos e
korosztaly szamdra. A hét min-
den napjanak van egy sajat gabo-
naja, melybdl a tizérai késziil, van
sajat tevékenysége, pl. festés, sii-
tés, gyurmazas. Minden nap azo-
nos ritmusban zajlik. A gyerekek
par hét elteltével pontosan tudjak,
hogy milyen tevékenység kovet-
kezik, és hogyan késziiljenek fel
ra. Utasitasok nélkil tudjék, hogy
mikor kell rendet rakni, kezet
mosni, vagy éppen kotényt kot-
ni. A gyerekek nyugalmat lelnek a
ritmikussdgban, ami biztonsagot
ad szamukra.

Balogh Antal Katolikus Altalanos Iskola és Gimna-

zium Kalkuttai Szent Teréz Tagovoda

A 2019. szeptember 1-jén két cso-
porttal indult 6vodénk Paks koz-
pontjaban taldlhat6. A mtiemlék-
védelem alatt all6 patinds épiilet
az elmult évben teljesen meggjult,
a régi stiluselemeket meghagy-
va, Paks jellegzetességeit kiemel-
ve, modern bels§ terek varjak a
hozzank csatlakoz6é gyermeke-
ket. Az 6voda felszereltsége kivé-
16, az eszkozallomany segitségé-
vel minden irdnyu fejlesztés biz-
tositott. A gondosan megtervezett
udvar mozgasfejleszté eszkozei
esztétikusak, fejleszté hatastak,
melyek aktiv mozgasra késztetik
a gyermekeket. A tornaterem is
jol felszerelt, biztositott a minden-
napi frissité mozgas, a heti moz-
gasos foglalkozas. Intézménytink-
ben arra koteleztiik el magunkat,
hogy a keresztény nevelést bizto-
sitva a gyermekek személyiségje-

Foté: Babai Istvan

;

gyeit minél hatékonyabban bon-
takoztassuk ki. Célunk, hogy
minden kisgyermek megkapja a
fejlédéséhez sziikséges segitséget

tehetségének feltarasdhoz, hatrd-
nyanak lekiizdéséhez. 2020 szept-
emberét6l korzethatdar nélkiil,
kis, kozéps6 és vegyes csoportba

varjuk a gyermekeket. Amit ki-
nalunk: szeretetteljes, sokféle él-
ménnyel tarkitott, kiegyensulyo-
zott mindennapok, jatékos hitre
nevelés, mozgasfejlesztés, alapozo
terapia, néptanc, kézmaves, dra-
majaték foglalkozas, logopédia,
fejleszt6 foglalkozas. Nyilt napja-
ink: Ovodai téjékoztatd sziilSk-
nek 2020. marcius 31-én 16.30-
kor, Ovodaba hivogaté jatékos
ismerked$ aprilis 16-4n 15.30-
tol 17 6raig. Helyszin: Paks, Kos-
suth L. u. 2., parkolasi lehetGség:
Paks, Kossuth L. u. 6. A beirat-
kozas id6pontja: 2020. dprilis 20-
21-én 8-t6l 16 draig. Az dvoda
telefonszama: ~ 06-30/481-77-25.
Fenntartonk a Magyar Katolikus
Egyhdz, Pécsi Egyhazmegye. Az
intézmény igazgatéja Kodsz Ro-
land, a tagévoda vezetdje Heszné
Rauth Ildiko.
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Jo napot, mi gjsag?

Feilné Jantner Erika

- Gyermekkorom ota imddom a kutydkat.
Rendre hazacipeltem az utcan koborlé négy-
labtakat, de mivel panellakdsban laktunk,
nem tarthattam kutyét. Almomban sem gon-
doltam, hogy egyszer majd harom is lesz egy-
szerre, s6t a munkdm fokuszdban majd gaz-
dik és kutyusaik éllnak, de igy tortént — mond-
ja Feilné Jantner Erika mestertréner. Pakson
jart altaldnos iskolaba, majd fodrasznak ta-
nult. Megprobalt vallalkozoként boldogulni,
de nem sikeriilt sajat tizletet nyitnia, igy mds
uton ment tovabb, éveken dt a kereskedelem-
ben dolgozott. Késébb — ekkor mar feleség és
édesanya volt - leérettségizett, és elgondolko-
dott azon, hogyan tovabb. Mondhatjuk, hogy
végiil a kutyaik irdnti szeretete jelolte ki szama-
ra az utat. Akkoriban koltoztek panelbdl csa-
ladi hézba, ahol mar béven volt hely ahhoz,
hogy Lizi kutydjuk mellett legyen még egy.
Meg is érkezett az jabb csalddtag, Sunny, egy
németjuhasz kutya, akit eldszor Erika probalt
tanitgatni, am mivel ugy érezte, hogy elvész
a kutyak tanitasardl szolo informacioaradat-
ban, illetve nem tudta, melyik mennyire meg-
bizhat6, tigy dontétt, hogy elvégez egy képzést.
- Domotor Jalia kutyaoktatoét valasztottam,
aki a Lathatatlan Péraz Modszer és Program

kidolgozoja — mesélte Erika. Az alapképzést
2017-ben végezte el, majd 2019-ben egy fok-
kal feljebb lépett: mestertréner lett. Elmondta,
hogy a képzés sordn mas szemiivegen keresz-
tiil kezdte latni a gazdi-kutya kapcsolatot. - Az
a lényeg, hogy nem elég a kutya boldogsaga-
hoz, kiegyensulyozottsagahoz csupan az, ha
ugy szereti a gazddja, ahogy 6 azt jonak gon-
dolja, hanem tigy kell szeretnie, ahogy az a ku-
tyus szamdra is jo. Ehhez ismernie kell a val6-
di igényeit, érteni a kommunikacidjat, ahogy
kedvencének is ismernie, értenie kell az ovét.
Mindez csak kolesonos tiszteleten és bizalmon
alapulé gazdi-kutyus kapcsolatban valdsulhat
meg. Ebben tudok mestertrénerként segiteni,
és azt tapasztalom, hogy egyre tébben nyitot-
tak erre a szemléletre a paksi kutyas tdrsada-
lomban - emelte ki Erika, hozzatéve, nem sza-
bad elfeledkezni arrél, hogy minden kutyus
kiillén személyiség. — A csalidommal ezt nap
mint nap tapasztaljuk Lizi és Sunny, no meg
Deny révén, aki tavaly december 24-én ér-
kezett hozzank, most hét hénapos és szorgos
,»didk” Nem sokkal az utan lett az életiink ré-
sze, hogy elvesztettitk Masni kutyankat, aki
betegen sziiletett, az interneten figyeltiink fel
r4, és 6rokbe fogadtuk — mondta Erika. Arrol
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is mesélt, hogy az alapképzés utan megkeres-
te néhany kutyas ismer6sét ,,gyakorolni’, majd
egy id6 utdn mar 6t keresték a gazdik. Most
mar csak ezzel foglalkozik, tavasszal és sszel
indit killonbozé kis 1étszamu csoportos képzé-
seket, illetve folyamatosan tart egyéni trénin-
geket. Azt mondja, hogy nem szeretne kutya-
iskoldt nyitni, a jelenlegi forma tokéletesen il-
leszkedik az altala alkalmazott mddszerhez.
Megszervezte az els6 Kutyasoknak kutyakrol
cimi el6adast, amelyet szinte automatikusan
Ujabb kovetett a kulturalis kozpontban, és sze-
retné majd folytatni, mert a visszajelzések azt
mutatjak, hogy van rd igény. - Még kezdd tré-
ner voltam, amikor megkeresett egy ismerés
holgy azzal, hogy rendkiviil fél6s a kutyusa, és
én vagyok az utolsé reménye. Biztattam, hogy
jojjenek el az alaptanfolyamra, amitél eleinte
6dzkodott — nemigen jart tarsasagba —, de vé-
giil beadta a derekat, és a végére mindketten
sokkal nyitottabbak lettek. Amikor a tanfo-
lyam végén atadtam neki a tandsitvanyt, kony-
nyes szemmel mondott koszonetet — idézte fel
Erika egy kedves emlékét. Kiemelte: Megta-
laltam az utamat, nem szeretnék letérni rola,
nem keresek tjat.

Kohl Gyongyi



A B

- Minden résztvevo, szolgaltato a szine-ja-
vat adja annak, amivel foglalkozik, az el6-
adasok feltoltik a nék lelkét, megszépiil-

Az 1800-as évek baljainak
hangulatat idézték fel marci-
us elsé hetében a Paksi Vérosi
Muzeum munkatdrsai a Ba-
logh Antal Katolikus Altalinos
Iskola és Gimndzium kozépis-
kolés kort tanuloival, a Szabad
egy tanczra? cimu foglalkoza-
son. Bozsokiné Berta Orsolya
és Safrany Szilvia muzeumpe-
dagdgusok korhli ruhaba ol-

&

Kulturmorzsak

tozve, filmrészletekkel szine-
sitett el6addst tartottak a dia-
koknak, akik megtudhattdk,
mi a tancrend, kik voltak az
elsébalozok, mit jelentett, ha
valaki petrezselymet arult, mit
illett és mit nem volt szabad
az empire kor bdljaiban. Vé-
giil egyet maguk is kiprobal-
hattak az egykori tancok ko-
zul. -emma-

hetnek nemcsak belséleg, hanem kiilséleg
is — foglalta 6ssze Tibai Eszter f8szervezd a
kilencedik alkalommal megrendezett Pozitiv

nap lényegét. A nem csak néknek, de nékrol
sz6l6 programot a Csengey Dénes Kulturlis
Kozponttal kozosen tartottak. A rendezvény
a Csillag Show-Tanc Egyesiilet musoraval
kezdddott. Tibai Eszter most is szolgdlt uj-
donsagokkal, visszatérék mellett vj kiallito-
kat, szolgaltatokat is megnyert a program-
nak. Cséffalvay Gabor arrdl tartott eldadast,
hogyan kiizdjiink meg 6nmagunkért, Laka-
tos Monika a Szakralis Magyarorszag tarsa-
dalmi szervezddés kiildetésérdl beszélt, Far-
kas Erika arra adott tandcsot, hogyan éljiik
tul anydinkat. Hallhattak az érdeklédék a jo-
tékony csokird], itt volt Magyarorszag legna-
gyobb fiiszeraruhazanak tulajdonosndje, ék-
szerek, parfiimok kozott valogathattak a hol-
gyek. Az el6adasok, terapidk, 6kozsakvarras,
energiamasszazs, sminkelés és szellemsebé-
szet kiprobalasa mellett hajat is fonathattak a
vendégek, volt hangtalterapia, jogabemutato
és tombolasorsolds. A programot Redenczki
Marcsi humorista miisora, valamint az Apro-
PO Szinjatszok eléaddsa zarta. Sélya E.

f
Marcius 10. a beporzok nap-
ja, olyan természetvédelmi
nap, melynek célja, hogy fel-
hivja a figyelmet a rovarvildg-
ra, és a beporzokat fenyege-
t6 helyzetre. Idén a Paksi Va-
rosi Muzeum is csatlakozott a
kezdeményezéshez, altalanos
iskolas csoportoknak kinaltak
muzeumpedagogiai foglalko-
zasokat. A program keretében

megtudhattdk a gyerekek, ho-
gyan vigyazhatnak a méhek-
re méhecskeszalld készitésé-
vel, novények iltetésével, és
arrdl is hallhattak, hogy nem
lenne zoldség, gyiimolcs, sét
még csokoladé sem beporzok
nélkill. A gyerekek méhecske
szerepbe bujhattak, viragport
gyljthettek. A jutalmuk mézes
tea volt. -se-
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Paks, Templom tér - H8sok szobra (kb. 1929.)

(Pedagégiai Filmgyar diafilmje, kiadds éve: 1932, Szira Péter gyiijteményébdl)

Az 1920-30-as években orszagszerte sok em-
lékmiivet avattak, amelyekkel az els6 vilag-
haboru dldozatairdl emlékeztek meg. A mii-
emlékek a diszes szoborcsoporttol az egysze-
ri emléktablaig barmilyen format olthettek,
a szabalyozas szerint a ,hazaszeretet oltd-
ranak” funkciojat betoltve. Kevesen tudjak,
hogy a korabeli hiradasok szerint a vildgha-
boru elsé dldozata paksi volt. A hadiizenet
masnapjan, 1914. jilius 29-én Gremsperger
Mihdly (1857-1914), a Dunagézhajozasi
Tarsasag Alkotmany nevii gézhajojanak kor-
manyosa szerb tiz altal esett el. A temeté-
sérél orszagos lapok is megemlékeztek: ,A
kormdnyost, aki az Alkotmdny nevii gbzo-
son hési haldlt halt, sziiléfoldjére, Paksra vit-
ték, hogy ott eltemessék. Holttestét a Millen-
nium szdllitotta a Dunamenti vdrosba. Paks
egész lakossdga és valamennyi hivatalos tes-
tillete virta a halottat szdllité hajot, ame-
lyet tizenkilenc uszdlyhajo népe kisért. A vi-
ros zenekara, mikor a halottat a partra szdlli-
tottdk, a Himnuszt jatszotta, majd a daldrda
énekelt. A Dunagbzhajozdsi Tarsasdg nevé-
ben Gaupp Jozsef paksi dllomdsfénok szép be-
szédben biicsiiztatta el a hajosok hdsét.” (Vilag,
1914.08.13., 10.0.) A kovetkezd év tavaszan a
csaszari és kiralyi balkdnhader6 parancsnok-
saga a hosi halalt halt korméanyosnak posztu-
musz adomanyozott els6 osztalyu eziist vitéz-
ségi érmet, melyet édesanyja, Gremspergerné

Rozalia vett at 200 korona tiszteletadomany-
nyal. (Pécsi Naplo, 1915.04.03., 4.0.) A Paks
melletti — akkor még 6nalld telepiilésen —
Dunakémlédon mar 1923-ban allitottak em-
léket a nagy haboruban elesett hési halottak
tiszteletére. Megtalalhaté a koml6di Béke ut-
caban, a katolikus templom kertjében, alko-
toja Weichinger Karoly épitész. A mliemlék
alapja egy szarkofdg, amelynek tetején egy
diszparnan honvédsapka és puska all, olda-
larol a névsort tartalmazd madrvanytabla-
kat az ’50-es években eltavolitottak. Mindad-
dig Pakson csak az 1919-es vorosterror ide-
jén meggyilkolt két csendér emlékére avattak
fel 1921-ben cimeres emléktablat a mara le-
bontott Szent Istvan téri tizletsor hazfalan.
Az els6 vilaghaborus hdsok paksi emlékmii-
ve valamikor az 1920-as évek végére késziilt
el. Helyileg a Templom téren a Zarda (apaca
leanyiskola) el6tt, a mai komptragédia szob-
ranak helyén allt. Meglepd, hogy emlékmii-
ként sem fot6, de még korabeli képeslap sem
késziilt rola. Egyetlen ismert kopia dbrazolja
Budapest székesfévaros Pedagogiai Filmgya-
ranak filmtekercsén, amely egy diafilmkocka
»A Duna mentén Budapesttél Bajdig” cim(i
filmtekercs paksi képei kozott. Kozadakozas-
bol készitette a kdzség, de a szobor kompozi-
cidja, a térdepeld, komor emberalak annyira
nem tetszett a lakossagnak, hogy kikénysze-
ritette a lebontdsat. 1930 elején wjsaghir tu-

dositott arrdl, hogy lebontottak a paksi h6sok
szobrat: ,A paksi hésok emlékszobrit a koz-
ség kiozonségének hatdrozott kivinsdgdra le-
bontottdk és helyébe egy nagyobb és szebb em-
lékmii feldllitasdt vették tervbe” (Pécsi Nap-
16, 1930.01.18., 4.0.) A lebontott szoboralakot
hosszabb id6n at a kozség raktdraban, a za-
logolt targyak kozott orizték, de 1j emlékmi
csak nem késziilt. Ezt tébben is panaszoltak
a megyei vezetésnek, koztiik egy 1936-os be-
advanyaban Resch Gyula, a kozségi képvise-
18-testiilet tagja is: ,, Méltdsdgos Alispan Ur! Ez
is csak Pakson torténhetik meg, mint sok min-
den mds. Van a kozségiinknek egy hésok szob-
ra, 60.000 pengdbe keriilt, ezen szobor mdr 10
esztendeje a kozségi raktdrban hentereg” (Tol-
na Megyei Népujsag, 1986.12.06., 6.0.) A szo-
bor a masodik vildghaboru utan rejtélyesen
eltiint, az azt tartd talapzat viszont még ma is
ismer6s lehet. Az akantuszlevelekkel diszitett,
babérkoszorus rész tulélte a hanyatott id6ket,
és a varos egy masik részén vj funkciot kapott.
1964-ben nyitottdk meg a paksi piacteret, az
egykori zsinagdga, ma konyvtarépiilet mogot-
ti teriileten, amelynek kialakitasihoz az udva-
ron allo flirdGt és a sakterhazat lebontottak. A
hajdani fiird6 vizellatasat Paks elso artézi kut-
ja biztositotta, ami a piac helyén még megta-
lalhat6. A hési babérkoszorus talapzatot 4tala-
kitottak az dllanddan folyd artézi kit szama-
ra, melynek tetejére egy kisfiti szobra kertilt. A
piactéri, kisfits ivokat-kompoziciot Kasselik
Laszl6 és Varga Istvan alkottak. A kut elészor
a varosi bolcs6deként funkcionalé egykori
jesiva (zsid6 iskola) bejarata el6tt 4llt a Villany
utcan, majd az épiiletet teljesen lebontottak, és
yj tizlethazat épitettek a helyén. A mostani fel-
jitott formajaban 1992-t8l all a piactér belsd
udvaran. Az ivokdt, rajta a vilighaborts diszes
talapzat, tetején a rozsacsokrot 6leld, lehunyt
szem kisfii nem alkot dsszhangot, de nem
hasonlit a hires briisszeli pisil6 kisfia szobra-
ra sem, sot hasonl6 szoboralkotdsokat ma is
talalhatunk a paksi temeték gyermeksiremlé-
kei kozott. Ha a piacon jarunk, és tekintetiin-
ket felé forditjuk, jusson esziinkbe az artézi ku-
tat hasznalo zsid6 kozosség, az els6 vilaghabo-
ras paksi hési halottak, és a gyermekalakrol az
egykor ott miikodott bolcsdde, de megfejteni
ne prébaljuk, mert az alkotds egészében egy
rejtélyekkel teli mement6 Paks miiemléktor-
ténetébol.

(Forrasok: Kernné Magda Irén: Paks utikonyv,
2013, 161.0; Beregnyei Miklds: Paks kozté-
1i szobrai és emlékei, 2010, 23.0; kép: Pedago-
giai Filmgydr diafilmtekercse.1932, Szira Péter
gytijteményébil) dr. Hanol Janos



Az emberi tarsadalmakkal foglalkozé kutatok
el6tt régdta ismert tény, hogy egyes csoportok
nagymértékben képesek az Gsszetartozas érzé-
sét 1étrehozni a tagok korében. Az Gsszetarto-
zas jele lehet tobbek kozott az egyforma 6ltoz-
kodés is. Ez az elmélet nemcsak a mai (nép)
csoportokra érvényes, hanem mar a rémai vi-
lagban is megmutatkozott. A legjobb példa
erre talan a toga, a hagyomanyos rémai 61to6-
zet, amelynek viselése kizardlag a rémai pol-
gar szimboluma és el6joga volt, és amely igy
demonstralta mindenkinek a rémai polgarok-
hoz val6 tartozast is.

A rémai szokasjogban a katonakat a civilek-
tél elsésorban a fegyver és a pancél viselése
killénboztette meg. A civilek ugyanis csupan
bizonytalanul definidlt esetekben viselhettek
fegyvert, példaul utazas alatt vagy vadészat al-
kalmaval. Barmilyen nyilvanvalo is ez a meg-
killénboztetési modszer, nem minden esetben
miikodott, hiszen Réma vérosiban példaul
senki sem viselhetett fegyvert és pancélt, se ci-
vil, se katona. Mérpedig a katonasag egyértel-
miien az a csoport, amelynek tagjai szeretik a
kiviilallok szamara is jelezni megkiilonbozte-
tett helyzetiiket. Ha azonban nem viselt fegy-
vert, mi kiillonboztette meg a katonat a civil-
t6l? A rémai katona szdzadokon ativel6 dlta-
lanos viselete a tunika (alséruha) és a kopeny,

egy szandal vagy cip6, valamint az 6v volt.
Ezek kozil a tunika és a kopeny nem Kkifeje-
zetten katonai viselet volt, s6t, a legujabb kuta-
tasok szerint inkdbb a civilek 6ltozkodésének
volt fontosabb eleme. Igy csupén a szogekkel
kivert labbeli és az 6v azok, melyeket egyér-
telmtien a katonai viselet részeként azonosit-
hatunk - természetesen akkor, ha nem visel-
tek pancélt. A szandél kevésbé feltiing, ennél
lathatobb és jelentésebb viseleti targy volt az
6v, amely igy lassan az egyforma oltozkodés
szimboluma lett a katondk szamara. Ez td-
nik ki Juvenalis 16. szatirajabdl is (a koltd a
katondk felruhazkodasanal kiemeli a tényt:
pancélt 6ltve és ovet csatolva), mely a pancél

mellett az 6v fontossagat hangstlyozza a ro-
mai katona szamara.

Az v kétségkiviil kardot tart6 szerepe miatt
nyerte el ezt a kiemelked6 statuszt. A kard a
rémai katona {6 fegyvere volt, elvesztése szé-
gyenbe hozta viselGjét. Az 6v jelentGségét az
is mutatja, hogy megadas vagy a hadseregb6l
val6 becstilet nélkiili elbocsatas utan szokds
volt az Gvet végleg elvenni a katonatdl. Egy
masik példa, amely mutatja az 6v jelentségét
mint a ,katona” jelképét, a késé antik keresz-
tény katondk szimbolikus cselekedete, misze-
rint gy utasitottak vissza a hadseregben valo
tovabbi szolgdlatot, hogy nyilvanosan lecsa-
toltdk az Gviiket.

Egyes kutatok szerint a katonai viselet preszti-
zse és befolyasa a 4. szazadban mdr olyan ma-
gas volt, hogy a katonai vagy veteran (leszerelt
katona) statusz és a hozza kapcsolodé el6jogok
és kivaltsagok bitorlasa széles korben elterjedt.
Procopius, az dkori torténetir6 szamol be pél-
daul arrdl az esetr6l, hogy amikor Justinianus
csaszar alatt ellendrizték a katonakat, azoktol,
akik tilsagosan alkalmatlanok vagy tal Gregek
voltak a szolgélatra, elvették az oviiket.

A Vérosi Muzeum kiallitasaban 1év6 6vesatok
és szijvégek tobbsége a 4. szazadbdl szarmazik,
de specidlis formdjuk ezek esetében is jol mu-
tatjak a katonai felhasznaldst. Szabé Antal



A sorozat el6z$ részeiben szé volt a
makrotapanyagokrol, azon beliil pedig a
szénhidratokrdl. Ez alkalommal a zsir all a
fokuszban. A szervezetiink egészséges mu-
kodéséhez nélkiilozhetetlen a zsirok fo-
gyasztasa, hiszen alapvetd energiaforras,
sziikségesek az idegrendszer és a hormon-
haztartds megfelelé miikodéséhez, a zsir-
ban oldédé vitaminok felszivodasdhoz és
az izommozgashoz, valamint bér alatti zsir-
szovetként hészigeteld hatdsa van. Fontos,
hogy sziikséges és elégséges mennyiségben
fogyasszuk, ugyanis hianyuk a szervezetiink
emlitett mikodéseiben zavarokat okozhat,
tulzott mennyiségben novelik a sziv- és ér-
rendszeri betegségek kialakuldsanak kocka-
zatat, hosszu tavon pedig elhizashoz vezet-
hetnek - irjdk a preventissimo.hu oldalon.
A boltok polcain altalaban novényi és alla-
ti eredetll zsirokat talalhatunk, szerkezetii-
ket tekintve pedig telitett és telitetlen zsirsa-
vakat kiilonboztetiink meg. E két csoportrol
szintén a szervezetiinkre gyakorolt hatasuk
miatt fontos beszélntink. A hazipatika.hu
szerint a telitett zsirsavak 24 C° alatt meg-
szilardulnak, és elsdsorban 4allati eredettiek,
de ide tartozik a ndvényi eredetd palma- és
kokuszolaj, illetve a tejbdl és a tejtermékek-
bdl szarmazé zsirok is. A telitetlen zsirsa-

Fotd: pixabay.com/illusztracié

vaknak még két csoportja létezik. Egysze-
resen telitetlen zsirforrasok példaul az oli-
vaolaj, az avokadé és az olajos magvak. Az
emberi test képes szinte az Gsszes fontos
zsirsav elOallitasara, kivétel a linolsav és az
alfa-linolénsav, amelyek tobbszordsen te-
litett zsirsavak, vagy mas néven esszencia-
lis zsirsavak. Fontos szerepiik van a nove-
kedésben, a felépiilésben és mas zsirsavak
eléallitasaban is. Ezeknek a zsirsavaknak
gazdag forrasai a zsirosabb halak, mint a la-
zac, a makréla és a szardinia, valamint a dié-
és a lenolaj is. A preventissimo.hu szerint a
telitetlen zsirsavak jotékony hatassal vannak
a szervezetiinkre, emelkedett szint(i bevite-

litkk cs6kkentheti a ,,rossz” koleszterin szint-
jét. Fontos, hogy a telitetlen zsirsavak cso-
portjahoz tartozé omega-6 és omega-3 zsir-
savakat helyes aranyban fogyasszuk, mert
az egyensuly felboruldsa szintén zavarokat
okozhat a szervezetiinkben. A telitetlen zsi-
rok esetében a sokszor emlegetett transz-
zsirok mellett sem mehetiink el sz6 nélkiil.
No6vényi olajok hevitése és ipari feldolgoza-
sa, azaz hidrogénezése soran keletkeznek.
Nagyfoki koleszterinszint-emel6 hatasuk
miatt ,,jelentds kockazati tényezének szami-
tanak a sziv- és érrendszeri betegségek ki-
alakuldsaban” - irja a preventissimo.hu.
_th_

TelePaks = sokrétl médiaszolgaltatas

A huszonnégy oras adasidé, valamint az
online megjelenés révén azonnali tajékoz-
tatast tud biztositani a régio lakossaganak
a TelePaks Médiacentrum. A cég égisze
alatt miikodé TelePaks televizio miisora
kabelen, interneten és radidjel segitségé-
vel is foghatd. A televizié miisorai, csak-
ugy mint a Paksi Hirnok hirei, tudésita-
sai megtalalhatok a telepaks.net oldalon.

A TelePaks Médiacentrum Nonprofit Kit.
altal mikodtetett Paksi Kistérségi Televizi-
6t 28 éve alapitotta Paks Varos Onkormény-
zata és a Paksi Atomerémd. A jelenleg szaz-
szazalékos onkormanyzati tulajdonban 1évd
médium sugarzojele 20 kilométeres korzet-
ben, az UHF 60-as (786 mHz-es) csator-
nan foghaté szobaantenna segitségével. A
Tarr Kft. kinalatdban Pakson és a kistérség
14 telepiilésén a 245-6s csatornan lathat6 24
oOras adasa, illetve a Magyar Telekom Nyrt.
IPTV csomagjaban is elérhet6. A televizio a
24 6ras adasidejébdl 16 és fél oraban képuj-
sagot ad, melyre azonnal felkeriilnek a t4jé-

koztatd anyagok, felhivasok, reklamok. Napi
7 és fél 6raban sajat gyartasu musorokkal je-
lentkezik a tévé, 19 oratol 23 draig minden-
nap Uj musorokkal. Hétkoznap esténként
friss hiradoval jelentkezik a TelePaks, mely-
ben a vdros és a kistérség eseményeirdl tu-
dosit, a tematikus magazinmtsorokban a
kozélet, az energetika, a sport, a vallds és a
kultdra teriiletén zajlo aktualitasokrol tajé-
koztat. Népszertiek a heti, havi rendszeres-
séggel jelentkez6 sorozatok is, az E-Taxi,
az En vérosom, a Szakmat tanulok, az Ité-
let, a TelePaks archivumabol és a Fitt-Elet. A
TelePaks Médiacentrum Nonprofit Kft. égi-
sze alatt mikodik az 1989-ben alapitott Pak-
si Hirnok szerkesztésége. Az ingyenes 6n-
kormanyzati ujsag kéthetente 4550 példany-
ban keriil ki a nyomdabdl, igy minden paksi
haztartasba eljuthatnak a lapban kozolt tu-
désitasokon keresztiil a véros hirei. Az 6n-
kormanyzati eseményekrél, valamint az
atomenergetika teriiletérél tudosit6 irasok,
a portrék, a helytorténeti cikkek és sporthi-
rek mellett a helyi kulturélis élet eseménye-

ir6l a Kultirmorzsak cimt 4j rovatban sz-
mol be, valamint az egészséges életmod ke-
riil fékuszba a Fitt-Eletben. A Paksi Hirnsk
tuddsitasai, lapszamai, orosz nyelvi rovata,
valamint a televizié6 miisorai a telepaks.net
oldalon elérhet6k, visszakereshet6k, illetve a
weboldalon a televizié misora el6ben figye-
lemmel kisérhet6. A TelePaks valamennyi
sajat gyartasu tuddsitdsa és miisora felkeriil a
legnagyobb kozosségi oldalra, a Facebookra,
valamint a a televizié YouTube-csatorndjara.
A paksi televizi6 tagja a Helyi Televiziok Or-
szagos Egyesiiletének, igy az elkészitett anya-
gok az orszag 93 helyi televizidjanak miiso-
raban megjelenhetnek, féként az energetika,
a turizmus és a gazdasag teriiletérél. Emel-
lett az MTVA engedélyével masodkozlésben
a Paksi FC NB I.-es labdartgocsapatanak va-
lamennyi mérkdzése, illetve az Atomerémii
Sportegyesiilet élvonalbeli kosarlabdacsapa-
tanak mérkdzései is szerepelnek a musor-
rendben. A TelePaks vallasi muisorai lathatok
a Pax Televizi6ban is.

Dallos Szilvia
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Befejezodtek a kosarlabda-bajnoksagok

A marcius 11-én Oroszlanyban
jatszott zart kapus mérkézéssel
véget ért a 2019/2020-as bajnok-
sag az Atomerému SE férfi ko-
sarlabdacsapata szamara. Pedig
az elmult két forduld azt mutat-
ta, hogy ujra felszallé agba kertilt
Braniszlav Dzunics csapata, a va-
logatott sziinet utan hazai palyan
mar voltak biztatd jelek. A Kapos-
vér ellen 91-65-re megnyert Osz-
szecsapason az Uj igazolds, Omar
Calhoun is jol mutatkozott be.
Aztan jott a hir, hogy a folytatas-
ban mar nézék nélkiil rendezik a
bajnoki meccseket. Oroszlanyban
az ujoncot 24 ponttal, 81-105-re
verték Loranték, Faust djra régi
énjét hozta, és Putney is megmu-
tatta, hogy nem csak a magasséga
miatt lett kosarlabdazd. A meccs
utdn két nappal mar érezni lehe-
tett, hogy kevés esély van a baj-
noksag folytatasara, a Sopron elle-
ni mérkézés el is maradt. A Ma-
gyar Kosarlabdazok Orszagos

Fotd: Molnar Gyula/archiv

Szovetségének (MKOSZ) marci-
us 17-én tartott eln6kségi iilésén
a Kkoronavirus-jarvany terjedé-
se, a kialakult veszélyhelyzet mi-
att, a bajnoksag folytatasardl, szii-
neteltetésérél vagy befejezésérdl
kellett donteni. A csapatvélemé-
nyek tobbsége az volt, hogy a baj-
noksagokat az eddigi eredmények
alapjan fejezzék be. Az elnGkség
ugy dontott, hogy befejezettnek
nyilvanitja a 2019/2020-as baj-
noksagokat minden korosztaly-
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ban, mindkét nemben. Bajnoko-
kat nem hirdetnek, és kies6 sem
lesz. Az 6szi nemzetkozi kupain-
dulasrol nem sziiletett dontés. Az

MKOSZ elnoksége azt javasolja a
kluboknak, hogy a sportoldi szer-
z6déseket lehetSleg kozos meg-
egyezéssel zarjak le. A férfi ma-
gyar kupat ebben az idényben
nem rendezik meg, emellett va-
lamennyi szovetségi szakmai és
valogatott programot mdjus 31-
ig felftiggesztenek. Jan Pavlik, az

KFT.

Atomerdm(i SE kosarlabda-szak-
osztalyanak vezetSje azt mondta
a hir kapcsan: El6zetesen mar vol-
tak informéciok arrol, hogy nem
lesz folytatas, ezért a kiilfoldi ja-
tékosaink hazautaztak az USA-
ba. Fontos volt, hogy minél el6bb
hazaérjenek, mert egyre bonyo-
lultabb a kozlekedés a két konti-
nens kozott. A magyar jatékosa-
ink kozil tobben szintén hazau-
taztak, de van, aki Pakson maradt.
A felnéttcsapat mellett az Ul4-es
fidknak volt még nagy esélye arra,
hogy jo eredményt érjenek el a
bajnoksagban, kar, hogy igy ért
véget ez a szezon. A professziona-
lis sportoloi szerz6dések tigyében
nincs dontés, valdszintileg a ko-
z0s megegyezés lenne a legjobb.
Még minden nagyon képlékeny,
példaul TAO tdamogatas, megbi-
zasos edz6k foglalkoztatasa, edzdi
fizetések. Csak napok vagy hetek
mulva lesz hivatalos dontés.
-joko-
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Felfliggesztette a bajnoksagot az MLSZ

Az MLSZ elnoksége — a hatosagok donté-
sével 6sszhangban - azonnali hatallyal fel-
fiiggeszti a szOvetség valamennyi szervezett
versenyprogramjat és képzési eseményét,
atmeneti id6re, Gjabb dontéséig — olvasha-
té6 a Magyar Labdaragé Szovetség hivata-
los honlapjan. Az intézkedésrdl marcius 16-
an hatdrozott a szervezet, ezzel egy idében
az utanpotlasedzések is lealltak. Ezt meg-
el6z6en a bajnoksagban ketté pontot szer-
zett a legutobbi két forduléban a Paksi FC
OTP Bank Ligéban szerepl6 labdartgocsa-
pata, a 24. forduldban hazai palyan a Buda-
pest Honvéddal 0:0-s, mig a 25. jatéknapon
az Ujpest FC-vel, idegenben 1:1-es végered-
mény sziiletett. A lilak ellen Kényves Nor-
bert volt eredményes. - Jol, aktivan jatszot-
tunk, gyézelmet érdemeltiink volna, és a

ALLAMPUSZTAI ORSZAGOS BUNTETES-

VEGREHAIJTASI INTEZET

munkatarsakat keres hivatasos
allomanyu BIZTONSAGI
FELUGYELO, REINTEGRACIOS
TISZT és FEGYVERES
BIZTONSAGI OR munkakorokre.

Erd: 78/407-860/3 mellék, apuszta.uk@bv.gov.hu

sors igazsagtalansaga lett volna, ha ma in-
nen pont nélkiil tdvozunk. Mindenképpen
fontos megemliteniink Szakaly Dénes ese-
tét is, aki a tizenhatoson beliil fejjel maga
elé készitette a labdat, majd gy titkozott az
ujpesti kapussal, hogy jatékosunkat hord-
agyon kellett levinni, ezt kovetGen kifelé tor-
tént szabadrigas, nem értem. Mindenesetre
meg kell elégedniink az egy ponttal, de gra-
tuldlok a fitknak, mert volt benniik kurd-
zsi — Osszegzett Osztermajer Gabor vezetd-
edz6 a taldlkozo utdn. A Paksi FC 25 fordu-
16t kovetden 28 ponttal tovabbra is a tabella
10. helyén all. Hir még a csapat hdza taja-
rol, hogy marciusban két tehetséges fiatal,
Debreceni Akos és Vas Gabor profi szerz-
dést kaptak. A 16 éves futballistdk mér ho-
napok 6ta az els6 garda edzéseit latogatjak.
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latogato-

kozpont
(Kossuth Lajos utca 50.)
nyitvatartasa:
H-Cs: 8-16, P: 8-12 6raig,
Ebédsziinet: 12-13 draig

@f‘:ﬁ:{b Nyitva tarts:

i )’*‘ H-V: 05-20-ig
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— Felettébb jolesett, hogy igy gondolnak és
szamitanak rdm a klubnal. Egyfajta vissza-
jelzésnek élem meg, hogy jo uton haladok
- fogalmazott Debreceni. A klub hivatalos
honlapjanak Vas is nyilatkozott. — Nagyon
jo érzés, azért dolgoztam, hogy ezt elérjem.
Ugyanakkor ez még csak egy lépés az NB .-
es szinthez, mely egyuttal a kovetkez6 cé-
lom is - fogalmazott. Haraszti Zsolt tigyve-
zetd azt mondta, hogy Debreceni Akos és
Vas Gabor két kifejezetten tehetséges fiatal-
ember, akik kiérdemelték a profi szerz6dést.
— Szerencsére utdnpoétlasunkban jo képes-
ségli labdarugok vannak, igy bizom benne,
hogy ez a tendencia folytatddni fog, és rend-
re profi kontraktusokat kinalhatunk majd —
huzta ala.

Faller G.

Irodavezeto: Miiller Palné

7030 Paks, Szent Istvan tér 7.
Tel.: 75/310-698, 75/314-597

Paks Fehérvar és Kalvaria u. temeto gondnoksag:

75/310-698

UGYELET: 0-24h Tel.: (30) 947-6346 « (30) 929-5609

Paksi HALASZCSARDA

Kibéviilt haldszcsérdénk — feldjitott panordmds terasszal — val-

lalja rendezvények szervezését akdr 150 f6ig.

Szakacs- és felszolgalotanulok
jelentkezését varjuk
gyakorlati képzésre.

(salddi Ginnepségek, kereszteld, ballagds, lakodalom, véllalati
tinnepségek teljes lebonyolitasat kitelepiiléssel is.

Telefon: 06-75/311-272, 06-30/936-0696
E-mail: dunakomlod.halaszcsarda@t-online.hu
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TAJEKOZTATO
A KORONAVIRUSSAL KAPCSOLATBAN

:

VIGYAZZUNK IDOS SZERETTEINKRE!

Idésebb szeretteink jobban ki vannak téve a koronavirus-fert6zés kocka-
zatanak. Ezért most hozzgjuk fordulunk néhany fontos tandccsal. Ezekkel
jelentésen csokkenthet6 a fert6zés veszélye.

e KerUljék azokat a helyeket, ahol sokan vannak, kilonésen a zart tereket,
a csoportos rendezvényeket és lehetdség szerint a tomegkozlekedést is!

e KerUljék az érintkezést Idzas betegekkel, vagy olyan hozzdtartozéval,
aki kéhog, tusszog, ldzas!

* Mossanak rendszeresen kezet, és szell6ztessenek gyakran!
e KeruUljék az Udvozlés szokdsos formait, a puszit, az olelést és a kézfogdst!
e Egyenek sok gyumolcsot, zoldséget és vitamindus ételeket!

* Ha tineteik vannak (pl.: 1dz, szdraz kéhégés, izomfdjdalom), akkor ne
személyesen, hanem telefonon jelentkezzenek a haziorvosuknal!

Fontos, hogy a csaladtagok is jobban figyeljenek idos hozzatartozoikra.
Segithetik dket bevasdarlassal, vagy a rendszeresen szedett gydgyszereik
beszerzésével. Ha valamely csaladtag korabban fert6zétt terileten jart, most
lehet6ség szerint kerilje az érintkezést idésebb szileivel, nagyszileivel!

TEGYUNK KOZOSEN AZ EGESZSEGUNKERT!

Bévebb informaciok: koronavirus.gov.hu




