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Kozélet

Koszonetet mondtak az
egeszségugyben dolgozoknak

»Az én tanitdsom nem arra van
itélve, hogy a kiényvtirak pord-
ban penészedjék, hanem gydzte-
sen hasson a gyakorlati életben...”
- Semmelweis Ignacot idézte {in-
nepi koszont6jében Szabd Péter
polgarmester az egészségiigyben
dolgozok tiszteletére tartott va-
rosi tinnepségen. Kiemelte, hogy
Semmelweis Ignac munkéssa-
ga ma elvalaszthatatlan a gyogyi-
tastol.

A polgarmester beszélt a pak-
si egészségligy fejlédésének ki-
emelked6 alakjairdl és néhany
mérfoldkovérdl. — Paks elsd pati-
kaja a F6 utca — Hegyhat utca sar-
ki épiiletben nyilt meg 1787-ben,
ez a Szentharomsag Gyogyszer-
tar a szekszardi utdn masodik-
ként nyilt meg a varmegyében.
1913-bol ismert egy rovid Gjsag-
hir, miszerint ,,a bécsi 3. nemzet-
kozi gyogyszerészeti kidllitds zsii-
rije Griindl Kdroly paksi gyégy-
szerészt a Siromel nevil tiid6vész
ellenes gyogyszeréért eziistérem-
mel tiintette ki”. Abay Nemes
Gyula okleveles gyogyszerész a
patikdjat 1928-ban nyitotta meg
a Szent Istvan téren épiilt 4j la-
koéhazaban, melyet emléktabla is
jelol. A paksi kozélet aktiv tag-
ja volt, egyik kezdeményezije
a Dedk-emlék-tébla elhelyezé-
sének 1927-ben. Idésebb pak-
siak emlékezhetnek a Palvolgyi
gyogyszerész hazasparra, akik a
Kossuth Lajos utca sarkdn 1942-
ben nyitottdk 4j, korszertien fel-
szerelt patikdjukat, ami az 4l-
lamositas utdn is az 6 szakmai
iranyitasukkal muikodott. Szin-
te mér elfeledtitk Gebhardt Xa-
vér Ferenc orvos-akadémikust,
aki nevét az orvostudomany
torténetébe a himl6 elleni olto-
szérum hazai eléallitasaval és a
magyar nyelvii orvosi szaknyelv
meghonositojaként irta be a 19.
szazad derekan. Unokdja — aki-
nek ott allt sarokhdza a Bazar-
sor végén - ifjabb Gebhardt Xa-
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vér Ferenc a 20. szazad elején
kérhazi féorvosként a tiidébe-
tegségek kor- és gyogytanat ku-
tatta. Meg kell, emlékezziink az
els6 vilaghaboru alatt a polga-
ri fitliskoldban berendezett és a
Voroskereszt altal mukodtetett
hadikérhdzrdl is, és ne felejt-
siik el dr. Novédk Sandort sem,
aki az 1840-es években keriilt
Paksra, akinek Deak Ferenc ut-
cai rendelGje egész nap nyitva
allt a betegei el6tt. A hires pak-
si orvosok koziil is kiemelkedett
szakképzettségével, karitativ lel-
kiiletével, szolgalatéval, emellett
els6 hobbirégésziink, helytorté-
nésziink is volt. 1871-ben koz-
adakozasbdl az Anna utcaban
felallitotta és dijtalanul vezet-
te az elaggott szegények és nyo-
morultak ,ispotalyat”, Paks els6
kérhazat. Az 6 hazaban hoz-
ta létre 1929-ben dr. Griinfeld
Adolf tisztiorvos a kozség anya-
és csecsemévédd intézetét, a
Stefania Szovetség helyi fiok-
jat. Ugyanebben a hazban lakott
és gyogyitott 1940-t6l dr. Pong-

racz Sandor, a sokak altal ismert
és a varos dltal is elismert kiva-
16 orvos és kivalé ember. Meg
kell, emlékezziink a Kossuth La-
jos utcai Resch-szanatériumrol,
majd késébb abban az épiilet-
ben kialakitott jarasi sziilGott-
honrdl, a golyafészkes hazrdl,
melynek egyik kivalo sziilész-
orvosa volt dr. Csék Sandor, aki
joval a 90. évén tal is még ve-
link van - idézte fel Szabo Pé-
ter. — De nem szeretnék a mult-
ban leragadni, mert a Semmel-
weis-nap legalabb annyira szol
az egészségligyben jelenleg te-
vékenykeddkrdl is, mondta, ki-
emelve, hogy vannak koztik
olyanok, akikkel személyesen
taldlkozunk, akik egy-egy kri-
zishelyzetben raszolgalnak a bi-
zalmunkra, ezért jo emlékeink
kozott Orizziik dket.

»A vilag olyan gyonyort, hogy
egyre nagyobb feleldsség em-
bernek lenni” - irta Szabd
Magda. Kossuth-dijas ironkat
idézve Szabo Péter hangstlyoz-
ta, hogy kiilondsen igaz ez nap-
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jainkra. — Ezért is emelem ka-
lapom minden olyan egészség-
gyl dolgozd, szakdolgozd és
orvos el6tt, akik kiallva a Covid-
jarvany alatti extrém stresszt és
nyomast, atvészelve a magyar
egészségiigy utdbbi 50 évének
egyik leginkdbb embert proba-
16 idészakat, még mindig ko-
z6ttiink vannak, nem adjak fel,
mert ez hivatds. Es nincs csod4-
latosabb hivatas, mint masok se-
gitése, az elesettek, betegek dpo-
lasa, gyogyitasa — hizta ald.
- Ezen a napon a paksiak, az itt
él6k nevében koszonjiik aldoza-
tos, felelsségteljes, odaado, fa-
radsagot nem ismeré munkdju-
kat, mellyel a helyi lakosok ellata-
sat, egészségét biztositjak — zarta
gondolatait Szabo Péter.
Az tinnepi esten kdszontotte To-
bids Zoltannét (80), aki a varos-
ban a leghosszabb ideje, toretle-
nil aktivan dolgozik az egész-
ségiigyben. Az {innepségen a
Hesz Adém Akusztik adott mi-
sort.

Kohl Gyiongyi



Festeés és felujitasok az intezmenyekben

Folyamatos az o6nkormanyza-
ti intézmények karbantarta-
sa a nyari idészakban. A Pak-
si Benedek Elek Ovoda Kishe-
gyl uti tagévoddjaban nagyobb
feldjitasok is torténnek: szep-
tembertdl megujult, fiives ud-
varral varjak majd a gyereke-
ket az intézményben. Szabo
Péter polgarmester elmondta,
hogy a beruhazés értéke mint-
egy harmincnégymilli6 forint.
A kivitelezést a DC Dunakom
Zrt. megbizasabol a Zo-Bau Kft.
végzi. Emellett a tobbi kozneve-
1ési intézmény, tovabba a Paksi

és a Paksi Varosi Mtzeum kar-
bantartdsara is nagy figyelmet
fordit az 6nkormdnyzat, példa-
ul nyilaszarok, klimaberendezé-
sek cseréjét tervezik. Ezen intéz-
mények tisztasagi festésére ko-
zel harminckétmilli6 forintot
biztosit a koltségvetésben. Sza-
bo Péter kiemelte, hogy az 6n-
kormanyzat takarékossagi intéz-
kedései ezeket a feladatokat nem
érintik, hiszen a gyermekek biz-
tonsaga és jolléte, a kozintézmé-
nyeket hasznalok komfortérzete
kiemelten fontos a varosvezetés
szdmdra.
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Pakolitz Istvan Vérosi Konyvtar
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j jaratterv lep életbe szeptemberben

Lakossagi igényfelmérést kovetéen uj ma-
lomhegyi jaratterv kidolgozasara tett ja-
vaslatot a Paksi Kozlekedési Kft.-nek Pal-
mai Klara. Az egyes korzet 6nkormanyzati
képviseldje a TelePaks kozéleti magazinja-
ban arrdl tajékoztatott, hogy az 4j rend-
szer varhatéan szeptemberben 1ép életbe.

— Mar tavaly tobb jelzés érkezett a Malom-
hegyrél, hogy tdl nagy a buszforgalom a
Munkdcsy utcaban és a rossz mindségii ut
miatt hangos is, igy zavarja a nyugalmat.
Ezért idén januarban férumot hirdettem,
ahol kerestiik a megoldast erre és a tobbi la-
kossagi problémara. Volt, amit azonnal or-
vosolni tudtunk: egy mar kijelolt buszpe-
ront nem épitettiink ki, mert azt az ott lakok

nem szerették volna - ismertette az el6zmé-
nyeket Palmai Klara, az egyes korzet 6nkor-
manyzati képvisel6je. Hangstlyozta, hogy
a tobbi felvetés kivizsgdlasa is elkezd6dott,
de buszmenetrendet mddositani csak ala-
pos megfontolds utdn, jellemzden iskola-
kezdés idején tud a Paksi Kozlekedési Kit.
Néhany honappal késébb egy 12 pontos pe-
ticié érkezett 70 alairdssal a Malomhegyrdl
Paks polgarmesteréhez és a korzet képvise-
16jéhez. Az egyik lakossagi javaslat az volt,
hogy sziintessék meg a Biritéra és az ipari
parkba jar6 3/B, illetve 3/1 jaratokat, marad-
jon csak a 3. szamd, amelyik az autdbusz-
palyaudvarig kozlekedik. Ez utdbbi is csak
napi 3-4 szer menjen fel a Malomhegyre. Ez
a probléma képviseld-testiileti {ilésen is te-
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ritékre kertlt. A korzet képvisel6jeként Pal-
mai Kldra kapott megbizast arra, hogy fel-
méri az igényeket a dontéshez, hiszen mint
mondta, a peticiéban jelzett kérés teljesité-
se a malomhegyi tomegkozlekedés végét je-
lentené. — Eddig is mindig a lakossagi észrevé-
telekre figyelemmel valtoztattunk a menetren-
den, hiszen a lakossag kényelméért inditottuk
el ezt a kozlekedési rendszert. Szinte minden
csaladot felkerestem a Malomhegyen, szemé-
lyesen tajékozodtam arrdl, hogy ki mit szeret-
ne. A véleménykutatas alapjan varhatéan ma-
rad a korabbi hdrom helyett egy, a 3-as jelzésti
busz kozlekedése a hegyen, miutan 193 ala-
irds sziiletett a megmaradasa mellett — tajékoz-
tatott Pdlmai Klara. A képvisel6 a kozlekedé-
si cégnek ugyanakkor azt javasolja, hogy 3-as
szammal legyen egy malomhegyi vonal, mely-
nek utvonala részben foglalja magaban a ko-
r4bbi jaratok &llomasait. - Igy megmaradna az
oOsszekottetés a lakoteleppel és az ipari parkkal,
ami a Baratsag tti rendeld, az tizletek, valamint
a munkahelyek elérhetsége miatt fontos, a
Hidegvolgybe pedig egy mésik jaraton utaz-
hatndnak az utasok. A malomhegyi végallo-
mast az egykori bolt melletti buszmegalloban
tervezziik kijelolni - mondta az egyes kor-
zet képviseldje, aki kéri, hogy akinek tovab-
bi észrevétele, kérése van az tiggyel kapcso-
latban, az keresse 6t vagy a Paksi Kozlekedési
Kft.-t. Az Gj, megvaltozott menetrend varha-
toan szep-tembertdl lesz érvényes. A Kozélet
kozelr6l magazin julius 17-i adasat visszanéz-
hetik a telepaks.net oldalon és a TelePaks Te-
levizié YouTube-csatornajan.

Dallos Sz.



Neégy uj okoszebra készul Pakson

Hamarosan LED-ek figyelmeztetik az auto-
sokat a Gagarin utca és Moricz Zsigmond
utca keresztez6désében, a Baratsag tton, a
Kishegyi ut aljan és a Pakolitz Istvan varosi
konyvtar elott, ha gyalogos kozeliti meg az
atkel6t. A brutt6 20 milli6 forint értékii be-
ruhazas a kozlekedésbiztonsag novelését cé-
lozza.

Szabo Péter polgarmester jilius 24-én jelen-
tette be, hogy a mar meglév nyolc okoszebra
mellett tovabbi négyet alakitanak ki a varos-
ban. A Gagarin utca és Moéricz Zsigmond ut-
cak keresztez8désében, a Baratsag titon, a Kis-
hegyi ut aljan és a Paksi Pakolitz Istvan Varosi
Konyvtar elétt valosul meg ilyen dtalakitas.

A vérosvezetd ugy tdjékoztatott, hogy a négy
okoszebra kialakitésa brutté 20 millié forint-
bol valdsul meg. Hozzatette, hogy nemcsak
egy felfestésrol van sz6, a kivitelezd munkatar-
sai prizmékat, kamerdkat telepitenek, és a zeb-
rak mindkét oldalan lesz LED-es kozvilagitas,
ami éjszaka biztositja a megvilagitasukat.
Végh Lajos, Paks rendérkapitdnya korabban
elmondta, hogy a vdros onkormdnyzata jol
dontétt, amikor kezdeményezte az okoszebrak
kiépitését. Hozzatette, hogy a villogo fények-
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nek nagy szerepiik van a kozlekedésbiztonsag
javitasdban, mivel felhivjak az autdsok figyel-
mét a gyalogosatkel6n kozlekeddkre.

A munkat a Gagarin utca és Moricz Zsigmond
utca keresztez6désében 1év6 gyalogatkelShely

atalakitasaval kezdték julius 24-én, varhato-
an a honap végére mind a négy zebra atépitése
befejezédik, a tesztiizem augusztus 3-dn kez-
dédik.

Lovdsz Krisztidn
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Forgalmi helyzet a VVacika utcaban

Lakossagi aggodalmakkal ellen-
tétben a varos vezetése és a hi-
vatal szakemberei nem feltéte-
lezik a forgalom ndvekedését a
Vacika utcaban, ha elkésziil az
Uj szakasz, amely a Cseresznyé-
si uthoz csatlakozik - mond-
ta Leber Ferenc alpolgarmes-
ter sajtotajékoztaton. A Vacika
utca kozlekedésével kapcsolat-
ban fordult kérdésekkel az on-
kormanyzathoz a Puskas Tiva-
dar utca egyik lakoja, mintegy
negyven fo tamogatasaval. Az
alpolgarmester ezeket valaszol-
ta meg.

Lampa irdnyitja a forgalmat a
Gyorkonyi utcaban, jelenleg is
zajlik az ut feldjitasa. Ezzel parhu-
zamosan a Vacika utca meghosz-
szabbitasa is folyamatban van. Az
utébbi varhatdan julius végén el-
késziil, és atadjak a forgalomnak.
Ezt kovetSen teljes szélességében
lezarjak a Gy6rkonyi utcat a mun-
kalatok idejére. A két titszakasszal
kapcsolatosan fordult kérdésekkel
az 6nkormanyzathoz a Puskas Ti-
vadar utca egyik lakéja, mintegy
negyven f6 tdmogatasaval. Tobb
kérdés arra iranyult, hogy a varos-
vezetés szerint okoz-e forgalom-
novekedést a Vacika utcaban az
ugynevezett cseresznyési Ossze-
kotd ut megépitése.

- Nem feltételezziik, hogy az a
szazotven lakos, aki jelenleg be-
jelentett lakcimmel rendelke-
zik Cseresznyésben, majd az 4j
uton szeretne eljutni a 6-os szd-
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mu fout felé a Vécikan keresztiil,
és olyan mértéki forgalomnove-
kedést okozna, amely felborita-
na a Vacika utca és a hozza tarto-
26 kozok életét — emelte ki Leber
Ferenc alpolgarmester, a korzet
képviselGje.

A kérdések kozott szerepelt a pak-
si elkeriilé ut koncepcidjahoz
kapcsolddo is. Az alpolgarmester
elmondta, hogy ez a terv nem val-
tozott. Amint lesz rd lehetéség és
forras, megépitik az utat. Hozz-
tette, nem kivanjak a Vacika utcd-
val helyettesiteni a tervezett elke-
riil6 utat.

A lakok arra is kivancsiak voltak,
hogy lakdovezetté lehet-e nyilva-

Paksi Hirno
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nitani a Vicika utcét és a kornye-
zetét. Leber Ferenc arrol tajékoz-
tatott, hogy amennyiben a ko-
zOkben lakok kérik, megoldhato
a lakoovezetté nyilvanitas. Azon-
ban az egész Vécika utcaban je-
lenleg ez nem indokolt - tette
hozza.

Az esetleges zajnovekedésrél és
az M6-os autopalyardl is érke-
zett kérdés. — Amikor az M6-
os autopalyat épitették, akkor a
megfelel6 zajcsokkentd eszko-
zoket telepitették, példaul er-
désavot hoztak létre. Alapvet6-
en ez nem varosi feladat, de ha a
zaj mértéke mégis indokolttd te-
szi, akkor az 6nkormanyzat in-

tézkedik - hangstlyozta Leber
Ferenc.

Tovabbi kérdésre Paks alpolgar-
mestere elmondta, hogy a Fe-
hérvari uthoz nem tervezik csat-
lakoztatni az Gj csomdpontot.
Ezenkiviil olyan észrevétel is ér-
kezett, miszerint a forgalmat a
Gesztenyés utcdra kellene te-
relni. Leber Ferenc szerint erre
semmilyen lehetdség nincsen.
Akinek a Vacika utca kozleke-
désével kapcsolatban barmilyen
tovabbi kérdése lenne, az au-
gusztus 9-én lakossagi forumon
teheti fel. A féorumot 17 drakor
tartjak a varoshaza nagytermé-
ben. Szép Zsoka
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Szolgaltatasunk igénybe vehetd: Hétkdznap 7:00-22:00 draig.
Péntek reggel 7:00 6ratél vasarnap este 22:00 draig.

+36-30/222-6030, +36-20/320-0822, +36-20/440-7540, +36-T0/326-T266

Kedves Utasaink!

Tajékoztatjuk Ondket, hogy Paks két taxitirsasaga, a Fix Taxi és Trend Taxi egye-
siilt. Az 0j neviink AtomTaxi. Bar a név modosult, a minéség valtozatlan maradt, Va-
roson belill tovabbra is 690 Ft-os aron szallitjuk kedves utasainkat, rendezett, do-
hanyflistmentes autéinkban, kulturalt megjelenéssel. Vallaljuk szerzédéses fuva-
rok, Tolna megyén tdlmutatd szemeélyszallitasi feladatok, reptéri transzferek lebo-
nyolitasat, illetve tarsasagunk lehetdséget nyijt reklamfeliilet bérlésére is.

Trendi kiilsd, fix ar!

Keressenek bennilinket bizalommall!
Kellemes utazast kivanunk!

El AtomTaxiPaks

Reklamfeliilet bérlésével kapcsolatban:

+36-70/413-7054



Komposztladat igényelhet a lakossag

Ezerotszaz Gj komposztladat biztosit a
Paks és Kornyéke Hulladékgazdalkoda-
si Tarsulas a hozza tartozé hét telepiilés
lakosainak. A 300 literes komposztladak
a Paksi Hulladékgazdalkodasi Nonprofit
Kft. (PHG Kft.) telephelyén téritésmente-
sen igényelheték.

Régodta az a torekvés, hogy Paks zold véros-
ként is ismert legyen — ebbe az iranyba tett
most Gjabb lépést a varos Szabd Péter polgar-
mester szerint azzal, hogy a lakosok immar
masodszor igényelhetnek téritésmentesen
komposztladat és gytjthetik igy szelektiven
és hasznosithatjak Gjra a héztartasokban ke-
letkez6 szerves hulladékokat és a kerti z6ld-
hulladékokat.

De nemcsak a paksiak, hanem a Paks és
Kornyéke Hulladékgazdalkodasi Tarsulas
tovébbi hat telepiilésének lakosai is kom-
posztladdhoz juthatnak. Az 1500 ladét a tar-
sulas biztositja az igényléknek - tajékozta-
tott Ferencz Péter, a Paksi Hulladékgazdal-
kodasi Nonprofit Kft. vezetdje. A 300 literes
edények a cég telephelyén vehetSk 4t lak-
cimkartya és a szolgaltatoval kotott szerzo-
dés bemutatasaval. A fedéllel felszerelt kom-
posztladak djrahasznosithaté mianyagbdl
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késziiltek, ami az UV-sugarzasnak, vegyi és
bioldgiai hatdsoknak ellendll. Kialakitdsuk-
nak készonhet6en szagtalan komposztalast
biztositanak.

A komposztladak mellett 0j szelektivhulla-
dék-gytijté edényeket is beszerzett a PHG
Kft, amir6l méar korabban beszamoltunk.
Cseréjitk az elmdlt id6szakban folyamatos
volt, és julius 12-ig mind Pakson, mind a tar-

sulds masik hat teleptilésén be is fejez6dott -
mondta el a kft. vezetdje.

A hulladékszallitasi szolgaltatasi rendszer ju-
lius elsejével megvaltozott; az ezzel kapcsola-
tos informaciok és a hulladékszallitasi naptar
megtalalhaté a phgkft.hu oldalon. A honla-
pon feltiintetett elérhetdségeken a hulladék-
szallitassal kapcsolatos problémakat is jelez-
heti a lakossag. -se-

Pakson jart a verseny zsurije

A Viragos Magyarorszag ver-
seny szervezdbizottsagaésaMa- | |
gyar Turisztikai Ugynokség 30.
alkalommal hirdette meg kor-
nyezetszépitd palyazatat. Paks
idén is jelentkezett a versenyre,
a zstiri julius 13-an latogatott el
a varosba.

— Paks rendszeresen részt vesz a
Virdgos Magyarorszdg verseny-
ben. 2001-ben elnyerte a f6di-
jat, amely mellett szamos mas el-
ismerést is kapott méar az elmult
években. Minden évben jelentds

Fotd: Szép Zsdka
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utca koriseinek meghatérozasa
volt annak idején az elsé mun-
kdja. Egy pécsi faiskola vezetd-
je ajanlotta a Mecsek korist, ami
nagyon bevalt, magyar nemesi-
tésti diszfa, a lombja s6tétzold,
és kevés viragzata van, valamint
jol tiiri a varosi kornyezetet.

A Virdgos Magyarorszag ver-
seny célja a kulturalt és von-
26 telepiiléskép tdmogatdsa, az
uj zoldfeliletek kialakitasa és a
természeti 6rokség megdrzésé-
vel a helyi életminéség javitd-
sa, a turisztikai vonzeré nove-

forrast biztosit az onkormanyzat
arra, hogy a kozteriileteink fej-
lesztése, zoldfelileteink gondoza-
sa révén szép, rendezett legyen a
kornyezetiink. Kiilon koszonet il-
leti ezért a munkaért a polgarmes-
teri hivatal ésa DC Dunakom Zrt.
ezen a tertileten dolgozé munka-
tarsait — mondta Szabd Péter pol-
garmester a zstri latogatasakor.

A zslirinek bemutattak a varosi
fejlesztéseket a varoshazan, majd
személyesen is megtekintették a
teleptilést, ttvonalukon bejarast
tartottak Lussoniumban, a Mun-
kacsy utcai tagévoddban, a Sar-
godor téren, az Atom téren, a
Kurcsatov utca-Ifjisag ttja tomb-
bels6ben és az tirgemezei parker-
dében.

Dr. Csemez Attila, a zstiri tag-
ja kiemelte, hogy Paks jellegze-
tes, gombkoronaju kéris karak-
terrel rendelkezik, ami elnyer-
te tetszését. Kiemelte az Atom
teret és Lussoniumot is, ahol,
mint mondta, igen szép a kitilte-
tés, valtozatos a névényzet.

Klézl Terézia varosi fokertészi
tanacsado felidézte, hogy a f6-

lése. Egyre fontosabb szerepet
kapnak az értékelésben a fenn-
tarthaté fejlédés szempontjai, a
kornyezettudatos gondolkodas,
a telepiilésen él6k Gsszefogasa-
nak Osztonzése. Az eredmény-
hirdetést &sszel tartjak. A té-
marol bévebben olvashatnak a
viragosmagyarorszag.hu-n.

o kgy_



Grandiozus munka vette
kezdetét Pakson

Foté: Paks Il. Zrt.

Nagy ivii, grandiézus munka
indult el jaliusban a résfala-
zassal az Gj atomerdmii épitési
teriiletén. Maga a technoldgia
bevalt és vilagszerte hasznala-
tos, am a paksi résfal méretei
nem lesznek hétkoznapiak.

Egy 2,5 kilométer kertiletd,
egy méter vastagsdgu vizza-
r6 fal épiil, ami a fold alatt fiig-
gonyként oleli majd kortil az uj
atomer6m blokkjait, a mélysé-
ge pedig akdr a 32 métert is el-
éri — mondta el Rakdczi Péter a
TelePaks studidjaban. A Paks IL
Zrt. kommunikacids igazgatd-
ja hozzétette: a résfal célja egy-
részt biztositani, hogy a talajviz
csak ellen6rzott modon és mini-
malis mértékben juthasson be a
munkagodorbe, masrészt meg-
akadalyozni, hogy a résfalon ki-
viil lecsokkenjen a talajviz szint-
je, ami az tizemel$ négy blokk
tekintetében kiemelten fontos
feltétel. A résfalazasi munkakat
a komoly nemzetkozi referen-
cidkkal rendelkez6, nagy multa
német Bauer cég magyarorszagi
leanyvallalata végzi.

A paksi televizi6 Szinergia ma-
gazinjaban sz esett a projekt
finanszirozasi és a kivitelezési
szerz6désének modositasardl is.
Elhangzott: a technikai jellegti
valtoztatasokra a kialakult geo-
politikai helyzet és a jogi keretek
egyértelmisitése érdekében volt
sziikség. — A szerz6désmodosi-
tasok sziikséges feltételei a be-
ruhdzas sikeres megvaldsitasa-

nak - szogezte le Rakoczi Péter,
hozzatéve: alairasukat kovetd-
en a dokumentumok a korabbi
gyakorlathoz hasonldan nyilva-
nosak lesznek.

A kommunikdcids igazga-
t6 nemrégiben a vildg legna-
gyobb atomerémivi beruhdza-
san, a torokorszagi Akkuyuban
jart a TEIT telepiilések polgar-
mestereinek tarsasagaban. Itt
az 4j paksi egységekhez hason-
16, orosz VVER-1200 reakto-
rok épiilnek, szam szerint négy.
- Azt tapasztaltam, hogy To-
rokorszagban az Oroszorszag
ellen hozott szankciok ellené-
re is folytatédik a nemzetkozi
egylttmikodés. Habar ez egy

PAKS I1.”

orosz tulajdonu projekt, az épit-

kezésen tovabbra is szamos nyu-
gati cég és beszallito dolgozik -
emelte ki Rakoczi Péter, hozza-
téve: Pakson hasonloképpen az
amerikai, illetve nyugat-eurd-
pai beszallitok részvétele és a
Roszatom technoldgidja egyiit-
tesen jelent garancidt a megva-
16sul6 beruhdzds magas szak-
mai szinvonaldra.

A kommunikacids igazgato sze-
rint a TEIT nagyon fontos mun-
kat végez. — A TEIT és a nuk-
ledris létesitmények kozti biza-
lom a garancidja annak, hogy a
térségben élokkel egyiitt siker-
re vissziik a projektet — htizta ald
Rakdczi Péter, hozzatéve, hogy a

ben élékre mint a projekt nagy-
koveteire tekint, hiszen 6k adjak
a leghitelesebb informaciot ar-
rol, hogy egy nukledris létesit-
mény milyen hatdssal bir az itt
élok életére.

A miisorban sz6 esett arrdl a
nukledris koalici6rdl is, amelyet
Franciaorszag vezetésével alaki-
tott meg tizenkét tagallam azzal
a céllal, hogy az atomipar érde-
keit képviselje az Eurépai Unio-
ban. — Egyre tobb, az atomener-
gia kivezetését tervezo orszag,
példaul Belgium, Hollandia,
Svédorszag valtoztat alldspont-
jan, és gondolkodik uj blokkok
épitésén és a meglévo egységek
tizemid6-hosszabbitasan. Eurd-
pa is kezdi felismerni, hogy 6n-
magukban a megtjulék nem je-
lentenek megoldéast - jelentet-
te ki, hozzatéve: hazankban is
hidba déltek meg sorra tavaly a
napenergia-termelési rekordok,
a karbonmentes dram 75 sza-
zaléka tovabbra is a paksi atom-
erémiib6l szarmazott.

(X)



Portré

8 W Paksi Hirnok, 2023. julius 28.

Fotd: Szaffenauer Ferenc

|« e 4 = e X . -
ﬁﬁg‘r e #

Jo napot, mi ujsag?

Etessy csalad

Etessy Anett hétéves kordig gy élt, mint a
tobbi gyerek. Iskoldba jart, néptancolt. Az-
tan feltnt, hogy egyre gyakrabban elesik.
Megkezd6dott a kalvaria annak kideritésé-
re, hogy mi a probléma a kislannyal. Alla-
pota folyamatosan romlott. Idével mér csak
segédeszkozokkel tudott megfelelden jar-
ni, el6bb egy, késobb mar két bottal kozle-
kedett. Anettet 6t éven keresztiil vizsgaltak,
végiil a Zala Varmegyei Szent Rafael Kor-
haz genetikusdnak koszénhet6en beigazold-
dott a CMT 2C, amely egy genetikai rendel-
lenesség, az idegrendszert és az izmokat érin-
ti. Edesanyja, Etessy Ibolya szerint ezzel nem
nyugodhatnak meg, hiszen a végsé diagndzis
még mindig hidnyzik: Anett tiinetei a CMT
2C-re nem specifikusak, hidba talaltdk meg a
vérében a betegség génjét. Jelenleg késziil az
Etessy csalad géntérképe, a pontos diagno-
zis érdekében. Vallaltak a kisérleti terapidk-
ban val részvételt, Ibolya pedig minden éjjel
kettékor felkel, és bujja az internetet, a kiilfol-
di oldalakat. Keresik a gydgymodot Dravucz
Rita vizilabddzoval egyiitt, akinek kislanya,
Flora a masik gyermek Magyarorszagon, aki
érintett ebben a betegségben. Osszefogott a
két csalad, és kideritették, hogy a CMT Al-es

tipusara mar létezik génterapia, ami biztatd
szamukra. Anettet alig egy honappal ezel6tt
Spanyolorszagban megmiit6tték, lazitottak
az izmain a térde alatt a talpaig és a honalja-
ban. Bar magit a betegséget nem sziintethe-
ti meg ez a mitét, de Anett jardsa és tartasa,
életmindsége javult téle, ugyanakkor elkép-
zelhetd, hogy Ujabb beavatkozasra lesz még
szitkkség. — Nagyon koszonjik a segitséget
azoknak, akik hisznek Anettben — mondja a
csaladfé, Etessy Jozsef. A miitét koltségeihez
Szabo Péter, Paks polgdrmestere is hozzaja-
rult polgarmesteri keretébdl, és mar masod-
szor rendeztek jotékonysagi kamionos talal-
kozét Ocsényben. Mészaros Réka, az Anett
Angyalai Alapitvany vezetdje, a nagyszaba-
st taldlkozo szervezje biztositotta a csald-
dot arrol, hogy az esemény bevételeit mind-
addig Anett tamogatdsara ajanljak fel, amig
a lanynak sziiksége van terapiakra. Az édes-
anya hozzateszi: nagyon sokat jelent szamuk-
ra a kornyezet pozitiv hozzaallasa, de nagy
dilemmat okozott évekkel ezel6tt, hogy nyil-
vanossag elé vigyék-e Anett tigyét. - Az em-
berek nagyon kénnyen itélkeznek. Mivel a
felvételeken Anett mindig mosolyog, el sem
hiszik a hétkoznapjaink problémdit. Anettet

nem csak terapiakra kell hordani és legalabb
napi hdromszor torndaztatni, hanem fiir-
detni kell, mindig figyelni, nehogy elessen,
allva egy poharat sem tud megfogni. Csak
a gyogyszere havi 120 ezer forint, a mté-
tek, rehabilitacids, allapotromlast megel6-
z terdpidk ebben az Gsszegben nincsenek
benne. - Eleinte nehezen tudtam elfogad-
ni a betegségemet, sokat sirtam éjszakan-
ként. Nagyon sokat jelentenek szdmomra,
akik biznak bennem és timogatnak, 6k hoz-
zasegitenek ahhoz, hogy pozitivan gondol-
kodjak - mondja Anett, aki felvételt nyert a
Paksi Balogh Antal Katolikus Gimnazium-
ba. A jelentkezésnél azt is figyelembe kel-
lett vennie a csaladnak, hogy Anett kony-
nyen tudja megkozeliteni az épiiletet. Bizik
az 4j baratokban, hiszen, mint mondja, a ré-
giek elkoptak. A sziil6k is nagyon sok bard-
tot elvesztettek lanyuk betegsége miatt, de
jott helyettitk még tobb. Vonzza az embere-
ket Anett kisugarzasa és a légkor, amit ott-
hon teremtenek. Szeretetbuborékban élnek.
- Nagyon ragaszkodunk egymashoz — emeli
ki Ibolya. Egyetlen céljuk, hogy Anett meg-
kapjon minden olyan lehetéséget, ami kony-
nyebbé teszi az életét. Solya Emma
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Nagymama sutemeénye:

Egy hétkoznapi ebédre hozza
passzold levessel tarsitva, vagy
egy tnnepi csaladi ebéd menii-
soranak  megkoronazasaként,
vagy egy bariti beszélgetésen a
kavé, tea mellé kindlva egyarant
sikert arat a bukta. Ezt siitott
Donéczi Ilona, mégpedig sajit
készitést szilvalekvarral toltot-
tet. — Kétségtelen, hogy a ,,nagy-
mama siteménye” fogalom a
csalad szamara. Engem gyerek-
koromban sajnos nem kényez-
tetett az egyetlen nagymamam
siiteményekkel. S6t anyukdam-
nak sem volt rd lehetdsége, mi-
vel igen szegény csaladba szii-
lettem hatodik gyermekkeént.
Az én siitisiitd torténetem sem
indult kénnyen, ugyanis fiatal-
asszonyként egy jo ideig csak
egy kétlapos villanyrezsém volt.
Amikor aztan lett tiizhelyiink,
végre siithettem, eldszor édes-
anyaként, majd idével mar négy-
szeres nagymamakeént is, sokat,
sokféle siiteményt. A gyerekek,
unokdk mar felnéttek, tgyhogy
ma mar kevesebbet megy a siit6 —
mondta Ica.

Arrdlis beszélt, hogy az évek so-
ran rengeteg szakacskonyv ke-
riilt fel a polcaira, illetve ha va-
lahol olyan siiteményt kostolt,

-

ekvaros bukta

Fotok: Szaffenauer Ferenc

ami felkeltette az érdekl6dését,
egészen biztosan nem mulasz-
totta el elkérni a receptet. — Eze-
ket a mindenféle papirra kézzel
leirt recepteket egy dobozban
tartom, illetve 6rzom életem
elsd szakacskonyvét is 1974-bél,
ami mar muzeumi darabnak
szamit, mégis a mai napig el6-
veszem - emelte ki, hozzatéve,
hogy a lekvéros bukta receptje is
ebbdl valo.

- Hozzéavalok: 45 dkg liszt, 2-3
csipet sO, 2 egész tojas, 8 dkg
lagy vaj vagy margarin (+ 2 dkg

7 2 d
olvasztott vaj a buktak oldala-
nak megkenéséhez), 3 evokanal
kristalycukor, 3 dkg éleszt6, 3 dl
langyos tej. Az élesztét morzsol-
juk egy kevés langyos(!), cukros
tejbe. (Egy deciliter folyadékhoz
fél tedskanal cukor kell.) Kortil-
belill tiz perc alatt gyonyoriien
felfut. A lisztet egy talba szital-
juk, beletitjiik a tojasokat, hoz-
zdadjuk a megmaradt langyos
tejet, a cukrot, a sot, a megkelt
élesztt, a lagy vajat vagy mar-
garint, és simara, holyagosra ki-
dolgozzuk. Tiszta konyharuha-

val letakarjuk vagy keleszt6talba
tessziik, és megkelesztjiik, eh-
hez koriilbeliil 50 percre hagy-
juk magdra. A megkelt tésztat
lisztezett gyurddeszkan ujjnyi
vastagra kisodorjuk. Koriilbe-
lil 6x6 centiméteres négyze-
tekre vagjuk. Mindegyikre egy
jo halmocska lekvart vagy sze-
letelhet6 gyiimolcsizcsikot te-
sztink. A hig lekvar nem jo! Fe-
liilrol rahajtjuk a kicsit széthu-
zogatott tésztat, osszefogjuk és
osszenyomkodjuk a két végét is,
hogy teljesen befedje a lekvart.
Az Osszeillesztéssel lefelé tesz-
sziik a buktdkat egymds mel-
1é, de nem tul szorosan egy kb.
30x40 centiméteres, kikent, ki-
lisztezett tepsibe. A buktdk ol-
dalat kicsit megkenjiik olvasz-
tott vajjal, igy majd konnyen
szétvalaszthatok lesznek. A tete-
jiiket pedig tojéssal. En a két to-
jasbdl csiptem le egy kiskanalnyi
sargajat, amit egy kanal tejjel fel-
higitottam, hogy ne kelljen ezért
egy egész tojast feliitni. A siités
180 fokon 45-50 perc. Az elké-
sziilt buktakat porcukorral meg-
hintve kinaljuk. Ebbol a mennyi-
ségbdl kortilbeliil 26 darab buk-
ta lesz — ismertette Ica a receptet.
- A valasztasombdl sejthetd,
hogy a hagyomanyos ételeket,
a hagyomadnyos alapanyagokat
szeretem, ami a stitemények-
re is igaz: palacsintak, fankok,
piték, kelt tésztak, pogacsdk,
kevert stitemények stb. Mivel
azonban mumus lett a cukor, il-
letve a csaladban el6fordul lak-
toz-, illetve gluténérzékenység,
ezért az én konyhamban is meg-
jelentek a helyettesité hozzava-
16k. A lanyaim, Andrea és Edi-
na is finomakat siitnek, sokszor
mar én tanulok télik, mert 6k
sokkal batrabban hasznaljak eze-
ket. Mindketten Pakson laknak a
csaladjukkal, ami nagy 6rom sza-
momra — hizta ala.

Kohl Gyongyi
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A vedono valaszol:
a terUleti védono feladatai

Varanddssag, sziilés, babagondozas. Kiilo-
nosen az elsé gyermekiiket varo, de a gya-
korlo sziilokben is szamos kérdés felmeriil-
het mindezek kapcsan. Uj sorozatunkban
a paksi teriileti védonék adnak hasznos ta-
nacsokat, els6ként azonban ismerjiik meg
hivatasukat. Ez alkalommal Papp Katalin-
nal, Hegediisné Pakai Terézzel és Holczer-
Voros Teklaval beszélgettiink.

A Magyar Védénéi Szolgalatot 2015-ben
hungarikumma nyilvanitottdk. A hunga-
rikum.hu honlapon olvashatd, hogy a tobb
mint 100 éves multra visszatekint6 védéndi
hivatas gyakorloi olyan komplex, preventiv,
csaladvédelmi szolgaltatast biztositanak ha-
zankban az alapellatasban, amely egyediilal-
16 Eurépéaban. A véd6n6 a szakmai tevékeny-
ségét ondlldan latja el, de rendszeresen kap-
csolatot tart az egészségligyi, gyermekjoléti és
szocidlis ellatorendszer szerepléivel.

A szakemberek elmondtak, hogy Pakson hat
teriileti véd6n6 és harom iskolavédénd dol-
gozik. A teriileti és az iskola védonok a dip-
loma megszerzése utdn egyforma képzettség-
gel rendelkeznek, azt, hogy melyik teriileten
dolgoznak, egyrészt érdeklédésiik, masrészt
elhelyezkedési lehet6ségeik hatarozzak meg.
A tertileti véd6ndk idén jalius 1-t6l a varme-
gyei korhazakhoz, Paks esetében tehat a Tol-
na Varmegyei Balassa Janos Koérhazhoz tar-
toznak (Varmegyei Védénéi Szolgélat Paks).
Ez a gondozottakra nézve semmilyen valto-
zassal nem jar.

Mind a hat teriileti védénéhoz Paks kozigaz-
gatasi teriiletének egy meghatarozott része
tartozik. Tevékenységiik féleg a varanddsok és
gyermekagyasok gondozésa, a gyermek fejls-
désének nyomon kévetése az iskolaba lépésé-
ig, az 6vodai védondi feladatok ellatasa, vala-
mint a névédelem (pl: menstrudcio, fogam-
zasgatlas, csaladi élet tervezése), mindehhez
igen komoly adminisztracié kapcsolodik.
Arrol is tajékoztattak, hogy a terhesgondozés
Magyarorszagon szakmai protokoll szerint
zajlik, amit sziilész-négyogyasz szakorvos,
haziorvos és teriileti védéné egytittmiikodve
végez. Amikor a varanddssag igazolast nyer,
a kismamanak a négyogyasztol kapott iga-
zolassal a tartozkodasi helye szerint teriileti-
leg illetékes védononél kell jelentkeznie (a vé-
déné nem vélaszthato), akivel megbeszélik
a terhes gondozasba vétel menetét. Az utca-

Fato: Szaffenauer Ferenc
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jegyzék megtalalhat6 az online védénokere-
sében. A varandosok védénéi gondozasa ta-
nacsadason valdsul meg, ami legalabb négy
alkalom. Egyéni gondozasi tervek alapjan
dolgoznak. A tanicsaddson a véd6nd meg-
méri a kismama teststlyat, vérnyomadsat,
haskorfogatat, a huszonhatodik héttél meg-
hallgatja a magzati szivmiikodést, vizeletvizs-
galatot végez, megnézi a kismama alsé vég-
tagjait, tajékoztat, tandcsokat ad, illetve va-
laszt a felmeriil6 kérdésekre.

A sziiletést kovetd csaladlatogatas, védénoi
tanacsadas, valamint a gyermek fejlddésének
nyomon kovetését, az esetleges betegségek
megelézését, korai felismerését szolgald ko-
telezd statuszvizsgalatok rendje meghataro-
zott. A véd6ndk arrol is beszéltek, hogy a ta-
nacsadasokon kitoltendd sziiléi megfigyelé-
sen alapuld kérdéiveket érdemes a sziil6knek
elézetesen attekintenitik, igy kicsit fel tud-
nak késziilni, és pontosabb valaszokat adni
a kérdésekre. Az interneten, www.koragyer-
mekkor.hu oldalon elérhet6 kérdéivek a szii-
16k gyermekiik fejlédésével kapcsolatos meg-
figyeléseit, tapasztalatait rogzitik (nagymoz-
gas, finommotorika, kommunikacio, beszéd,
értelmi fejlodés, szocialis fejlédés). A tanacs-
addsokra és a szlirésekre idépontra érkez-
nek a védén6khoz a kismamak, a sziil6k a
gyermekkel, és a csaladlatogatas is jellem-
z8en elbre egyeztetett idépontban torténik.
A szakemberek elmondtak, hogy tapaszta-
latuk szerint a legtobb sziil6 igényli ezeket a
talalkozasokat, 6riilnek a rendszeres tandcs-
adas lehet6ségének.
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A gyermek megsziiletését kovetd elsé hat
hétben hetente litogat el a védéné a csaldd-
hoz, ezutdn a gyermek egyéves koraig havon-
ta, majd a gyermek kozosségbe kertiléséig
évente 2-3 alkalommal taldlkoznak, utdna az
iskolaba meneteléig évente 1-2-szer.
A kapcsolattartds mindig az egyéni igénye-
ket figyelembe véve, személyre szabottan tor-
ténik.
A Kkorzetiikhoz tartozé 6vodékban éven-
te hdromszor tisztasagi vizsgalatot végez-
nek a teriileti védénok, illetve igény szerint
egészségnevel$ foglalkozdsokat tartanak,
tobbek kozott az egészséges taplalkozasrol,
fogapolasrdl, helyes kézmosasrol.
A paksi véd6nék varandosfelkészité klubot
tartanak székhelyiikon (Baratsag uti rende-
18intézet), és baba-mama klubot a Kincs-
keresé Gyermekkonyvtarban, el6zetesen
meghatdarozott f6 témakkal. A programok-
ra el6zetes regisztracio nem sziikséges.
Kiemelték, hogy ha valamiben bizonytala-
nok a sziil6k, kérdésiik van, fenntartassal
kezeljék az interneten fellelt vagy mdstol
kapott tandcsokat, informaciokat, inkabb
forduljanak szakmailag hiteles forrashoz,
azaz gyermekorvosukhoz, védénéjiikhoz.
Sorozatunk kovetkezd részében a szopta-
tas lesz a téma, tobbek kozott olyan kérdé-
sekre kapunk valaszt Papp Katalin laktaci-
s szaktanacsadotol, hogy milyen elnyei
vannak a szoptatasnak, milyen problémak
meriilhetnek fel, és ezekre milyen megol-
dasok vannak.

Kohl Gyongyi



TerZene — Klasszikusok Pakson

A 2022-2023-as évadban is igen népszerti
volt a Klasszikusok Pakson rendezvénysoro-
zat. Voltak, akik az el6z6 évad utdan mar ke-
resték, vartdk a szabadtérre szervezett ingye-
nes koncerteket, és voltak, akiket meglepe-
tésként ért egy-egy ilyen alkalom varosunk
valamely pontjan. Mindkét évad megvalo-
sitdsdra az Emberi Er6forrasok Minisztériu-
ma Térzene Program palyazataban nyert for-
rast az onkormdnyzat. A program célja, hogy
a telepiiléseken, helyben csendiiljon fel a ma-
gyar zenemtivészek mindségi klasszikus, vi-
lag- és népzenéje, ami igy eljuthat a tarsada-
lom szélesebb rétegéhez.

- Az Atom téren, az Erzsébet Nagy Szalloda
diszudvarén, a Templom téren, a Paksi Elet-
fa Id6sek Otthona parkjaban, a Paksi Terme-
161 Placcon és a varos mas pontjain is voltak
koncertek, dsszesen harminc. Ugy gondo-
lom, hogy a fellép6, orszdgosan ismert, helyi
és a térségben miikod6 zenekarokkal sikeriilt
valtozatos, minden korosztalyt elér6 kon-
certsorozatot Osszeallitani a 2022. julius 1. és
2023. jinius 30. kozotti id6szakra, elsGsor-
ban a térzenére alkalmas nyari, 6szi és tava-
szi honapokra. Az el¢addi lista mutatja, hogy
zenei miifajok tekintetében is valtozatos so-
rozatot kindltunk a muzsika irant érdekl6d6
embereknek. Az el6adok kozott voltak, akik
tobb alkalommal vagy tobb formaciéval ad-
tak koncertet — osszegzett Ruff Ferenc, a Pak-
si Polgarmesteri Hivatal kiilkapcsolati és ren-
dezvényszervezési referense.

Arrdl is tajékoztatott, hogy kialakitottak az
egyiittesek fogadasahoz, a koncertek megva-
16sitasahoz sziikséges szakmai és infrastruk-
turalis hatteret és gyakorlatot. Arrdl is besza-

Fotok: Szép Zsoka (fent), Babai Istvan (lent)

molt, hogy az elnyert palyazati 6sszeg egy ré-
szét ebben az évadban is PR és marketing
célokra hasznaltdk fel, hogy minél nagyobb
latogatottsagot érjenek el. — Az el6z6 évadban
elinditott Klasszikusok Pakson Facebook-
oldalt tovabbfejlesztettiik. Most is szervez-
tiink a koncertekkel kapcsolatos nyeremény-
jatékokat, a koncerteket fotdssal orokittettitk
meg, a képekbdl valogattunk a TérZene prog-
ram honlapjara. A térzenei produkciokat a
legforgalmasabb terekre szerveztiik, lehetd-
leg olyan idépontokra, amikor a legnagyobb
az atmend forgalom — mondta.

A 2022/2023-as évadban fellépett: Cap-
riccio Wind Trid, Classax Quartett, Elek
Quartet, Enigma Trid, Fekete Nandor - or-
gona, Gryllus Vilmos, Holl6 Egytittes, Kuna
Vali és Zenekara, Loca egyiittes, Mecsek

—

Harsona Kvartett, Paksi Harmonika Egyiit-
tes, Paksi Ifjusagi Fvoszenekar, Paks Va-
rosi Vegyeskar, Pannon Filharmonikusok,
Percussion Project Pécs, Roger Schilling Fu-
voszenekar, SebtibenD, Solymosi-Kéméndi
dud, Szlama-Bergics dud, Toth Viktor -
Skylark Metropolitan, Vetévirdg Népzenei
Egyiittes, Weisz Brothers.

Az el6z6 évadban fellépett: Budapest
Jazz Orchestra, Bras5, Német Zenebara-
tok, Enigma Trid, Paks Varosi Vegyes Kar,
DixImage, Tekulart Danubia kiirtkvartett,
Széles Laszl6 egyiittese, Harsona Kvartett,
Voice&Brass, Paksi Harmonikds Egyiittes,
SebtibenD, Slide by Slide harsonakvartett,
Hollo Egyiittes, Percussion Project Pécs, Ve-
tévirdg Népzenei Egyiittes, Pannon Filhar-
monikusok. Kohl Gyiongyi



Tobb mint egymillié forint gyiilt dssze a 31.
Nemzetkozi Gastroblues Fesztival részeként
megtartott Karpat-medencei Gastroblues
Pikniken. A féz6versenyen késziilt ételeket
julius elsé vasarnapjan lehetett kostolojegy
ellenében megizlelni - az ebbdl befolyt 6sz-
szeggel a viski magyar 6vodat segitik.

Egy héten keresztiil Paksra irdnyult a rock, a
jazz, a blues és a gasztronomia rajongoinak fi-
gyelme: 2023-ban is megrendezték a Nemzet-
kozi Gastroblues Fesztivalt. A szervez6k ugy
értékeltek, hogy a zenei program jol sikertilt,
tartalmas volt az egy hét.

Hagyomany, hogy a fesztival a Karpat-meden-
cei Gastroblues Piknikkel zarul, nem volt ez
masképp 2023-ban sem. Az ASE sporttelepen,
zz6s dallamok kiséretében kezd6dott a f626-
verseny julius 2-4n.

A Paksi Reform F6z6klub Egyesiilet egy iga-
zi killonlegességgel késziilt, zoldborsos csirke-
gulyas rotyogott a bogracsban. Vass Janosné,
a civil szervezet titkdra elmondta, hogy azért
erre az ételre esett a valasztasuk, mert valoszi-
ntileg neves kolténk, a kétszaz éve sziiletett Pe-
t6fi Sandor tetszését is elnyerte volna.

A Biritoért Egyesiilet standjéahoz is kivalo illa-
tok csalogattak a fesztivalozokat, és mellettiik
példaul a zentai delegacio is részt vett a f6z6-

Fotd: Molnar Gyula
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versenyen. Ezuttal mintegy husz csapat igye-
kezett bemutatni fz6tudomanyat.
A rendezvénynek idén is kiemelt timogato-
ja volt Paks Véros Onkorményzata. Szab6 Pé-
ter polgarmester a pikniken elmondta, hogy a
szorakozas mellett kiemelt hangstlyt kapott a
jotékonysag. Paks, amikor csak teheti, igyek-
szik tdmogatni karpataljai testvértelepiilését,
Visket.

Idén szinte kifogastalanul teljesitettek a f6z6-
verseny résztvevoi. A zsliri harom kategorid-
ban hirdetett eredményt. A legtobb kostolo-
jegyet Szabd Toni barati kore adta el. Gardai
Adam f8szervezd téjékoztatdsa szerint a kds-
tolojegyekbdl tobb mint egymillié forint gytilt
Ossze, amivel a viski magyar évoda miikodé-
sét segitik.

k-

Toretlenul népszeriu a Duna-tlra

Paks hosszi évek ota a Tour In-
ternational Danubien (TID),
azaz a nemzetkozi Duna-tara
egyik allomashelye. A megfa-
radt vizi vandorok minden év-
ben az Atomer6mi Sportegye-
siilet csonakhdzanak udvaran
allithattak fel satraikat, ami
idén sem volt masként.

Eurdpa leghosszabb vizittrd-
jat 1956-ban alapitottak szlovak
és magyar kajakosok, akik a Po-
zsony és Budapest kozotti ta-
vot teljesitették, majd az ttvo-
nal tovabb béviilve érte el a mai

tott, hogy idén a hazai szakaszon

Foté: TelePaks
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velik. A teljes taratavot altald-

talan nem faradt, s6t inkdbb tele
van energiaval. Hozzatette, hogy
a viz, az evezés szdmdra megszo-
kott, hiszen lassan husz éve vizi-
tarazik.

A TID résztvevéi azt mondjak,
hogy a Duna-tira hatalmas él-
mény, de a folydt tisztelni kell
még akkor is, ha csendes a viz.
A tGrdhoz nem ért némi eve-
z0s rutin, hiszen napi 4-5 orat
kell lapatolni. Ajanlott, hogy aki
kedvet kap hozza, el6szor egy
rovidebb szakaszra csatlakoz-
zon, szerezzen tapasztalatokat,
aztan johet hosszabb tav.

Ingolstadt — Fekete-tenger tavot.
A résztvevok teljesen onellatok, a
szervezOk a szakaszbeosztast biz-
tositjak, illetve igény szerint se-
gitséget adnak a vizi jarmiivek
bérléséhez, szallitasdhoz.

Fejérvari Gabor, a TID magyar-
orszagi szervezGje ugy tajékozta-

130 f6s a csapat, Duna menti or-
szagok mellett kanadai és spa-
nyol résztvevok is vannak.

A TID egy keretttra, azaz nem
kotelezd végigevezni a 2455 ki-
lométert, mindenki maga va-
laszthatja meg, hol csatlako-
zik a tarsasaghoz és meddig tart

ban 20-25 {6 teszi meg, a tobb-
ség hosszabb-rovidebb szaka-
szokra tl hajoba. Elébbire val-
lalkozott idén Bogdan Marton
Szekszardrol, aki elmondta, hogy
eldszor evez a nemzetkézi Duna-
turan, és bar mar kozel ezer kilo-
méter van a hita mogott, egyal-

A Pakson toltott éjszaka utan
a turazok bontottak satraikat,
vizre tették hajoikat, és indul-
tak tovabb. Idén a magyaror-
szagi tavon Pakson kiviil tovab-
bi hat megall6 van. Az idei a 66.
tura, jinius 24-én indult és szep-
tember 10-én ér véget. -kgy-
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Az eltunt varoskép nyomaban
Eltdnt telepulesreszek Paks kornyéken 3. resz

Az egykori Gyiiriis falu a 6-os
féat mellett Dunakomléd és Du-
nafoldvar kozott tertilt el. Temp-
loma a Gytir(si-volgy kozépsé
részén, az egykori patak déli ol-
dalan 1év6 lapos fennsikon all-
hatott. Els6 lakéi az avarok vol-
tak, az Anjouk idején emlitik
a forrasok Gyureues alakban.
Hogy a telepiilés mikor és ho-
gyan pusztult el, arrél nincs ada-
tunk. Az 1526-os mohdcsi vere-
ség utdn a torok akadalytalanul
érte el, és a kornyékbeli falvak-
kal egyiitt valoszintileg elnépte-
lenedett. Temploma ekkor még,
ha romokban is, de allhatott. Az
1580-as torok addosszeirasban
a kapuadé szempontjabdl Gyu-
rlist mar tires pusztaként jegyez-
ték. Kés6bb csardahelyként is is-
mert volt, a téeszes id6kben ha-
lastavakat miikodtettek ott, ma
mar azonban csak a kozlekedési
hirekben halljuk a nevét, amikor
a 6-os ut gyurisi szakaszan bal-
eset torténik.

Paks déli végében tertilt el Falu-
hely puszta. Wosinszky Mor ku-
tatdsai megerdsitették, hogy a
Duna arterébdl kissé kiemelke-
d6 Faluhely nevti diilében - a
Dardczy- és a Jeszenszky-pusztak
kézott —, ahol valaha az elsé falu
allt, népvandorlas-kori és kozép-
kori edénytoredékek kozott ta-
lalt néhany szemcsés anyagu pre-
hisztorikus  edénytoredék bizo-
nyitja, hogy a ké- és bronzkorban
is volt mar élet ezen a mocsarak-
t6l védett teriileten. (Uj Dunatdj,
2002/3., 80.0.) 1864-ben Pintér
Pal, Dunaszentgyorgy birdja irta
egy kérddivre a topografiai hatd-
roknal:

»Keletrél van a' faluhelyi diilé
- hajdan itt falu volt, most
kaszdll6 és szanté fold, ezt ko-
veti a' Kortvélyesi diil hajdan
erddség 's sok vadkirte volt e’
helyen, most kaszdllo és szdn-
16 fold”

Fotd: maganarchivum
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1902-ben megsziint Faluhely és
Kispaks faluk 6nallo jellege, Paks-
hoz csatoltak azokat.

»Kispaks és Faluhely. Tolna-
vdarmegye e két, Pakshoz tar-
toz6 helységével az a kis bal-
eset tortént, hogy a hivatalos
Helység névtdrbol kimarad-
tak, illetéleg abba fel nem vé-
tettek, holott a régebbi hely-
ségnévtdri  kiadvdanyokban,
igy példaul az 1873-ikiban
még mint faluk szerepelnek,
mindkettének kiilon hitelte-
lek-konyve és kiilon kataszteri
munkdlatai vannak. Az otta-
ni birtokossdg: Szeniczey Géza
és Cecilia, Kovdcs Sebestény
Endre, Daroczy Aladdr dr,
Daréczy Zoltin és ozv. Dardczy
Tamdsné, Madi Kovdcs Jd-
nos és Istvdn, Gebhardt Imreé-
né és ozv. Balassa Istvdnné fo-
lyamodtak a  belligyminisz-
terhez, hogy a régebbi dllapot
visszahelyezésével e két kizség
a helységnévtirba felvétessék.”
(Tolnavdrmegye,1908.03.15.,
6.0.)

Itt emlitjilk meg, hogy a torok
iratokban és a kovetek jelentései-
ben gyakran Bolcskét jegyezték
Kispaks néven.

Egy 1570-b6l szarmazd torok
musttized-lajstrom Pakson 225

Magyari-puszta, Ledneczky-kiiria

t6, az akkor még 6ndll6 Magya-
ri faluban 16 6 tizedet szolgal-
tat6 termel6 nevét sorolta fel. A
musttermés Pakson 25.028, Ma-
gyariban 798 ako volt. (Foldrajzi
Ertesits, 1958.) Magyari a nevét
onnan kaphatta, hogy Ujvéros-
tol délre a torok eldl kitelepiilt
magyar lakossag miivelte a fol-
det kicsiny, rossz minéségu tel-
keken. A 20. szazad soran sz816-
vel telepitették be a pusztat:

»Pénteken befejezték a szii-
retet a Paksi Voros Sugdr Tsz
Magyaripusztai sz6l6jében.
Bdr a nydron kiadds jégve-
rés érte a sz6l6t, mégis az ot
holdrdl szdzot hektot sziire-
teltek. Jové héten kezdik meg
a sziiretet a tavalyi telepité-
sii, ugyancsak ot holdas hi-
degvolgyi sz6lében. A fiatal
sz0l6 négy-otmdzsds termést
igér holdanként” (TMN,
1957.10.13., 1.0.)

Aztan 1967 6szén megsziiletett
a kormanyhatarozat, amely ki-
jelolte az orszag elsé atomerd-
muvének felépitésére a vdros
déli hataraban Csampa-pusz-
ta és a Duna partja kozti te-
riletet, a régi Magyari-pusz-
ta homokbuckain. 1981-ben
koszontotték a megyei lap-
ban azt a gyémantlakodalmas

Ledneczky-hazaspart, akik Ma-
gyari-puszta utolsé lakoi kozott
voltak. Ledneczky Mihdly és fe-
lesége koszontésekor az egyik
csaladtag igy emlékezett:

~En vagyok a legidésebb uno-
ka, Virszegi Jozsef. Pontosan
ott dolgozom, azon a helyen,
ahol 30 évvel ezel6tt Okro-
ket legeltettem. Az atomerd-
mii iizemi teriiletén volt Ma-
gyari-puszta, lebontottdk. Ott
vagyok az EROTERV-nél, épi-
tészmérnok. Gyerekkoromban
nydron szivesen mentem a
nagypapdaékhoz, példdaul legel-
tetni, mert ott csond volt min-
dig, lehetett olvasni” (TMN,
1981.01.25.,4.0.)

A talsoféli Zador a viragkorat a
Hunyadiak koraban élte, majd
a mohdcsi csatavesztés utan la-
koi a torok csapatok eldl az er-
dés, nadas, mocsaras Imsosba
menekiiltek. Terményeiket ré-
szint elrejtették, részint maguk-
kal vitték gyermekeikkel, alla-
taikkal egyiitt. Itt a magasabb
helyeken satrakban, foldbe vajt
kunyhokban éltek, és csak a
csapatok elvonuldsa utdn ho-
napokkal, évekkel kés6bb szi-
varogtak vissza, vagy kijartak
foldjeiket, sz616iket megmiivel-
ni. A masik tényez6, ami a la-
kossag létszamat megvaltoztat-
ta, a nagy arviz volt, ilyenkor
ugyanis nem Imsés magasabb
pontjaira, hanem Géderbe me-
nekiilt a nép. A lakiak is oda
menekiiltek az  évszazadok
alatt, ott is maradtak, és igy lett
Géder és Lak falubdl a mai Gé-
derlak. Zador sorsat az 1841.
évi dunai mederatvagas pecsé-
telte meg. Az atvagas szabalyo-
san a kozepe tdjan kettévagta a
falut, rengeteg teriiletet vett el
téle a viz, és innent6l mar csak
a paksi révatkel6ként emleget-
ték a tulparti Zadort.

dr. Hanol Janos



Helyl értékeink

Fotdk: Szaffenauer Ferenc

A Sérgodor tér hajdan kettds célt szolgalt, egyrészt mezégazdasagi termények taroldsahoz godroket, illetve bor taroldsdhoz pincéket vaj-
tak itt, masrészt a kitermelt 16sz0s fold (sar) hazépitéshez alkalmas épit6anyag volt. Innen az elnevezés, amely korabeli térképen a ki-
termelt 16sz szinére utalva még Sarga godor néven is szerepelt. KésGbb a borkészités szinhelyévé valt a teriilet, az 1800-as évektdl sorra
épiiltek a préshazak a kiilonleges formaju, két egymashoz kapcsol6do szilvamaghoz hasonlité téren. A 16szfalba véjt, kézzel kidolgozott
pincék helyi sajatossagként jelennek meg. A téren ma 110 préshazhely és 90 miikod6 préshaz van. A tér kozmivesitésének elémozdita-
sara 2001-ben megalakult Paks, Sargodor téri Préshaztulajdonosok Egyestilete életre hivta a rendhagyo borversenyt, az Gjboraldast és a
sillerfesztivélt. (Forras: sargodor.hu, kincsestolnamegye.hu) A Tolna Vérmegyei Ertéktédrban paksi pincefalu és dunakémlédi pincesor
néven szerepel, sorozatunkat utdbbival folytatjuk.



A Rémai Birodalom hadserege az évszaza-
dok soran jelentds valtozdsokon ment ke-
resztill, amiknek hatdsai a fegyverzetben is
nyomon kovethet6k - fontos kiemelni azt a
tényt, hogy a romai hadsereg és fegyverze-
te adaptiv modon kovette a potencialis el-
lenfelek hadszervezetének és fegyverzeté-
nek valtozasait, ami Uj fegyvernemek fel-
allitasdhoz (ld. nehézpancélzatu lovassag,
latinul cataphractarii) vagy épp uj fegyver-
tipusok atvételéhez (1d. hosszukard, latinul
spatha) vezetett.

A rémai katona legfontosabb kozelharci té-
madofegyvere a tér (latinul: pugio) mellett a
rovidkard (latinul: gladius) volt. A romair6-
vidkardok feltehet6en hispaniai és kelta ha-
tasra alakultak ki, a fegyvertipus viszonylag
rovid (45-55 cm) és széles (4-8 cm), hosszi
nyujtott csicsban végz6do, kétélld pengével
birt. A Kr. u. 2. szazadban jelent6s atalakulds
kezd6dott, a korabban az auxilidris lovassag
altal preferdlt keskenyebb, hosszabb kard-
tipust (latinul: spatha) a gyalogsag is egyre
nagyobb aranyban kezdte el hasznalni, ami
egyszerre vezetett a spatha eléretoréséhez és
a szazad végére a rovidkardok teljes elt(iné-
séhez.

A hossziikardok elterjedésével a kozelharc
jellege is megvaltozott, a formdciharc he-
lyett az ember-ember elleni kézelharci kiiz-
delemre helyez6dott at a hangsily, ami e
kozelharci vagofegyvertipus dominancia-
jahoz vezetett.

A romai hossziikardok altalaban hosz-
szabb, keskeny kardmarkolattal, hosz-
szu (60-80 cm) vékony pengével (4-6 cm)
rendelkeztek, amely rovid hegyes csucs-
ban végz8dott. A markolatvasat faval vagy
csonttal boritottdk, a pengét gyakran di-
szitették, a feliiletén parhuzamosan futo
vércsatornakat, esetleg figurdlis fémbera-
kast helyeztek el. A kardpengét fabol keé-
szilt kardtokkal védték, a kardtok felsd

peremét tokszajverettel, alsé végét kard-
hiivelyvéggel (vagy kardkoptatd) zartak
le. A kardvégveret els6dleges célja a kard-
tok Osszekapcsoldsanak és stabilitdsanak
biztositdsa mellett a hegyes penge élének
és csucsanak védelme volt. A kardkopta-
tok anyagukat és formdjukat tekintve is
nagy valtozatossagot mutatnak, késziil-
hettek fémbdl (bronz, vas), de csontbol
is. A kardkoptatok szerkezete és formd-
ja diverz képet mutat: a nyitott V vagy U
formdju tipusok mellett a trapéz, pelta,
félovalis vagy épp ovalis alapforma is el§-
fordul. A kardkoptatokat gyakran diszi-
tették attoréssel, plasztikus motivumokkal
és fémberakassal.

Mig a kardok szerves részei, mint példaul a
fabol késziilt kardtok, kardgombok lebom-
lottak, addig a vasbol, bronzbél - ritkabb
esetben csontbodl — késziilt alkatrészek rank
maradtak, segitségiikkel és a régészeti ana-
logiak felhasznalasaval a kardok, kardtipu-
sok is rekonstrualhatéva valnak.
Lussonium rémai erddjébol tobb mint
szaz fegyverlelet és katonai felszerelés
(militaria) kerdlt el6. Meg kell jegyezni,
hogy a targyak tobbsége igen toredékes al-
lapotban keriilt el6, ami meghatarozasukat
is neheziti.

Fotd: Retkes Tamas (Képszerész MUhely/Paksi Vérosi Mdzeum)

Bar kardpengék alig maradtak rank, a
hosszukardok jelenlétére és hasznalata-
ra a lussoniumi réomai er6dben leginkabb
a kardbujtatokbol és a kiilonboz6 tipust
(pelta, ovélis) kardkoptatokbol kovetkez-
tethetiink. Ezek koziil is kiemelkedik az
ovalis alapformadju, ugynevezett dobozos
kardkoptatd, amely szinte teljes épségben
maradt fenn. A kardhiivelyvéget vaslemez-
bél készitették, dobozszertire hajlitottak.
Az iireges testli zardveret felsé részén - a
pengecsuics szamara — egy kisméretd, tég-
lalap formaju bemeneti nyilast alakitottak
ki. A kardkoptat6 atméréje 7,3 m, vastag-
saga 2 cm. A kardkoptat6 2010-ben dsata-
sok soran keriilt el6 az er6d északkeleti ré-
szén, egy godorbdl (39. objektum).
A dobozos formdji kardkoptatékat na-
gyobb szamban ismerjiik a Birodalom te-
riletérdl, de ugy tlnik, a barbar tertilete-
ken is elterjedt ez a koptatdtipus. A forma
feltehetSen a félovalis vagy pelta alapfor-
maju tipusokbdl fejlédhetett ki. Elterjedése
és hasznalatdnak idérendi sulypontja a Kr.
u. 3. szazadra tehetd.
E dobozos kardkoptatok - a képlasztikai
abrazolasok tantsaga alapjan - a kozép-
csaszarkori, feltehetdleg tiszti kardok ked-
velt zardveretei voltak. A lussoniumi darab
is valészintileg egy ilyen vezetdi fegyver —
egyetlen fennmaradt és meg6rz8dott — sze-
relékeként, részeként értelmezhetd.
Az itt bemutatott kardkoptato6 csak egy pél-
dany a Paksi Vdrosi Muzeumban 6rzott ro-
mai fegyverek koziil, exkluzivitasat legin-
kabb kiilonleges formaja mellett a targy
szinte teljes épsége adja. A lussoniumi
militaria teljes feldolgozasa és publikacio-
ja reményeink szerint jelentds mértékben
jarulhat hozzd a pannoniai rémai hadse-
reg fegyverzetének pontosabb megismeré-
séhez.

dr. Fazekas Ferenc
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Kilenc érem a vilagbajnoksagrol

Minden idék legeredményesebb versenye
volt a magyar korosztalyos kajak-kenu va-
logatottnak az olaszorszagi Auronzoéban
rendezett ifjusagi és U23-as vilagbajnok-
sag. A fiatalok 44 érmet, ebbdl 25 arany-
érmet nyertek. Az Atomerédm SE sporto-
16i hdrom arany-, hiarom eziist- és harom
bronzéremmel, valamint két negyedik he-
lyezéssel tértek haza. Az ifjusagiak kozott
Juhasz Istvan Lugosi Gergellyel (Merkapt-
Mekler Laszl6 SE) a kenu kettesek 500
méteres tdvjdn aranyérmet szerzett, mig
a kenu egyesek 500 és 1000 méteres tav-
jan eziistérem kertilt Juhdsz Istvan nyaka-
ba. Az U23 mezényében Kollar Kristof és
Hodovan David a kenu kettesek 500 méte-
res versenyében a dobogé harmadik foka-
ra allhattak fel. Kollar Kristof a kenu egye-
sek 500 és 1000 méteres dontdiben egy-
arant negyedikként ért célba. Hodovan
David a kenusok U23 mix versenyében
(4x1250 méter evezés, kozte futds) Csor-
ba Zsofiaval (UTE) eziistérmes lett. Vajda
Bence és Szantbi Szabd Tamads (Vasas SC-
ARC-S Group) a kajak kettesek 500 mé-
teres tavjan nem taldltak legy6zdre, mig

Forras: AtomerémU Sportegyesulet Facebook-oldala
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1000 méteren a harmadik helyen értek dal, Rumi Gergével és Molnar Csanadda
célba. A kenu négyesek 500 méteres fina-
léjaban Besenyei Adam Koczkés Dévid-

i
meg sem alltak a dobogo legtelsé fokaig.
-kj-

Megint duplazott Kiszli Vanda az Eb-n

A 2023-as ifjasagi, U23 és fel-
nétt maraton Eurdpa-bajnok-
sagot a horvatorszagi Slavonski
Brodban rendezték. Az Atom-
eromli SE versenyzdje, Kiszli
Vanda két szamban allt rajthoz.

A Szava folyén rendezett kon-
tinensviadal els6 napjan a fel-
nétteknél a rovidkoros, vagyis a
3,4 kilométeres szamokban osz-
tottak érmeket. A palyan ez ha-
rom kis kort és két futdszakaszt
jelentett. Az Otszorés Eurdpa-

Forras: kajakkenusport.hu

bajnok, a szam cimvéddje, Kiszli =

jakosanak sikerét innentdl sen-
ki és semmi nem veszélyeztette,
magabiztos versenyzéssel sze-
rezte meg palyafutdsa hatodik
maraton Eurdpa-bajnoki cimét,
adta hirtl a kajakkenusport.hu.
Két nappal késébb a hagyoma-
nyos, 26,2 km-es tavon hatalmas
folénnyel gy6zott a paksi lany,
tobb mint hdrom perccel eléz-
te meg a masodik helyre befu-
to Czéllai-Voros Zsofiat. Kiszli
Vanda a tavalyi évhez hasonlo-
an ezattal is duplazott, mindkét
ndi egyes szamot megnyerte, igy

Vanda, valamint Czéllai-Voros —lettiik a szerb Kristina Bede¢ ésa  Kiszli Vanda érkezett elséként, Gsszesen mar hét Europa-bajno-
Zséfia is indult. Mindkét ma-  spanyol Eva Barrios voltak az él-  és a futds utdn el is l6gott a tob- ki aranyérme van.
gyar versenyzé jol rajtolt, mel- bolyban. Az elsé futdszakaszhoz — biektdl. Az Atomerémi SE ka- -joko-

P AKSI H ALASZCSARDA Szakacs- és felszolgalotanulok
Kibdviilt haldszcsardank — feldjitott panordmas terasszal — val- jelentkezeset va I'jllk
lalja rendezvények szervezéseét akar 150 féig. gyakorlati képzésre.
Csaladi innepségek, kereszteld, ballagas, lakodalom, véllalati  Telefon: 06-75/311-272, 06-30/936-0696
tinnepségek teljes lebonyolitasat kitelepiiléssel is. E-mail: dunakomlod.halaszcsarda@t-online.hu
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Idegenben kezdi a Paksi FC a bajnoksagot
AN

Tizennyolcadik szezonjat kez-
di a legmagasabb osztaly-
ban a Paksi FC labdarugocsa-
pata lapunk megjelenésével
egyid6ben. A bajnoksag nyito-
forduléjaban az NB II.-bél fel-
jutéo MTK Budapest vendége a
zold-fehér egyiittes.

Hathetes felkésziilés el6zte meg a
Paksi FC NB I.-es labdartgocsa-
patandl a bajnoki rajtot. Ez id6
alatt egy hetet Szlovéniaban edz6-
taboroztak, ahol hdrom edzo-
mérkdzésen harom gyézelemmel
hangoltak az MTK elleni nyito-
forduléra a paksiak. A megszo-
kottol eltérGen a szezon végeztével
nagy jatékosmozgas zajlott a csa-
pat haza tdjan: tizenhatan végleg
vagy kolcsonbe igazolva hagytak
el a klubot, mig a bevételi oldalon
kilenc jatékos neve szerepel. Ez a
valtozas a szakmai stabnak is kihi-
vast jelent, f6leg annak tiikrében,

" -'.-“

hogy olyanok is tavoztak, akikre
szamitott volna Bognar Gyorgy.
Tobben kisebb-nagyobb sértilés-
sel bajlédnak, ami csak tetézi a
problémakat. — Nem alakult még
ki szdzszazalékosan a csapatunk,
killonosen a védelemben van-
nak gondjaink, amire az edzd-
meccsek is felhivtédk a figyelmet.
Sajnos harom kezdGjatékosunk,
Szab6, Temesvari és Szélpal is sé-

Masodszor volt
terepfutdverseny

A felnétteket és gyerekeket egy-
arant vartak a Lussonium Trail
terepfutdversenyre julius 16-
an. A résztvevék hat tav ko-
ziil valaszthattak, 500 méter-
tol egészen a 24,6 kilométerig
terjedt a paletta. Az dvodasok
a romkert koriil futottak egy
kort, az alsé tagozatosok ket-
tét, a felsé tagozatosok pedig
harmat. A felnéttek 5,3 kilomé-
ter (Legionarius), 14,2 kilomé-
ter (Centurio) és 24,6 kilomé-
ter (Praefectus) hosszu utvona-
lakat teljesithettek.

A Dunakoémléd és Paks kozott
talalhaté dombok kozott halad-
tak az ttvonalak, amelyek érin-
tették a Sanchegyet, a sipalyat
és Gyapit is. A terep kifejezet-
ten nehéz volt, emelkedékkel
és homokos teriiletekkel is meg
kellett kiizdeniiik a futéknak.
Emellett a 30 Celsius-fok felet-
ti hdmérséklet is probéra tette a

résztvevoket, akiknek némi eny-
hiilést hozhattak a frissitdpon-
tok.
A tavalyi 190 f6hoz képest idén
kevesebben jelentkeztek a meg-
mérettetésre, Osszesen 130-an —
mondta Nagy Péter, a Lussonium
Trail szervezGje, kiemelve, hogy
ez orszagos tendencia, de remé-
li, hogy a jov6ben tobben vesz-
nek majd részt a terepfutdver-
senyen. A szervezok torekedtek
arra, hogy a Lussonium Trail egy
baratsagos, csaladias terepfuto-
verseny legyen, amelyen kotet-
len, vidam hangulatban tudnak
a futétdrsak évrél évre talalkoz-
ni egymassal.
Az esemény az Otpréba program
pontgytjté allomadsa is volt egy-
ben. A regisztralt 6tprobazok a
teljesitett tavtdl fiiggben pontok-
kal gazdagodtak, amelyeket id6-
vel jutalmakra valthatnak be.
-sz2zs-
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rilt a hatsé alakzatban. A tob-
bi rendben van a kozéppalyan és
a tdmadoharmadban egyarant,
de az MTK elleni mérkézésen
nehéz 90 percre szamitok. Fur-
csa modon az MTK jelenlegi ja-
tékosallomanyat és stilusait még
jobban ismerem, mint a saji-
tunkat, de mindent megtesziink
a jo eredmény érdekében - nyi-
latkozta az edzétabor utan a ve-

zetGedz6. Az idegenbeli mérko-
zést kovet6 elsé hazai meccsre a
szurkoloknak varniuk kell, mert
a Debrecen kérésének eleget téve
a PFC beleegyezett a halasztasba,
igy a kéthetes id6szak még alkal-
mat kindl az Osszecsiszolodasra,
valamint a sériiltek felépiilésére
is van remény. — Nagy a fluktud-
cié a csapaton beliil, ezt rendbe
rakni komoly feladat, lehet, hogy
emiatt ilyen atmeneti év lesz, de
a keret képességei szempontjabol
ugy itélem meg - persze, ha a vé-
dék is felépiilnek —, hogy az 6t6-
dik hely vagy az erés kozépme-
z6ny most is meglehet — mondta
Bognar Gyorgy, aki bizik abban,
hogy a szurkolok sok paksi gol-
nak tapsolhatnak a bajnokség so-
rdn. Igaz, azt nem igérte meg a
mester, hogy sorozatban negyed-
szer is a zold-fehérek adjdk az
évad végén a bajnoksag golkira-
lyat. Dallos Tibor

Irodavezeto: Miiller Palné

7030 Paks, Szent Istvan tér 7.
Tel.: 75/310-698, 75/314-597

Paks Fehérvari és Kalvaria u. temetégondnoksag:
75/310-698

UGYELET: 0-24h Tel.: (30) 947-6346 « (30) 929-5609
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Paksra igazolt Gercsak Szabina

Az Atomerémi SE versenyzé-
je lett Gercsak Szabina. Az ifja-
sagi Europa-, vilag- és olimpiai
bajnok, junior Eurdpa- és vilag-
bajnok, U23-as Eurdpa-bajnok
és feln6tt magyar bajnok dzsu-
dés huszonkét év utan valtott
klubot. A vilagranglistan a 70
kg-os sulycsoportban 32. he-
lyen allé valogatott sportolot a
klubvaltas okairol és a terveirél
kérdeztiik.

- Nehéz dontés volt eljonni Mis-
kolcrol?

- Igen, nagyon nehéz dontés volt,
nem is ment egyik pillanatrol a
masikra. Decemberben szilint
meg a szerzédésem a DVTK-
nal, akkor beszéltem Kovacs An-
tallal, 6 ajanlotta ezt a lehet6-
séget, és aprilistdl vagyok paksi
szinekben. Lehet, hogy mélyen
mar megfogalmazddott bennem,
de csak el6tte par héttel hoz-
tam meg ezt a dontést. Miskol-
con sziilettem, miskolci vagyok,
szerettem is miskolci szinekben
versenyezni. A csaladot ott kel-
lett hagynom, a parkapcsolatom
is oda kot, de most alapvetSen az
a célom, hogy kijussak az olim-
pidra.

- Végiil is miért jottél ela DVTK-
MJC-tol?

- Nagyon rosszulesett, hogy de-
cember elsején emailben kozol-
ték velem, hogy megsziinik a
munkaviszonyom. Azéta se szolt
hozzam senki, egy papirt sem ad-
tak, indoklasként azt irtdk, hogy
nagyon draga vagyok nekik. Azt
még vigasztalasként beleirtdk a
levélbe, hogy rajtam kiviil még
két olimpiai reménységet rug-
tak ki kordbban az egyestiletb6l.
Azt nem értem, hogy miért. El-
fogadtam, nem tudok mit tenni.
Az edzémmel, Florusz Janossal
kiskorom Ota egytitt dolgoztam,
a dzsid6 érdemi részét mar ndla
kezdtem, az is nehéz dontés volt,
hogy 6t otthagyjam igy az olim-
pia el6tt, de muszdj volt.

- Fiatalon mindent megnyertél,
amit lehetett, aztdn jottek a sé-
riilések, betegségek, elmaradtak

Fotd: Molnar Gyula

az eredmények. Minek volt ez
koszonheto?

- A legnagyobb mélypont akkor
jott el, amikor 2016-ban még ju-
niorként nem sikeriilt kijutnom
a ridi olimpidra. Egy hellyel ma-
radtam le, és ezt nagyon nehezen
dolgoztam fel. Ez nagyon jelen-
t6sen befolyasolta az utana ko-
vetkez$ egy-két-harom-négy-ot
évemet. Eleinte szomort voltam,
abba akartam hagyni. Utdna jot-
tek a sériilések. Meg kellett mii-
teni a gerincemet, elszakadt a
combizmom, kétszer mitotték a
térdemet, mind a kétszer porcle-
vélas miatt. Mind a két labamon
eltortek a kisujjak, legutobb a to-
kidi olimpia el6tt. A sport mel-
lett csaladi problémaim is voltak,
édesanydm mar négy éve kinld-
dik egy korhazi fertézés miatt az
egyik karjaval, ez is nehézzé tette
avaltast. Aztan tavaly sikeriilt egy
pszichologus segitségével rend-
be rakni magamban a dolgokat.
Most tgy érzem, hogy testben
és lélekben is egyben vagyok, de
van még hova fejlédném menta-
lisan. Az idei évem jol indult, na-

gyon régen nem volt olyan, hogy
egymas utan ilyen eredménye-
ket értem volna el - Grand Prix

Portugal harmadik és Grand
Prix Ausztria 6todik hely, Sofia
European Open elsé hely. Oria-
si pluszt jelentett most az Eurdpa
Jatékokon, hogy a német mumu-
somat legy6ztem. Idaig soha még
egy dobast se tudtam rajta végez-
ni, még edzésen se, de most si-
keriilt megvernem. Ez adott egy
kis 6nbizalmat, ami mostanaban
azért hianyzik bel6lem.

- Emlitetted, hogy nem vadide-
genek kozé keriiltél Pakson. Ki-
ket ismertél mdr?

- Pupp Rékaval mar kiskorunk
Ota egylitt versenyziink, majd-
hogynem ikrek vagyunk, 6t nap
korkiilonbség van koztiink. Most
szinte majdnem mindenhova
egyiitt megytink. Ismertem mar
korabbrél Windischmann Ben-
cét, aki most mar edzéskodik.
Bor Barna, Cirjenics Miklos,
Csoknyai Laszl6 és Braun Akos,
a ndi valogatott szovetségi ka-
pitanya évek Oota ismerdseim.
Kanczler Istvan volt még a ser-

dillé valogatottban keretedzém.
Itt az ASE-ban nagyon j6 a lég-
kor, nagyon jo, hogy ilyen em-
beri maradt minden. Mindenki
probal segiteni. Paksot még any-
nyira nem sikeriilt megismer-
nem, de a fonti részt mar ugy-
ahogy korbejartam. Azt tudom,
hogy van az dvarosban egy jo
pékség, és a héten tudtam meg,
hogy van mozi is, és az olasz ét-
terem nagyon jo. Nagyon jol ér-
zem itt magam, mindenki na-
gyon kedves, megkérdezik, hogy
jol vagyok-e, kell-e valami.
- Elérelathatéoan szeptember-
tél mdr megvdltozott koriil-
mények kozott tudtok edze-
ni. Mi a véleményed az épiilé
dzsiidécsarnokrol?
- Amikor eljéttem Miskolcrdl,
mar nagyjabol kész volt az 1j te-
rem, és mar akkor nagyon meg-
kapo volt. Tudni kell, hogy ne-
kem Miskolcon sokszor 61t6z6m
sem volt, eléfordult, hogy a ka-
zanhazban 6ltoztiink, mert nem
volt mas. Aztan ott is elkésziilt az
edz6terem, ami nagyon jo lett, de
amikor meglattam a paksit, rog-
ton az volt a benyomasom, hogy
ez egyediildllé lesz. Minden egy
helyen van, szenzacios a kondite-
rem. Lehet, hogy jobban fogom
szeretni az er6nléti edzést? Sze-
rintem még tobb gyereket vonz
majd ez a jo kornyezet.
- Rengeteg olimpiai pontot lehet
majd gyiijteni augusztusban a
budapesti Hungary World Judo
Masters-en. Hogy dllsz most a
parizsi kvalifikdcioval?
- Jelenleg a 28. hely kortil lehetek
az olimpiai kvalifikdcids listan.
Tizenhatan jutnak ki egyenes
agon, plusz a kontinentalis kvo-
ta, de én nem szeretnék erre ha-
gyatkozni, nem akarok izgulni.
A biztos befutok koriilbeliil ezer
ponttal el6znek meg, ha a hétra-
1év6 versenyekr6l mindenhon-
nan hozok érmet, meg pontszer-
z0 helyet, akkor siman meglesz a
kvotam. Egy arany biztos, hogy
kelleni fog, a Masters arannyal
megelégednék.

Kovdcs Jozsef
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Iroda,bemutatéterem:

Paks, Kdlvdria u. 2.
(foldhivatallal szemben)

Irodavezetd:
Noszkoné Szemenyei Eszter
0620/852-1520

www.anhurtemetRezes. hu

Hirdetési tarifak a Paksi Hirnokben

1/1 extra oldal (205x282 mm) —

1/1 oldal (188x260 mm) —

1/2 extra oldal (205x141 mm) —
—40.000 Ft + &fa (50.800 Ft)

1/2 oldal (188x128 mm)
1/4 oldal (92x128 mm) —
1/8 oldal (92x62 mm) —

1/16 oldal (44x62 mm) —
1/32 oldal (44x29 mm) —

99.000 Ft + afa (125.730 Ft)
88.000 Ft + afa (111.760 Ft)
55.000 Ft + &fa (69.850 Ft)

20.000 Ft + &fa (25.400 Ft)
11.000 Ft + &fa (13.970 Ft)
5.500 Ft + &fa (6.985 Ft)
2.500 Ft + &fa (3175 FY)

Tovabbi informdcio: +36 70/458-9809
E-mail: paksitv@paks.hu, paksihirnok@gmail com
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Paksi Hulladékgazdalkodasi
Monprofit Kft.

Konténerrendelés:
0630/683-9787

Flinyirast, fikaszalast
vallalok nm aron.
Erdekl6dni:

06 20/204 6297
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